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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད་ནས། “འཛིན་རིམ་དགུ་པ་ 
ཡན་གྱི་སློབ་དེབ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། ཟུར་བཏོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲུན་གནང་ཐབས་གནང་ 
རྒྱུ། ཞེས་པའི་འབྱུ་དོན་བཞིན། རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་བསླབ་གཞི་རྣམས་གཏན་འབེབས་གནང་ 
སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་གཞི་རིམ་གོང་མའི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་དང་སྦྱོང་ཚན་བཅས་པར་དཔར་སྐྲུན་གྱིས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་འགོ་བཙུགས་ཡོད། དེ་ཡང་། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སློ་བ་ཕྱུག་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་གཏོང་དགོས་སྟབས། བསླབ་གཞི་གཞན་གྱི་སློབ་ཚན་རྣམས་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོབ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་གོ་བདེ་དང་ནང་དོན་གསལ་ཁ་དོད་དུ་གཏོང་ཁུལ་བྱས་པ་ནི། མྨོབ་ 
ཚན་གྱི་ནང་དོན་བློར་བདེ་བླག་ཏུ་འཇགས་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེད་སྦྱོང་བདེ་བོ་ཡོང་བའི་དམིགས་ 
ཚད་བཟུང་སྟེ་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། བོད་ཡིག་སློཿ བ་ཚན་ལའང་དྲི་ལན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ན་དགེ་ 
མཚན་གྱི་དགོངས་འཆར་དང་བསྐུལ་མ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གནང་མཁན་བྱུང་ནའང་། སློབ་དེབ་ནང་དུ་ཡོད་ 
པའི་སློབ་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་རྣམས་རྟོགས་རྒྱུ་ཟུར་དུ་ལྷག་པར་དོགས་ཏེ་ད་བར་དང་དུ་མ་བླངས་ཀྱང་། སྲོབ་ 
གཉེར་བ་རིགས་ཤིག་ལ་དྲི་ལན་གྱི་སྦྱོང་དེབ་རིགས་ལ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱང་རྒྱུར་འདུན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
འདུག་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་ཡིག་ལ་ཞན་ཆ་ཡོད་པའི་གྲས་ལ་ཡང་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་རྣམས་སྦྱོང་བདེ་པོ་ 
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་ཡོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཡོད་པའི་ 
བརྡ་སྤྲོད་དཔེ་དེབ་རིགས་དང་། བྷེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་བོད་ཡིག་འཁྲིད་ཆས་སྡེ་ཚན་ནས་དཔར་སྐྲན་གནང་ 
བའི་སློཿ བ་དེབ་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་ལན་སོ། གས་ལས་བཏུ ས་ཏེ་འཇྡིན་རི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བོད་ཡི ག་ 
སླེབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི ་'ལན་ཁག་ཅི ག་བཞུགས་སོ། །”ཞེསབྱ་བ་འདི། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སླེབ་ 
གྲྭ་དབུ་བརྙེ ས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༠ འཁོར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
དང་འབྲི་རྩོམ་ཞུས་པ་ཡིན། 

དྲི་ལན་གྱི་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་ཕྲན་གྱི་གྲོགས་པོ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ན་ག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ལས་ལམ་སྟོན་གནང་བར་དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། 
འདིར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མ་འཚམ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་པས་ན། བོད་དགེ་དང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློཿ བ་ཕྱུག་ 
སགས་ནས་རང་གཞན་བུན་མོང་ལ་སྨན་པའི་དགོངས་འཆར་གང་ཡོད་སོམ་ཉི་མེད་པར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
བའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཡི་ཡོད། མདོར་ན། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུའི་བོད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུར་དུས་ཚོད་མ་ཁོམ་ 
པའམ་བོད་ཡིག་ལ་ཞན་ཆ་ཡོད་རིགས་གཅོས་འབྲེལ་ཡོད་སློཿ བ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ 
ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 

དྷ་སྟེང་བོད་དགེ་ཀརྨས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ།། 
¥ 


༄ 


དཀར་ཆག 


གསུང་འཕྲེན། 
རྙགས་འཇགཀ 
ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊའེ་རྣམ་ཐར། ཆ༠༠༡༠༣༧༦༡༧༣༢༧༢༢༢༠༢༥༡༣༡༢༢༣༡༢༡༡༠༢༦༡༢༥༢༠༡༢༡༢༡༠༣༧༠༢༠༠༠༧༠༦༠༠༦༢༠༦༢༡༦༢༡༦༧༠༡༧༠༧༡༠༧༧༠༧༦༧༦༥) 3 
ངེ ང་གཞིའི་ཡི ་གེ ་སྤྱིའེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ ་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡ 
སྔོན་འཇུག་གི ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། །ྣ།ྣ།ྣ།ླ།ླ་་་ཡ ༦ 
ཞ ར་ བྱུ ང་མེ ་འཇུ ག་པ་བ ཤ ད་པ། །༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡།༡༥༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༠༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡།༡༡༢༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡།༡༡༠༡ 0༡ 
བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག ླཀྣ།ས༩སོིོིཾིེཾེེˆཿ ° {ཆཏྣཌཛཾོོ།ཾོ ༡༣ 
བྱ་བེ ད་ལས་གསུམ་ད ང་དངོས་པོ་བད ག་གཞན། """"""""""""""""”"””"”” ༡༦ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ླཀ།ྣ།ྣ།ྣྟྣ ཉིསིོོེིཾེིཾཝོོ་་ ༢༡ 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཤནམཆ༈་ཁན་ཆཉཞ་༡༡༡༦ལ༥༧༡ན་ཅཀ༧༧༧༠༠༧༦༠༢༠༠༦༢༡༣༢༢༣༦༣༧༡༢༧༡༢༡༧༧༦༧༩ ༣༤ 
དངུལ་ཆུ་བླ ་མྭ་ཆོས་པྲཟ ང་གི ་རྣམ་ཐར།””""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༥༡༥༠༠༡༠༠༠༡ 
འགི་ཚམ་ཤ་རྒྱག་ཕྱོད་ཡིག་རིགས། 
རར ་དང རྒྱུ ན ་སྤྱོད ཡེ ག ་རེ གས། ་” ༨༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༠༡༥༢༠༠༥༠༢༡༡༡༡༡༠༠༤༠༢༥༥༠༠༥༡༨༠༠ ༡ 0 
ནི'དགས་ཀི་གཏམས་འེས་ འབྱུའ་ གི'འོ་ཧ། 

རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་བླེ ང་པའེ་རྣམ་ཐར། མཏྭལ༡༠༠ལ༣༧༧༡༦ལ༥་ཐ༧་༡ལཆ༦༦༢༡༡ལ༡༧༡༠༢༢༡༠༢༣༡ལ༽ ༤༠ 
རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉའི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ནང་དོན་སོགས། ་"” ༤༠ 
རེ་ད གས་ཀྱི ་གཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གི ་ཐོ་ཉའེ ་འེ། འུ་དང་པོའེ དྲེ ་ལན། ༢༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠ ༥ ༤ 
རེ་དྭགས་ཀྱེ ་གཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གི་ཕོ་ཉའེ་ལྲེའུ ་གཉེས་པའི་ཆིག་གནད་མཆན་ 
འགྲེ ལ་སོགས། མཁཞགཞཞས་༣༠༧༧༡༠༩༧༡༡༦༣༧༡༡༡༥༧༡༢༥༢༡༢༡༧༡༣༧༡༦༡༡༣༦༡༡༡༡༧༧༧༧༡༢༢༧༡༡༡༢༧༠༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༠༡༡༢༡༡༦༢༡༡༠༥༠༡༡༡༠༥༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡ ༤༩ 











༢༩ 


རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི ་ཐོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་གཉེས་པའི་དེ་ལན། ' ༥༢ 
རེ་དྭགས་ཀྱི ་གཏམ་ ངེས འབུང་གི་ཕོ་ཉ་ེ ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་གསུམ་པའི ཡི་ཚིག་ 
གནད་མཚན་འགྲེལ། *” ༢༣༡༠༡༡༠༡༡༠༧༡༧༡༧༣༤༧༡༧ ༡༥༠༧༧༠༡༠༠༠༡༠༧༠༥༠༥༡༠༠ (( 2) 
' རེ་དྭགས་ཀེ ་གཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྤེའུ་གསུམ་པའི་དེ་ 


ལོད་ཧཱ་རིག་གནས་དར་ཚལ་མདོ་ ར་བླམས་བགཤད་ལ། 
རྩོམ་པ་པོ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསལ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། "༡༡༦༢ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དྲེ་ལན། "༦༡ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དྲེ་ལན། "” ༩༡ 
རྱ་ནག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་དྲི་ལན། "༡༡༡༩ 
སོག་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་དྲི་ལན། """༡"༡༡༡༡༡༡༢༠ 


སྣིར་ལའི་ལོ་རྒྱུས། 
རོམ་པ་པོ་མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། གཁཞམཝ་ཁལ་བཆ་འཞཁཁཁ་ཆཁལཁཁཞ༧༡༧༧༡༡ ༡༢༣ 






ངེ ་ལ ན་ཚན་པ་ད ང་པོ། 7 
དྲེ་ལན་ཚན་པ་གཉེས་པ། མཁ,ཞཞཞཝཞཞ༡ལ༧ཀ་ཐཞཀ༡ལལ༢༧༡༠༣༦༦༦༠༦༢༦༣༣༠༤༩༦༦༡༠༧༧༦༡༡༥༧༦༡༢༥༥༣༡༢༠༡༢༥༠༡༡༦༦༧༦༡༢༧༥༦༧༦༠༢༢༢༦༦༧༠༠༧༦༠ ༡༤༩ 
སྙན་འག་གེ་ལོང་ལས་གཟུགས་ཅན་རྱི་རྒྱན། 
སྙ ན་ངག་མེ ་ལོང་མའི་སྐོར་ལ ས་འཕྲོས ་པའེ ངེ །ལན།”""""""””"”"”””""༡"""" ༡༦ ༣ 
འཛིན་རིས་ཁྱང་གིས་ཀྱི་ཁོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཞྲབ་ཚན། 
འཛིན་རིམ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་ཁག་གི་སློབ་དེབ་དང་། 
མོབ ་ཚན་སོ་སོར་གཏ ན་འབེ བས་གན ང་པའི་བ རྒྱ་ཆ། '”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༧༥ 


1 


རྟགས་འཇུག ༡ 


སི་ཧཱའི་ཤལ་ལུད་ལས་ཚགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད། 





ཟན་མི་ཨམ་ཚཊ་ཡ་ན་མོ། 
ཁོན་མི་སམ་ཁཾ་ཊའི་ནམ་ཐར་མདོར་འལཱས། 
༄། །བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པོ་དང་ཡི་གེའེ་མཁན་པོ་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཅན་གྱེ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞེའེ ་ཡ་གྱལ་དང་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི ་བདུན་གྱེ ་བཞེ་ 
པ་དེ་ཡིན། ཐོན་མིའི་འཁུངས་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་། སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱེ་མཁས་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། ཐོན་ལུག་ར་ཁ་བ་ནས་བོན་པོ་ཐོན་མི་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏའི་བུ་ཐོན་མི་ 
སམ་ཐྷོ་ཊ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལྷོ་གཉལ་བ་སྣང་གྲགས་ཀི ་བུ་ཨ་ནུ་སྟེ ་སམབོ་ 
ཊ་ཞེས་པ་དང་། ཐུ་ཞེས་པའེ་རེགས་ལས་འཁུངས་པས་ཐུ་མི་ཞེས་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པས་ 
ན། ཐོན་མི་སམ་ཐྟོ་ཊའེ་མཚན་ཐོགས་སྟངས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


ཡི 
ན། | 


འ འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས ༣༡༡༡༤༢༡༢༢༢༡༢༢༤༡༥༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༢༡༢༠༡༧༧༡༥༥༢༥༢༢༤༧༡༤༧༡༧༩༡༡༢༦ ་མློབ་ཚན། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྲམ་པོ་ཕྱེ་ལོ་ ༦༢༩ ལོར་རྒྱལ་སྲེད་དུ་མངའ་གསོལ་སྐབས་བོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་དུ་རང་གིེ་ཕོ་ཉ་ལ་མངགས་ནས་འཚམས་ 
ཞུའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་སྐྱེས་སུ་རེན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དངོས་རྫས་བཅས་བསྐུར་བ་ལ། དེ་ 
དུས་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་འཕྲེན་ལན་བསྐུར་བར་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་རག་མ་ལས་པར། བོད་ 
རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའིེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དོན་གསལ་པར་སྟོན་པའི་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་གཟེགས་ཏེ། ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ། བློ་རེག་བཀྲ་ 
བ། དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། གཞན་ཕན་གྱེ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། ཐོན་མི ་འཁོར་བཅུ་དུག་དང་བཅས་པ་ལ་གསེར་སོགས་བསྐུར་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༦༣༢ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་བསླབ་ཏུ་ཆས་པར་བཤད། ཐོན་མིའི་འཁོར་འགའ་ཞེག་ 
ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཚ་བས་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར། མཐར་ཐོན་ 
མི་ཁོ་ནྭ་རྱ་གར་དུ་བརྟེལ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བམ་ཟེ་ལི་བེ་ཀ་ར་དང་མཛལ་ཏེ་གསེར་གྱེ་ཕྱག་ 
རྟེན་ནྣམས་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། ཡིག་རིགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། པར་ཌེ་ 
ཏྭ་ལྷ་རེག་པའི་སེངྒེ ་ཡས་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབས་ནས་མཁས་པར་གྱུར། 

ཐོན་མི་བོད་དུ་ཕྱེར་ལོག་གནང་སྐབས་སྒྲ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དགེ་བ་བཅུའེ་མདོ་ 
སོགས་ུ་དཔེམང་པོབོད་དུ་གདན་དངས་ནས་བོད་སྐདད་བཅུ་རད། སྲོང་བཙན་གྱེས་ཐོན་མི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་བསླབས་པས་ཐོན་མིར་ བ་དཔོན་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ 
མཚམས་འདེ་ནས་ཐོགས་པར་མངོན། ཆོས་རྒལ་སྲོང་བཙན་གྱེ་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཐོན་མིས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་དང་འཕྲི་སྣོན་མཛད། སྐབས་དེར་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེས་ཐོན་མི་ལ་ཆེ་མཐོང་དང་གཟེངས་བསྟོད་བློར་མི་ཤོང་བ་གནང་བར་བྲོན་ 
པོ་འགའ་ཞིག་གིི་བོ་ལ་མ་བབས་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་འདེ་ལྟར་བཀུར་བ་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ 
ལྐོག་ལབ་བརྒྱབ་པ་ཐོན་མེས་གསན་ཏེ་ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་བྲོན་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་ཐོན་མིས་ཡར་ 
བཞེངས་ནས། 

ང་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐོན་པོ་ཐོན་མི་ངས། ། 


ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིེ ར། ། 
མེ་མཁས་པ་སྲེབས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན། ། 
ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། ། 


རྟགས་འཇུག 


རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
གྲོགས་བློན་པོའི་ཁློད་ན་ང་ཙམ་མེད། ། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། ། 
ང་ཐོན་མི་བཀའ་དྲེན་མེ་ཆེའམ། ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མགུར་བྷ ངས་པས་བོན་པོ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ཞེང་ཐོན་མིའེ་བཀའ་དྲེན་ནེ་བོན་ 
འབངས་རྣམས་ལ་གསུབ་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། 

ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་རྗེས་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་པར་ 
གྲགས་ནའང་། ད་ལྟ ་བཞུགས་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གཉེ ས་ལས་འཕྲོས་དྲུག་གླ ང་ད ར་ 
མའེ་སྐབས་ནུབ་པར་བཤད། མདོར་ན། ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་ནེ་བོད་ལ་བཀའ་དེན་ཆེ་བས་ཇི་སྲེད་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐོཿ ན་མིའེ་མཚན་མཐོང་གནས་པར་འགྱུ ར་བར་གདོན་ 


མི་ཟ་བས་སོ།། 


(མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གེས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས་བཏུས་པ་ཡིན།) 


ལན། 


ལན། 


མིད་གཞིའི་ཡི་གེ་མྱིའི་ཆགས་ཀྱི'ད་ཧྱེ་བ་འགད་ལ། 


རྟགས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་དོན་ཅེ་ཡིན་ནམ། གཞུང་འདེའེ་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་གང་ 

ཡན། 

རྟགས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། ཡི་གེའི་ཕོ་མོ་མ་ནེང་སོགས་ཏྱེ་ 

རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དེ་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་གཞུང་ཡིན་པས་ན་ 

རྟགས་འཇུག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མེང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

ཤ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

༣ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་བཤད་པ་བཅས་གསུམ་མོ། ། 
སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་ས་བཅད་ཀྱི་ནང་། བྱ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་ 

དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐོར་བསྟན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་ 

གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་ས་བཅད་ནང་མེང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྟགས་ 

མཆཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་བསྟན་ཡོད། 

རྟགས་འཇུག་གེ་རྩ་བ་སུས་དུས་རབས་ནམ་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། 

རྟགས་འཇུག་གིེ་རྩ་བ་ནི། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་ཛཱ་བ་ཐོག་མ་དང་ཡི་གེའེ་མཁན་ 


¬ 
ླ 


༤ འཛེན་རེམ་བྱུ་གཉེས །༡༡༡༧༢༡༢༡༡༧༡༡༡༥༡༢༡༤༡༨༢༡༢༢༢༧༥༡༡༡༡༡༣༤༡༢༧༡༢༡༧༥༡༢༠༧༡༧༡༧ སློབ་ཚན། 


པོ་ཐོན་མེ་སམ་ཐྷོ་ཊས་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་དུ་བརྩམས་པར་མཛད། 

༢ ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕོ་མོ་ནི་གང་དང་གང་ལ ་གོ་དགོས་ 
སམ། 

ལན། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པར་སྤྱིར་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་དབྱངས་བཞེ་རྣམས་ངག་ནས་འདོན་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྩོལ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
ཞན་པའམ་ཆུང་བས་ན་མོ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་དབྱངས་བཞི་ལས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ 
པའམ་ཤུགས་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ཕོར་འཇོག་པ་ཨིན། དེས་ན་དྱབངས་གསལ་གཉེས་ 
ལས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ།། 

༤ ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པའེ་བསྟན་དོན་བྲེས། 

ལན། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ནེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་གསལ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་རྩོལ་ 
ཞན་པས་མོ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཨ་བར་སུམ་ཧུ་པོ་རྣམས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པས་ཕོར་ 
འཇོག་པས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚང་མ་ཕོ་ཤ་སྟག་སྟེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཕོ་འབའ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ།། 

པེ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་རྟགས་ལྔར་དབྱེ་ཚུལ་བྲེས། 

ལན། སྤྱིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པས་ཕོ་ཡིན་མོད། དེ་ 
དག་ནང་གསེས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་ཀློག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྟགས་ལྔར་དབྱེ་ 


བ་འདི་ལྟར། 


ཀོ་ཅོ་ཏ་པོ་ཙོ། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ། 











གོ་ཇོ་དོ་བོ་ཛོ་ཝོ་ཞོ་ཐོ་འོ་ཡོ་ཤོ་སོ། 














རོ་ལོ་ཧྭོ་ཨོ། མོ་གོཤམོ། 





༦ གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཅུ་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ལ་བརྟེན་ནས་པོ་མོ་མནེ ང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔར་ 
འཇོག་གམ། 


ལན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་རྟགས་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཧུ་ནྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ངག་ནས་འདོན་པའི་ཚེ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ནམས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པས་ཕོ་ 
4 


རྟགས་འཇུག ༥ 


ལན། 


ལན། 





དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་སྒྲ་རྩོལ་རན་པས་མ་ནིང་དང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ 
འ་ཤ་ས་ནམས་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པས་མོ་དང་། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་སྒྲ་རྩོལ་མོ་ལས་ཀྱང་ཞན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ར་ལ་ཧ་ཨ་མས་ཤིན་ཏུ་མོ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པས་ན་ 
མོ་གཤམ་ཞེས་རྟགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནེ་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་ཤོ་དོན་བྲེས། 
ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ། སྤྱེར་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ནས་འདོན་པའི་ཚེ་སོ་སོའེ་ཡི་གེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
བྱེད་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲག་པ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་དང་། རན་པ་རྣམས་ 
མནེང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པ་རྣམས་མོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པ་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་མོ། རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་བཅས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་བཞག་ 
པས་ན། ར་ལ་ཧ་ཨ་བཅས་མོ་གཤམ་གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཨ་ཡིག་ནེ་ར་ལ་ཧ་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པར་བརྟེན་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །འདེ་ཡི་གོ་དོན་ནེ་ཨ་ཡིག་ཉྟགས་མེད་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ནོ།། 
ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཞེས་པའིལྟག་མ་བཅུ་བཞེ་ནི་གང་དག་ཡིན་ནམ། 
ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་གནས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ནེ། ཙ་ ཚ་ ཛྲ་ ཝ་ ཞ་ 
ཟ་ འ་ ཡ་ ཤ་ ས་ ར་ ལ་ ཧ་ ཨ་ བཅས་སོ། །དེ་ཡང་། ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནེ། ། ཤིན་ 
ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤམ་ 
གསལ་སྡེ་པ་དང་པོ་ནས་བཞེ་པ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་མ་བཅུ་ 
བཞི་རྣམས་སོ།། 





སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ 





་དིལ་ཚུལ་ལས་སྡེ ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ནེ། 





སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལས། 









ད་ལ རོ 
སྡེ་པ་དང་པོ། 


སྡེ་པ་གཉིས་པ། 
སྡེ་པ་གསུམ་པ། 


མནེང་། | མོ། ཤིན་ཏུ་ 
ཁོ་ །གོ་ ང་ 











ཝི་པ་བཞི་པ། 









མོ། མོ་གཤམ། 





ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


འཛེན་རེམ་བྱཅུ་གཉེས སས སློབ་ཚན། 


མེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ནྣམས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ལས་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པས་ ་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ 
སྒྲ་རྩོལ་རན་པས་ མ་ནིང་དང་། མིང་གཞེའེ་ཡི་གེེ་ནམས་ལ་རྟགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཝ་ལས་ 
མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་བཅས་མོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། མོ་ཡིག་ཉེ་ཤུ་ཐམ་ 
པ་ལ་ནང་གསེས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མོ་ཡིག ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ 
ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཤ་ས་བཅས་མོ་ཡིག ༡༢ ཞན་པས་མོ་དང་། ང་ཉ་ན་མ་མོ་ཡིག ༥ ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་པས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ལྷག་མ་མོ་ཡིག་ར་ལ་ཧ་ཨ་བཞི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ 
མོ་གཤམ་བཅས་སྡེ ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པར་བརྟེན་ཕོ་དང་མ་ནེང་། མོ་བཅས་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཝྡཾན་འཇུག་གི་ཉགས་ཀི་འཇུག་བ་བསྟན་བ། 


སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚེག་ངོས་འཛིན་ནས་འབྲེལ་པ་བྲིས། 
སྡོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། 
།ཕོ་དང་མ་ནིེང་མོ་དང་ནེ། །ཤེ ན་ཏུ ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ ་སྔོན་འཇུག་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བཞེར་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་མིང་གཞིའེ་ཡེ་གེ ་དང་སྦྱར་ནས་ཀློ ག་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྩོ་ལ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུ ར་བའེ་དབང་ 
གིས་བ་ཡིག་ཕོ་དང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་དང་། འ་མོ་ཡིག་དང་། མ་ཡིག་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་སྟེ ་རྟགས་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནེ། །ཞེས་པའི་མོ་ཡི ག་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་སམ། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་མོ་ཡིག་དེ་ནེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་རྟགས་ 
ལྔ ་ལྭ་ཕྱེ ་བའ ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ ་མོ། མོ་གཤམ་གསུམ་སོ་སོར་དངྱེ་བ་ཕྱེ ་བ་མ་ཡི ན་ 
པར་མོ་ཡིག་སྤྱི་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི། མོ་དང། ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་བཅས་ཉེ་ 
ཤུ་ལ་བྱའོ་། 

སྡོ ་འཇུག་གི ་བྱེ ད་པ་བཞི་གང་དང་གང་ངམ། 

སྔོན་འཇུག་གི་བྱེད་པ་བཞེ་ནི། 

༡ འཇུག་ཡུ་ ལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། 


རྟགས་འཇུག ༧ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


༢ འཇུག་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 

༣ སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 

༤ དགོས་པ་ཅེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཅས་སོ།། 

ཐོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དེའི་གོ་དོན་ཅེ། 
ཐོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དེའི་གོ་དོན་ནེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ 
ནེ་མིང་གཞེ་ཕོ་ཡིག་ ཀ་ ཅ་ ཏ་ ཅ་ བཞེ་དང་། མོ་ཡིག ག་ ང་ ཇ་ ཉ་ ད་ ན་ 
ཛ་ ཞ་ ཟ་ ར་ ཤ་ ས་ བཅུས་ཏེ་ཏྱོན་བྱ་དུག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ན།། 

མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 

མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ནི། མིང་གཞེའེ་ 
མོ་ཡིག ག་ ཇོ་ ད་ བ་ ཇོ ལྔ་དང་། མ་ནེང་། ཁ་ ཆ་ ཐ་ ཕ་ ཆ་ ལྔ་སྟེ་ཏོན་ 
བྱར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཤིན་ཏུ་མོ། ་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅེ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནེ། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ ཁ་ ཆ་ ཐ་ ཚ་ བཞེ་ 
དང་། མོ་ཡིག ག་ ཇ་ ད་ ཇ་ བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ། ང་ ཉ་ ན་ གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་ 
བྱང་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ།། 
སྡོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཐ་ནི་དག་པའི་ཚུལ་ཉྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནེ་ཞན་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ 
བ་ཡིག་རང་གི་མིང་གཞེར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་སྨ་རྩོལ་དྲག་པའི་སྤོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
མ་ནིང་ག་ད་གཉེས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ཡིག་འ་ནེ་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་ 
པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་ཉམ་ 
ཆུང་བའེ་ཆུལ་ཤྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གེས་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་གམ། 
སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་རང་དང་སྡེ་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་མི ང་གཞིའེ་ཕོ་ཡིག་ 
ས་ བྱཅུ་གཉེས་ཏེ་ཁྱོན་བྱདུ་དུག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 


༢ འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས ༣༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༡༢༡༤༡༡༢༦༣༡༧༧༡༡༣༢༠༣༡༢༧༡༢༥༠ས༥༠༠༡༡༧༠༧ཀལཀཀལ/ ་མྲོཿ བ་ཚན། 


༩ སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གེས་མིང་གཞེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྲེས། 

ལན། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གིས། ༡ ཀ་ ག་ གཉེས་ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ 
གར་འཇུག་པ་དང་། ༢ ཏ་ ཅ་ ད་ གསུམ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ 
དང་། ༡ ང་ ཇ་ ཉ་ ན་ ཛ་ རྣམས་ལ་བརྩེགས་མ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་དང་། ༤ ཅ་ 
ཞ་ ཤ་ གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་དང་། ༥ ཟ་ ས་ གཉེས་ལ་རྐྱང་ 
འདོགས་གཉིས་གར་འཇུག་པ་དང་། ༦ ར་ ལ་འདོགས་ཅན་ཁོ་ནར་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་ 
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༡༠ རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། ཕོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ཅིེ་ཡིན། 
ལན། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་མིང་གཞེ་ཕོ་ཡིག ཀ་ ཅ་ ཏ'་ ཙ་ རྣམས་དང་། མིང་ 
གཞིེ་མོ་ཡིག ག་ ང་ ངོ་ ཉ་ ད་ ན་ ཇོ་ ཞ་ ཟ་ ར་ ཤ་ ར། བཅས་ལ་འཇུག་ 


རྟགས་འཇུག ༩ 


པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 


༡༡ 


ལན། 


༡༢ 


ལན། 


༡༢ 


ལན། 


ཕོ་ནེ ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུ་ ག །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་གསལ་བར་ 
ཐྲེས། 
ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་དེ་ཉིད་ 
མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ ཀ་ ཅ་ ཏ་ ཙ་ བཞི་དང་། མོ་ཡིག ག ང་ ཇཾ ཉ་ 
ད་ ན་ ཇ་ ཟ་ ཞ་ ར་ ཤ་ ས་ བཅས་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ནོ། །དདེ་ 
དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། བཀའ། བཅད། བསྟེན། བཙན། བགོས། བརྔན། 
བརྙན། བརྗོད། བདག བསྣམས། བརྫངས། བཟང་། བཞག བརླིང་། 
བཤད། བསམ། ལྟ་བུའོ།། 
སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་གམ། 
སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གིས་མིང་གཞིའེ་མོ་ ག་ ཇྔ་ ད་ བ་ ཇཛ་ ལྔ་དང་། མ་ནེང་ 
ཁ་ ཆ་ ཐ་ ཕ་ ཆ་ ལྔ་སྟེ'ཁྱོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 
སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་གིས་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ལས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྲེས། 
སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གིས། ༡ ཁ་ ག་ ད་ ཕ་ བ་ རྣམས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉེས་ 
ཀ་དང་། ༢ ཇ་ ཛ་ ཆ་ ཐ་ ཚ་ རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ང་བཅས་པ་གཤམ་གསལ 


སྔོན་འཇུག ] མེང་གཞེའེ་ཡེ་གེ 








ཁཾ 





ག 
ད 
ཕ 
བ 
ངཾ་ 
ཇོ 
ཆ 
ཐྲ 
ཚ་ 


9༡༠ 


ལན། 


༡༥ 
ལན། 


1, 


ལན། 





འཛེན་རེམ་བྱཅུ་གཉེས།༡༠”༠""”""”""”༡” སློབ་ཚན། 


རྟགས་འཇུག་རྩ་ཚིག་ལས། མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནེང་ལ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཅི། 
སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མོ་ཡིག ག་ ཇ་ ད་ བ་ ཛ་ ཁ་ ཆ་ 
ཐ་ ཕ་ ཚ་ བཅས་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

དེ་ཡང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 

མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཞེས་སོ།། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གིས་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་གམ། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་གིས་མིང་གཞིའི་ཕོ་ ཅ་ ཏ་ ཙ' གསུམ་དང་། མོ་ ཉ་ 
ད་ ན་ ཞ་ ཟ་ ཡ་ ཤ ་ས་ བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་བཅུ་གཅིག་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་ 


་པ་དང་། མ་ནེང་ད་ཡིག་གེས་མིང་གཞིའེ་ཕོ་ ཀ་ པ་ གཉེས་དང་། མོ་ ག་ བ་ 


གཉེས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ ང་ མ་ གཉེས་ཏེ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་གིས་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ལས་གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག ་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ ་པ་བྲིས། 

སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་ག་ཡིག་གིས་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ལས་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་ 
ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས ་པ་ནེ་གཤམ་གསལ། 


མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ 


གཏམ་དཔེ། 
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རྟགས་འཇུག ༡༡ 

༡༧ མནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཅི་ཡིན། 

ལན། རྟགས་འཇུག་རྩ་ཚིག་ལས། མ་ནེང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ 
གཉེས་ལས་ག་ཡིག་གིས་མིང་གཞིའེ་ཡེ་གེ་ ཅ་ ཏ་ ཙཿ ཉ་ ད་ ན་ ཞ་ ཟ་ ཡ་ ཤ་ 
ས་ བཅས་བྱུ་གཅེག་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ཡང་། དཀའ་གནས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ། །སར་འཇུག །ཅེས་སོ། 
སྔོན་འཇུག་མ་ཞིང་ད་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་ཡི་གེ་ ཀ་ པ་ ག་ བ་ ང་ མ་ བྱངས་ 
དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན། 
རྟགས་འཇུག་རྩ་ཆིག་ལས། མ་ནེང་ཡང་ནིེ་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་མ་ 
ཞིང་ད་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་ཡི་གེ་ ཀ་ པ་ ག་ པ་ ང་ མ་ བཅས་ལ་འཇུག་པའེ་ 
དོན་ཡིན། 
དེ་ཡང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
།༠༡༡༡༡༧༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠ཟྒ།། ང་ད་ཡིག་ནེ ། །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །ཅེས་སོ།། 

༡༨ སྔོན ་འཇུ ག་མ་ནེང་ད་ཡིག་གི ས་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུ མ་ལས་གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་མིན་དཔེར་བརྗོད་བཅས་བྲེས། 

ལན། སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་ད་ཡིག་གིས། ༡ མེང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་པ་གཉེས་དང་། མོ་ག་བ་ 
མ་གསུམ་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་དང་། ༢ མོ་ཡིག་ང་ལྭ་ཏང་འཕུལ་ 
ཁོ་ནར་འཇུག་པའེ་དཔེར་བརྗོད་གཤམ་གསལ 


འདོགས་ཅན། 
ལ 


-ཀ་ | དཀོརཔོ། དཀྱིལ 
ད བཱུ 
དོ བཱ 


༡༩ སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས་མེང་གཞེའེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པར་བྲེས། 

ལན། སྔོན་འཇུག་ཤེན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གེས་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་མ་ནེང་ ཁ་ ཆ་ 8་ ཚ་ 
རྣམས་དང་། མོ་ཡིག་ ག་ ཇ་ ད་ ཇྔ་ རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ ང་ ཉ' ན་བཅུ་ 
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འཛེན་རིམ་བྱཅུ་གཉེས་་””ཁ"”"””༡"”” སློབ་ཚན། 
རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་། ༡ ཁ་ དང་ ག་ གཉེས་ལ་རྐྱང་འདོགས་དང་། 
༢ ཆ་ ཐ་ ཆ་ ཇང་ ད་ ཇཛ་ ང་ ཉ་ ན་ རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ནེ་གཤམ ་གསལ། 








ལན། 


ལན། 


མཚ༡༢༥༡༡༧༧༡༠༡༠༡༧༣༡༧༧༦ 


རྫ ྫ £ ££ ྫཾ་ 


རྟགས་འཇུག གོ་ཁ ལས། ཧོན་ུམོ་ཧེ་མེང་དང་ །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉེད་ལའོ།། 
ཞེས་སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ ཁ་ ཐ་ ཚ་ ག་ ཇྔ་ ད་ 
དང་། ཛ་ ང་ ཉ་ ན་ བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནེ། །ཐ་ 
ཆ་ཐ་ཚ་ག་ང་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་ནྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ།། 

ཞར་ཤའ་ ཨི'་འཇུག་ འ་བཤད་ཁ། 
ཕོ་ནེ་མ་ནིང་ལ་མི ་འཇུག །ཅེས་པའི་དོན་ཅེ་ཡིན། 
ཕོ་ནེ་མ་ནིང་ལ་མི ་འཇུག །ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་ ཁ་ ཆ་ ཐ་ ཕ་ ཆ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྩ་ཆིག་གེ་དོན་ཅི་བསན་ནམ། 
མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གེ་དོན་ནེ། སྔོན་འཇུག་མོ་ འ་ 
ཡིག་དང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དག་ནི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཕོ་ ཀ་ ཅ་ 





རྟགས་འཇུག ༡༣ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ཏ་ པ་ ཙ་ བཅས་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ།། 
མ་ནེང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །ཞེས་པའི་དོན་ཅེ་བསན་ནམ། 
མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ ག་དང་ད་ 
གཉེས་ཀྱིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཁ་ ཆ་ ཐ་ ཕ་ ཚོ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན། 

རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཐོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མནིེང་མོ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་དེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་དོན་ཁ་གསལ་བྲིས། 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་དང་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་ཡི་གེ་དང་འཕྲད་ཚེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ 
ཡིག་དེ་ཡང་མིང་གཞིའེ་མོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གཉེས་ལ་མིེ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡང་སྒྲས་རང་གི་སྡེ་པ་ཕོ་བ་ཡིག་ལ་མི ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
འཇུག་མནིང་ག་ད་གཉེས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། ག་ཡིག་གིས་རང་གི་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་མིང་གཞི་ཕོ་ཀ་དང་། མོས་ག་ང་གཉེས་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་གིས་ཀྱང་རང་དང་སྡེ་པ་གཅེག་པའེ་ 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཏ་དང་། མོ་ད་ན་གཉིེས་ལ་མི་འཇུག་གོ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ནི་ 
རང་དང་སྡེ་པ་གཅེག་པའེ་མིང་གཞིའེ་མོ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་ 
འཇུག་ཤི ན་ཏུ ་མོ་མ་ཡིག་གིས་ཀྱང་རང་དང་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་མིང་གཞིའི་མོ་བ་མ་ 
གཉེས་དང་། མ་ནེང་ཕ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


བྱ'ཆིག་གི་ནས་གཞག 
བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་ནེ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སམ་རྒྱུ 'རྐྱེན་ཞེག་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་གཡོ་འགུལ་བུུ ང་བ་དེ་ལྭ་བ་ཚིག་ཟེར། 
བྱ་ཚིག་དང་མིང་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ། 


ཛ བྱ་ཚིག་ནེ་སྔོན་འཇུག་ཐོབ་མིན་ནམ་སྐྱེས་པུའི་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ 


པར་བྱ་བ་བྱུ ང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། མེང་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འཇུག་ཐོབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 

ཡི་གེ ་འདུས་ཤི ང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་མིང་ཐེར། 

བྱ་ཚིག་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད། 

བྱ་ཚིག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ནམ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
་ 13 


༡༤ 


ལན། 


ལན། 





འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་”༡””""””༡༡”"”མོབ་ཚན། 


འབྲེལ་བ་ཞིག་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་བཅས་གཉེས་ཡོད། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དཔེར་བརྗོད་སྒོ་ནས་ 
ངོ་སྤྲོད་བྱོས། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ནི། བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་གཉེས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཐེ ར། ཡང་ན། དངོས་པོ་གང་ཞེ ག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱེ ས་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། འདེ་ལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
རྒྱུ་ཡོད། བྱེད་པ་པོ་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་། ལས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེ ས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། བསྟན་འཛིན་གྱེས་ཡིག་ཚད་བཏང་། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 
བསྟན་འཛེན་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡིག་ཚད་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཉེས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བྱ་བྱེད་ཐ་མི ་དད་པ་ནི ། བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་དེ ་འགྲུབ་བཞིན་པའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱེ ད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཆི ་སྣང་བའམ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉེ ས་ཀ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ངག་དབང་གདན་དུ་བཞུགས། ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན། བཞུགས་བྱ་དང་བཞུགས་པ་པོ་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཞེས་སོ། །ཆིག་གཞན་དུ་བྱ་ཚིག་དེ་གཉེས་ལ། བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱེད་མེད་ 
ལས་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་( བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག ) དང་ཐ་མི ་དད་པ་( བྱེད་མེད་ལས་ 
ཚིག) གཉེས་ལ་དཔེ ་མཚོན་དཔེ ར་བརྗོད་བཅུ་རེ་ཙམ་བྲིས། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི ་དད་པ་གཉེས་ཀྱེ་དཔེ་མཚོན ་དཔེར་བརྗོད ་བཅུ་རེ་ཙམ་ནེ་ 


གཤམ་གསལ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། 
གཱོ སྐུད་པ་བཅད། སྐུད་པ་ཆད། 




































མ་ཌི་བྟསྩོར། མ་ཌེ་འཁོར། 
མེ་སྤར། མེ་འབར། 


ཆུ་འཁྱིལ། 

མི་འགུག ཤེལ་སྒོ་བཅག ཤེལ་སྒོ་ཆག 

ཆོས་འཕེལ། སློབ་གྲུར་བཅུག སློབ་གྲར་ཆུད། 

འཛིན་གྲར་ལོག དྲག་བོ་བཅོམ། ནད་འཇོམས། 
ཆུ་བཀག ཆུ་འགག 


སེམས་འདུལ། 
མེ་འབར། འོ་མ་བཀོལ། འོ་མ་འཁོལ། 
















སེམས་བཏུལ། 
མེ་སྤར། 





















རྟགས་འཇུག ༡༥ 


༦ 


ལན། 


བྱ་ཚིག་གཅེག་གི་སྟེང་ནས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། དུས་གསུམ་ 
སྒུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བྲིས། 
བྱ་ཚིག་གཅེག་གི་སྟེང་ནས་དུས་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་བཅས་པ་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། དཔེར་ན། བཤད་ 
ྒྲབ་ྱིས་ཁ་ཏོན་འདོན་གྱི་ཡོད། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གོང་གིའྲེ་བར་ལན་འདེབས་ 
བྱེད་པར་ཐོག ་མར་ང་ཚོས་ཆིག་སྒྲུབ་འདེ ་ཡི་ནང་གིི་བྱ་ཚིག་ངོས་འཛེན་དང་། དེ་ཡི་ 
དུས་གསུམ་ཤེས་དགོས། དེར་བཉིན་བྱ་ཚིག་ནི་འདོན་ཞེས་པ་འདི་ཡིན། 


བྱ་ཚིག་འདེ་ཡི ་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནེ ། 


མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག 
གདོན། འདོན། བཏོན། ཐོནད་ཅིག་ཡང་ན་ཐོན་ཞིག 
དེ་ནས་བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་ང་ཚོས་བྱེད་ 
པ་པོ་ད ང་བྱ་ཡུ་ ལ་རྣམས་ངེས་པར་དུ ་ཤེ ས་དགོས། དེས་ན་གོཿ ང་གི ་ཚིག་སྒྲུབ་འདི ་ཡི་ 
ནང་གི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི། བཤད་སྒྲུབ་དང་། འདོན་པ་པོ། འདོན་བྱེད་བཅས་ 
ཡིན། 
བྱ་ཡུལ་རྣམས་ནེ་ཁ་ཏོན་དང་། གདོན་བྱའམ་གདོན་པར་བྱ་བ་རྣམ་གཉེས་ 
ཡིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
བྱ་བའང་ཤེས་དགོས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བའམ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ ་སྤ་ 
ནེ། འདོན་པར་བྱེད་དམ་འདོན་ནོ་རྣམ་གཉེས་ཡིན། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ 
་ནེ། གདོན་པར་བྱའམ་གདོན་ནོ་རྣམ་གཉེས་ཡིན། 
གོང་གསལ་རྣམས་ལས་ད་ལྟ་བའེ་དག་ཆ་གང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་བདག་གི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་ཆོག དཔེར་ན། 
འདོན་པ་པོ། འདོན་བྱེད། འདོན་པར་བྱེད། འདོན་ནོ། ལྟ་བུའོ། 
གོང་གསལ་རྣམས་ལས་མ་འོངས་པའེ་དག་ཆ་གང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་ཆོག དཔེར་ན། 
གདོན་བྱ། གདོན་པར་བྱ་བ། གདོན་པར་བྱ། གདོན་ནོ། ལྟ་བུའོ།། 
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ལན། 


ལན། 








འཛིན་རེམ་བྱས་གཉེས སློབ་ཚན། 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་འཇོག་སྟངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལས་དོན་དུ་བདག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན། 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། 
བྱ་བ། བྱེད། ལས། 
འདོན་པར་བྱེད། འདོན་ནོ། འདོན་པ་པོ། གདོན་བྱ། 
གདོན་པར་བྱ། གདོན་ནོ། འདོན་བྱེད། གདོན་པར་བྱ་བ། 


རྟགས་འཇུག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལེགས་པོ་མེད་ན་སྐབས་འདི ར་བསྟན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་བཤད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སུ་ཁ་ཏོན་འཇོག་མཁན་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་བསྟན་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བདག་གཞན་གསལ་བཤད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཐད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ 
སྟངས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ན། བཤད་སྒྲུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུའི་མིང་རྐྱང་གིས་བྱ་ཚིག་པེད་ 
སྤྱོད་བཤད་ཀྱི་མེད་པས་འདེར་བདག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ།། 


བུ་བྱེད་ལག་གསུམ་དད་དཛ་ཨ་ཤ་བདག་གཞན། 


ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེར། ] 

བྱ་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཟེར། དཔེར་ན། སྒོམ་པར་བྱེད། བསྤོམ་པར་བྱ། ལྟ་བུ། 

བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉེས་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། སྒོམ་ 
པ་པོ། སྤོམ་བྱེད། ལྟ་བུ། 

ལས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་ཡུལ་ལ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། 
ལྟ་བུའོ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྲེས། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནེ། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ལས་དོན་ 
དུ་བདག་གཞན་རང་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱེས་དཔེར་བརྗོད་ 
དྲུ་བེད་པ་པོས་མ་ཚིམ་པར་དྭ་ལ་བའེ་དག་ཆ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཅིག་དང་། བྱ་ཡུལ་གྱེས་ 
མ་ཚིམ་པར་མ་འོངས་པའི་དག་ཆ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའོ།། 


རྟགས་འཇུག ༡༧ 


ལན། 


དཔེར་ན། བྱ། བྱེད། ལས། 
པ འདེམས་པར་ཕབྱེད། འདེམས་པ་པོ། གདམ་བྱ། 
གདམ་པར་བྱ། འདེམས་བྱེད། གདམ་པར་བྱ་བ། 
{[ སྐོར་བར་བྱེད། སྐོར་བ་པོ། བསྐོར་བྱ། 
བསྐོར་བར་བྱ ། སྐོར་བྱེད། བསྐོར་བར་བྱ་བ། 


དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གོ་དོན་ཅེ་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསལ་ 
བཤད་གྱིས། 
དངོས་པོ་བདག་ཅེས་པ་ནེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བས་ནས་དེ་ཡི་ཕྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ལ་དངོས་པོ་བདག་ཟེར། དཔེར་ན། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ 
དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ནེ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་མཁན། 
ཕལ་པ་ནིེ་སྟ་རེ་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བའམ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ནེ། གཅོད་པར་བྱེད་དང་གཅོད་དོ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཅོད་ 
པར་བྱེད། གཅོད་དོ་བཅས་ནི་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་བདག་ཡིན། 

དེ་ཡང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་དུ། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 

བདག 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ།༼ ཕལ་པ། ༧ བྱེད་པ། 
གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། 
གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱ་ཡུ ལ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཟེ ར། 
དཔེར་ན། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ་གཉེས་ནི་བྱ་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ་གཉེས་ནི་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་ཡིན། 
གཞན། 

བྱ་ཡུལ། བྱ་བ། 

གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


འཛེན་རིམ་བྱད་གཉེས་་་ྷ””""”"”"""”""སྲོབ་ཚན། 


དེ་ཡང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉེས་པོ་ནེ། ། 
དངོས་པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞེས་པ་གང་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནམ། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱེད་པ་པོ་ཡིན། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
དུས་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱ་ཡུལ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་གྱེ་དག་ཆ་གང་ཞིག་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་དམིགས་བཀར་མཛད་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན། སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་བྱ་ཡུལ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེ ར་མ་འོངས་པའི་དག་ཆ་འབྲེ་ 
དགོས། དེས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་འབྲེ་བ་ཡིན། འདེ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ཡིན། 
དེ་བཞེ ན་སྒྲུབ་ལྟ ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ད་ལྟ་བའེ ་དག་ཆ་ 
འབྲེ་དགོས། དེས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་འབྲེ་བ་ཡིན། འདེ་ནི་དངོས་པོ་བདག་ཡིན། 
དེ་བཞེན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཡང་ད་ལྟ་བའེ་དག་ཆ་འབྲེ་དགོས་ 
པར་བརྟེན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་འབྲེ་བ་ཡིན། བྱ་བའེ་ཡུལ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའེ་དག་ཆ་འབྲེ་དགོས། དེས་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེ་ 
བ་ཡིན། འདེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན། མདོར་ན། དངོས་པོ་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ད་ལྟ་བའེ་དག་ཆ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ་མ་འོངས་པའི་དག་ཆ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེ ར། བདག་གཞན་བཤད་ 
པ་ཡིན། བདག་གཞན་ཤེས་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ།། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་གསུམ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་དམ། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་གསུམ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱ་ཚིག་ཐ་མི་དད་པའམ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་གེ་དུས་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱེ་དུས་འདས་པ་བཅས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་བདག་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན། འགྲུབ་པར་འགྱུར། འགྲུབ་པར་བྱེད། གྲུབ་ཟེན། བསྒྱུརད། ལྟ་བུའོ།། 


རྟགས་འཇུག ༡༩ 


༧ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱེར་འཇུག་པའི་རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་ཚིག་ངོས་བཟུང་། 
སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅེའེ་ཕྱེར་འཇུག་པའི་རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་ཚིག་ནི། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟ་ཆེད། ། 
མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཅེ་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ 
པ་བྲེས། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ 
ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟེན་གྱེ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་པ་བརྩེགས། ཆུ་བཀང་། ལྷ་བསྒྲུབས། སྐེ་རག་ 
བཅེངས། ཡི་གེ་བཏང་། ལྟ་བུ་དུས་འདས་པ་དང་། གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནེ། དངོས་པོ་གཞན་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བརྗོད་བྱའེ་གཏམ། བརྗོད་པར་བྱ། བརྩིག་བྱའི་ཁང་པ། བརྩིག་ 
པར་བྱ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ལས་དོན། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བརྩམ་བྱའི་སྒྲུང་། བརྩམ་པར་བྱ། 
ལྟ་བུའོ། 

མ་ནིང་གཉིས་ཀ་དྷ་ལྟ་ཆེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཅི་བསྟན་ནམ། དེ་དག་ལ་དཔེར་བརྗོད་ 

ཁ་གསལ་བྲེས། 

མ་ནིང་གཉིས་ཀ་དྭ་ཝ་ཆེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་མཧིང་གི་ཡི་གེ་ ག་ 

དང་ད་ གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟ་ཆེད་ཅེས་ 

པ་ནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་དུས་ 
དྭ་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་ནོ།། 

དེ་ཡང་། ༡ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་གེས་དངོས་པོ་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་ 

པའི་དཔེར་བརྗོད་ནེ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། ཡི་གེ་གཏོང་བ་པོ། གཏོང་ 

བྱེད། རྡོ་གཅོག་པ་པོ། གཅོག་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། 

༢ སྡོན་འཇུག་མ་ནེང་ག་ཡིག་གིས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། ཡི་གེ་གཏོང་བར་ 
བྱེད། གཏོང་ངོ་། རྡོ་གཅོག་པར་བྱེད། གཅོག་གོ ལྟ་བུ། 

ཀ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་གེས་དངོས་པོ་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི། 


ལན། 


20 


འཛིན་རིམ་བྱཅུ་གཉེ ས་༡༡༡༡༡༡༡”༡༡""""""””””””༡༡ཟེ།བྲ་ 'ཆོན། 


ཚོད་དཔོག་པ་པོ། དཔོག་བྱེད། དར་དཔྱོང་པ་པོ། དཔྱོང་བྱེད། ལྟ་བུ། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་ད་ཡིག་གིས་བདག་ཕྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནེ། 

དཔེར་ན། ཚོད་དཔོག་པར་བྱེད། དཔོག་གོ ལྟ་བུ། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་ག་ཡིག་གིས་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བྱ་བའམ་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དཔེ ར་ན། གཅད་བྱའེ་ཤིང་། གཅད་པར་ 
བྱ། གཏང་བྱའི་ཡི་གེ་གཏང་བར་བྱ། ལྟ་བུ། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་གེས་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔག་བྱའི་ཚོད། དཔག་པར་བྱ། དཔྱང་ 
བྱའེ་དར། དཔྱང་བར་བྱ། ལྟ་བུ། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉེས་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའེ 8 ག་པའེ་དཔེ &་ ། ཡི ་གེ ་གཏོང་བཞེ ན་པ། 
གཏོང་གིན་འཇུག ཤིང་གཅོད་བཞེན་པ། གཅོད་ཀྱིན་འཇུག དར་དཔྱོང་ 
བཞིན་པ། དཔྱོང་གིན་སྣང་། ཐློས་དཔོག་བཞེན་པ། དཔོག་གིན་འདུག 
ལྟ་བུའོ།། 


མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཅི་ཡིན། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པ་བེས། - 
མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འནི་ 
བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཆོས་འཆད་པ་པོ། འཆད་པར་བྱེད། ནོར་འབུལ་པ་པོ། འབུལ་བར་བྱེད། ཞིང་ 
འདེབས་པ་པོ། འདེབས་པར་བྱེད། ལྟ་བུ། 


༡ 


སྡོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་འདུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་ཞིང་འདེབས་བཞེན་པ། འདེབས་ 
བཞིན་སྣང་། ཞལ་འདོན་འདོན་བཞེན་པ། འདོན་གྱིན་འདུག ལྟ་བུ། 
སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དཔེར་ན། ས་འགུལ་བར་འགྱུར། འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བར་འགྱུར། ནམ་མཁར་འཕུར་བར་འགྱུར། ལྟ་བུའོ] 


རྟགས་འཇུག . ༢༡ 


༡༡ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཅི་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ 
པ་བྲེས། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་ 
མོ་མ་ཡིག་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་དང་། དུས་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་སྟེ་ཆ་སྷོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ ས་པའི་དོཿ༔ ན་བསྟན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་། དངོས་པོ་བདག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི། ལྷ་མཆོད་པ་པོ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། མཆོད་དོ། 
ལྟ་བུ། 

གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི ་བྱ་བ་ལ་འཇུ ག་པའེ་དཔེ ར་བརྗོད་ནེ། 
མཆོད་བྱའེ་ལྟ། མཆོད་པར་བྱ་བ། མཆོད་བྱ། མཆོད་པར་བྱ། མཆོད་དོ། 
ལྟ་བུའོ།། 


དཱཨ་གསུམ་རྱྱི་སྒས་གཞག 


དུས་གསུམ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 
དུས་གསུམ་ལ་རིགས་ཀྱི་ལྷོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་བ་དང་ 
དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་གཉེས་སོ།། 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་གཟུ གས་འགྱུ ར་བ་དང་མི་འགྱུ ར་བ་ཟེར་རམ། 
དུས་གསུ མ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དག་ཆ་འགྱུ རྭ་གྱེ་ཡོད ་ན་དུས་ 
གསུམ་གཟུགས་འགྱུ ར་བ་ཟེར། 
དཔེར་ན། གཏང་བྱ། གཏོང་བྱེད། བཏང་། ཐོངས་ཤིག ལྟ་བུ། 
དུས་གསུ་ མ་སྐུ ལ་ཚིག་བཅས་པ་ལ་དག་ཆ་མིེ ་འགྱུ ར་བ་ཞི ག་ལ་དུས་གསུམ་གཟུགས་ 
མི་འགྱུ ར་བའེ་བྱ་ཚིག་ཐེར། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་བསྔགས་པ། 
བསྟོད་བྱ། བསྟོད་བྱེད། བསྟོད། བསྟོད་ཅིག ལྟ་བུའོ། 
དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 
དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་། ༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག ༡ དུས་གསུམ་བོར་བུ། 

2] 





༢༢ འཛིན་རིམ་བྱད་གཉེས་༡༡༠༠༡༠༠༠༠”""” སློབ་ཚན། 


༤ ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་དང་། བྱེ་བྲག ཐོར་བུུ་ཟེར། དེ་དག་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པར་ངོ་སྤྲོད་གྱིས་དང་། 
ལན། ༡ བྱ་ཚིག་གཅིག་གི་དུས་གསུམ་གར་སྔོན་འཇུག་ཐ་དད་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ 
སྤྱི་བཏང་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་ནི་གཤམ་གསལ། 


འདོས་པ། ལོ་ཚ 













































ཆུ་སཾགས། དགག་པ། འགོག་བྱེད། ། བཀག ། ཁོག་ཅིག 
ཅ་ལག་སོགས། །དགལ་བྱ། འགེལ་བྱེད། བཀལ། ཁོལ་ཞེག 
འཆར་གཞི་སོགས། དགོད་བྱ། | འགོད་བྱེད། _ བཀོད། འཁོད་ཅིག 





ལྕགས་སོགས། 
དྲགྲ་སོགས། 
ཅ་ལག་སོགས། 
ལོགས་སུ། 
ནང་ལ་འཇུད་པ། 


དགུག་བྱ། _ འགུགས་བྱེད། བཀུག ཁུག་ཅིག 


གདུལ་བྱ།  འདུལ་བྱེད། བཏུལ། |བཐུལ་ཞིག 
གདེག་བྱ། འདེགས་བྱེད། བཏེག ཐེག་ཅིག 


གདོན་བྱ། འདོན་བྱེད། བཏོན། ཐོར་ཞིག 
བཅུག ] ཆུག་ཅིག 


གཞུག་བྱ། | འཇུག་བྱེད། 

༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བག་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་བ་ཡིག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེ ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་དུས་གསུམ་བྱེ ་བྲག་པ་ཟེར། 
དེ་ཡང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་ཀ་མེད། ། 
མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། །སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། 


















རྐང་ལག་སོགས། 

ལྷ་སྒྲུབ་པ་སོགས། 

དབུགས་སོགས་ནང་དུ། _ བརྡུབ་བྱ།  རྡུབ་བྱེད། 
ལྷ་སོགས་སྤོམ་པ། བསྙོམ་བྱ། 











རྟགས་འཇུག 


ན་བཟའ་སགས། 
རྔ་སོགས། 
དབུག་པ་སོགས། 
ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་སོགས། 
ཁང་པའི་གྱང་སོགས། 


དེབ་རྩོམ་པ་སོགས། 
ཁ་ལྙོན་སོགས། 











དེ་ཡང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ། །ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། སྐབས་འགར་དུས་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་སྭ་རྱང་གིས་བསྟན་པའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ། 








སྤྱོན་སོགས། 
ཕྲེང་བ་སོགས། 
དགྲ་བོ་སོགས་དབང་དུ། 






































འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེས་༠ྱྱྷཨ”"”"”སློ་བ་ཚན། 


དུས གསུམ་ཐོར་ནི།དུས 'གསུམ་སྤྱེ ་དང་བྱེ་བྲག་གཟུགས་མི འགྱུར་བ ་མ་ཡིན ་པའི་དུས་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ ་བ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ནི། 














ལན། 


24 





ཞེས་འདུག་གི་ཉགས་ཀི་འདུག་བ་འགད་བ། 
རྟགས་འཇུག་གི ཅ་བ་ལས་སྤྱིར་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཕྱེ ་ཡོད་དམ། 
རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་བ་ལས་སྤྱིར་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཕྱེ་ཡོད་དེ། 
༡ ཕོ། ༢ མོ། ༣ མ་ནེང་། དེ་ཡང་། རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་བ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ།། 
རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ནས་བསྟ ན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ་བཞི' གང་དང་གང་ངམ། 
རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ་བཞི་ནེ། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཕྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར། 
༡ འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིེ ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། 
༢ འཇུག་པ་པོ་རྗེས་འཇུག་གང་གེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ། 
༣ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། 
༤ དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་བཞིའོ།། 
ཇི་ལར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ནམ། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རྗེས་འཇུག །ཞུགས་པའི་ 
སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞེག་སྟོན་ 
པ་དོན་ཧྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


རྟགས་འཇུག ཤྲ 


༤ 


ལན། 


རྗེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཕྱེ་དོན་ཅི་ཡིན་དཔེར་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ་ངོས་འཛིེན་གྱིས། 
རྗེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཕྱེ་དོན་ནི། སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་བར་ 
མའི་ད བང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ད ང་བཅས་པ་ནེ། 

དང་པོ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཕྱེ་དོན་ནི། 


༡ རྗེས་འཇུ ག་ག་ཡི་རྗེས་སུ ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པས་སྐྱེས་བུ ་རབ། 
དཔེར་ན། གཟེགས། གཟུགས། ཚོགས། རྟགས། བསྒྲགས། ལྟ་བུ། 
༢ རྗེས་འཇུག་བ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པས་སྐྱེ ས་བུ་འབྲེང་། 


དཔེར་ན། བབས། བསྒྲུབས། ཐབས། བསྐྱབས། སྟོབས། ལྟ་བུ། 

༢ རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞིའེ་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ། 
དཔེར་ན། གཡག བོད། ཐབ། གཉིས། ལྟ་བུའོ།། 

གཉེས་པ། རྗེས་འཇུག་མོ་ལ་ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ཕྱེ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པ་ནེ། 

༡ རྗེས་འཇུག་ང་དང་མ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས་སྒྲ་ཞན་ 
པའི་དྲག་པ་མོ་ཙམ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བཞེངས། མཆོངས། མཚུངས། བྱམས། འཇོམས། ལྟ་བུ། 

༢ རྗེས་འཇུག་ང་དང་མ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། འ་ 
རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན་སྒྲ་ཞན་པའེ་ཞན་པས་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ། 
དཔེར་ན། མཐོང་། རྐང་། གསུང་། མཐའ། དཀའ། འགའ། ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ལ་ནང་གསེས་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པ་ནེ། 

༡ རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིང་ 
གཞི་ཐོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དང་། མིང་གཞི་ 
མནིང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་ན། དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། དཀར། གཅེན། གཏན། སྤུན། མཏྲེནད། ལྟ་བུ། 
མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། ཞན་དང་ 
འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འགྲན། ལྗོན། དོན། བོད། 
ཟུར། གསལ། ལྟ་བུ། འདེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཞིང་ཟེར་རོ།། 


25 


ན༦ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


26 


འཛིན་རིམ་བྱར་གཉེས་༡༠༠༠༠”༡གློབ་ཚན། 

༢ རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ལ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གཉེས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་ཏེ་མཚན་གཉེས་མ་ 
ནེང་ཟེར། དཔེར་ན། བསྒརད། བརྒལད། འཇ་ལད། དོནད། བཞརད། 
ཤརད། ལྟ་བུ། 

༣ རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ལ་སིང་གཞེ་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ 
ཞུགས་ན། སྒྲ་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ། 
དཔེར་ན། མཁན། ཆེན། མཐུན། ཐུར། ཕན། འཚོལ། ལྟ་བུའོ།། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའི་སྔ་མ་དང་ 


། ཕྱི་མ་གང་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་དགོས་སམ། 


རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མེང་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ 
མར་གྲུབ་པས་སྔ་མ་ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་དྲངས་པའི་ 
མིང་མཐའ་སོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མར་གྲུབ་པས་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ཕྲད་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་མིང་མཐའ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ།། 
སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 
སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞེན་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་དེ་ཉེད་མེང་མཐའ་སོགས་ལྷ་ལོས་ཏེ་སྔ་མར་གྲུབ་པས་སྔ་མ་ཞེས་པར་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་། དཔེར་ན། བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མིང་མཐའ་པ་ལ་ལྟོ༔ ས་ 
ནས་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བ་སྔ་མར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ 
ངོས་འཛེན་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
འཇུག་བ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པས་རྗེས་འཇུག་བ་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་དོན་སྙེང་པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་ 
གིས་དོན་གང་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། མེང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ་ག་ 
ཆོད་ཡོད་དམ། 
མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མིང་སྔ་མའེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་རྗེས་འཇུག་གིས་ 
མིང་ཕྱི་མའེ་མིང་གཞི ་འདྲེན་པ་ལ་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་ཟེར། 
དཔེར་ན། རྟག་པ། ནང་པ། ལྟ་བུ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 


རྟགས་འཇུག ༢ 


ལན། 


ལན། 


༡༠ 


ལུན། 


༡ རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་། ༢ བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་བཅས་སོ།། 
ཅེ་འདྲ་ཞེག་ལ་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཟེར། 
མིང་མཐའ་སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། མིང་མཐའ་ཕྱི་མའེ་མིང་ 
གཞེའེ་རྟགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞི ག་འདྲེན་པ་ལ་རྟགས་མཛུངས་འདྲེན་པ་ཟེར། 
དཔེར་ན། རྟག་པ། དབྱར་ཁ། ཆང་མ། དཀོནད་ཅོག ལྟ་བུ། 

མིང་མཐའ་སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཨིང་མཐའ་ 
ཕྱི་མའེ་མིང་གཞེའེ་རྟགས་མི་མཚུངས་པ་ཞི ག་འདྲེན་ན། དེ་ལ་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ 
ཟེར། དཔེར་ན། རྟག་མ། སྟོན་པ། མཁལ་མ། བཟང་པོ། སྤིན་པ། ལྟ་བུའོ།། 
ོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནེང་གིས་ 
ནེ་མནེང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚེག་རྐང་གསུམ་པོ་དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲེལ་པ་བྲེས། 

ཐོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། །མ་ནེང་གིས་ 

ནེ་མནིང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བྟསན་ 

ཏེ། དེ་ཡང་། ༡ མེང་སྔ་མའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ། 
ཤས་ཡིན་པའིེ་མིང་མཐའ་ཕོ་ཡིག་དྲང་བར་བྱ་བ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཟེར་ཏེ། 
དཔེར་ན། གཡག་པ། དགོངས་པ། སྐུད་པ། ཧོད་པོ། སྙོག་པ། དངོས་པོ། ལྟ་བུ། 

༢ མིང་སྔ་མའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་གིེས་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པའི་མིང་མཐའ་མོ་ཡིག་དྲང་བར་བྱ་བ། དཔེར་ན། དགའ་བ། གང་བ། 
ལྩང་མ། དགའ་མ། གདུང་མ། ཁམ་བུ། གློ་བུར། ལྟ་བུ། 

༢ མིང་སྔ་མ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་མ་ནེང་གེས་མིང་མཐའ་མ་ནེང་དྲང་པར་བྱ་ 
བ་ནི། དཔེར་ན། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། སྟོན་ཁ། གཏར་ཁ། ཁུར་ཚ། 
ཏྱར་ཁྱོར། ཆོལ་ཁ། ཉེན་ཁ། ཉར་ཚགས། ལྟ་བུའོ།། 

བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལྔ་བྲེས། 

མེང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ནི་རྩ་བའེ་དངོས་བསྙན་ཡིན་ན་ཡང་། མེང་མཐའ་ 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ནི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པས། དཔེར་ན། ༡ དམ་པ། 

༢ གཙང་པ། ༣ གསར་མ། ༤ ཐོག་མ། ༥ བསྟན་པ། ལྟ་བུ། 

( ཛོས་མོ་འྲེཤ་པ སྐད་ཅིག་མ། དཀྱུས་མ། སྐྱེས་བུ། གད་མོ། གད་དར། ལྟ་བུ། 

ོན་མ་ཉིང་འདྲེཉ་པ༡ སྐད་ཆ། ཁག་ཐེག ཁས་ཆེ། ཉག་ཕྲན། ལྟ་བུ། 
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ལན། 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བྱད་གཉེས་་༡””"””༡""””"སློབ་ཚན། 


ན་ཧིང་ཧིས་ཨོ་འཧྲེཧ་པ7 སྒོར་མོ། ངན་ངོན། དཀར་ཡོལ། གསོལ་ཇ། མངར་ 
མོ། མཁལ་མ། སྐར་མ། ལྟ་བུ། 

མ་ཧིང་ཧིས་ཕོ་འྲེཤ་པ སྟར་ཀ བཀོལ་སྤྱོད། སྐྱིན་པ། ཁྲོན་པ། གླེན་པ། 
འགྲུལ་པ། མགྲོན་པོ། ལྟ་བུ། 

མོས་ཕོ་འཧྲེཉ་༩/ སྐོམ་པ། ནང་པ། གྱོང་པོ། འགྲམ་པ། སྙིང་པོ། ལྟ་བུ། 
ལོས་ཨ་ཉིང་འེཉ་ཤ གྲོང་ཁྱེར། ཉམ་ཐག གྲོག་རོང་། སྟོན་ཁ། ལྟ་བུའོ།) 
རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ། 
རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ 
དབྱུང་སྟེ།། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཆིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མེང་གྱུབ་པས་ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ། མིང་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་མང་ཆེ་བ་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པས་མི ང་གི་ཁོངས་ནས་ཚི་ ག་རྣམས་ཕྱུ ང་བ་ནེ། དཔེར་ན། བོད ་དུ ་ལོག་ 
འགྲོ ལྟ་བུ། ཅིག་དུ་མ་འདུས་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནེ། རྗེས་འཇུག་བཤད་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་། རྒྱ་ 
ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན། རྗེས་འཇུག་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་ནེ་དོན་གཅེག་ཡིན། 

ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་སྤྱེའེ་དགོས་པ་བྲེས། 

རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་དབྱངས་རྣམས་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ལ་ 
དབངས་ཡོད་མེད་ཇི་རྟར་ཡང་། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན། མིང་ 
དང་ཚིག་གསལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་ནེ་བརྗོད་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་དབྱངས་རྣམསནེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནི་མིང་ཆིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྟགས་འཇུག་ལས། འདི་ཀུན་ཏོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་དོན་གང་ངམ། 


རྟགས་འཇུག ༢༩ 


ལན། ཉགས་འཇུག་ལས། འདི་ཀུན་ཉོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདེ་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་རྟོགས་ནས་མིང་ཚིག་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཉིང་ 
དགོས་དེ་ནམས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་ན།་འགད་མཁས་མཚག་མི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་གི་ཁྱ་ཨ་ཤ' 
བའི་ནམ་ཁར་སྙིའ་ཁྭཝས། 
༄། །ཡུལ་གངས་ཅཉན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་མཁས་མཆོག་སི་ 
ཏུའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོ་མ་པ་པོ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའམ་དངུལ་ཆུ་བྲ་མ་ཆོས་བཟང་མཆོགཞནི། ཡཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ ལོར་གཙང་གཡས་རུའི་ 
ཆ་རོང་སྟོད་ཕྱུག་མོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུག་ 
པར་སྐུ་ཞང་ནྒན་པོ་ལྷ་བུ་ཞེས་པ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྦྱོང་བའེ་དབུ་བརྩམས། ཁྲིམ་ཚང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ཡིན་པས་ར་ལུག་འཚོ་རྗེའི་ཞོར་རྡོ་ལེབ་ 
ངོས་འཇམ་དང་ས་གཞི་ངོས་སྙོམས་སོགས་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ 'སྦྱོང་གིས་མཛུབ་རྩེ་ཐེངས་མང་བརྡོལ་ཀྱང་ཇི་མེ ་སྟམ་པར་རྒྱུན་འཁྲོངས་མཛད་དེ ་ཡུན་ 
མི་རིང་བར་དབབུ་ཅན་དང་དུ་མེད་འབྲེ་ཟློག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བྱདུ་བཞི་པར་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྲིང་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ལོ་དེར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞེན་བཞེས། སྐབས་དེར་སྐུ་ཆས་ཤེན་ཏུ་ 
ཞན་མོད་ཚོགས་པ་ནས་འགྱེད་ཆུང་རེ་རྙེད་ནའང་དཔེ་ཆ་བླུ་བ་སོགས་མཛད་ནས་རང་གི་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཁོ་ནར་བསྟེན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐོག་གཉེན་པོ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་མ་ཡུམ་དང་སྲུ་མོ་གཉེས་ཀྱང་སྔ་ཉིང་དུ་འདས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཚད་ 
མེད་བྱུང་སྟེ ་དབེན་གནས་དངུལ་ཆུ་རི་ཏྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད། ལོ་དེར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ནས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་གཉིས་བར་ལོ་ངོ་བྱཅུའི་རིང་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པར་ཐེངས་མང་ཕེབས་ཏེ་འབྲོང་རྩེ་བྲོ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སློབ་དཔོན་མཁས་ཆེན་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། ྱད་པར་དུ་རྗེ་དྲུང་ཟྫོ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྒྲ་དང་། 
སྙན་ངག སུམ་རགས། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་ལེགས་པར་གསན་སྩྱོང་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། སྐུ་ཚེ་ 
ཧྲིལ་པོ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ནས། སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། རི་སྦུག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྦྱོང་། 
བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱུང་། ལྗགས་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། ༡ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ཐིགས། ༢ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ༢ ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ 
སྦས་སྟིང་ནོར་སོགས་པོ་ཏེ་བཅུ་ཙམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལོར་སྐུ་གཞན་དོནདུ་གཤེགས་སོ།། 
( དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའམ་དངུལ་ཆུ་བྲ་མ་ཆོས་བཟང་མཆོག་གེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པོ་ཞིག་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
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འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས )༡༡༡༢༡༡༡༢༡༤༢༢༡༢༢༡༡༡༡༥༢༡༡༤༧༢༢༡༥༢༠༡༡༧༠༢༦༡༠༡༧༡༥༧༢༡༡༡༡- སློབ་ཚན། 


འྲི་ཚོམ། 


དྲི་བ། ནང་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་བྲེས། 


ལན། 
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ ་དུས་ཆེན་གལ་ཆེ ་བ་ནམས་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 
ལ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་ཡང་། སྟོཿ ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ 
ལོ་སོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པའེ ་ངོ དྭ་ཟ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནའང་བདུན་ཕྲག་བདུན་རེང་ཆོས་ཀྱེ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་རེ་ཞི ག་ 
མ་བབས་པ་གཟེགས་ནས་སློབ་མ་བརྟག་པའི་ཆེ ད་དང་། རང་ལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་གོ་དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་མི་གསུང་བར་ནགས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེ ང་དུ ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་ཀྱིས་གསེར་གྱེ ་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་དུང་དཀར་ 
པོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆོཿ ས་གསུང་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
ཏེ་གན ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སེ་དྲང་སྲོང་ལྷུ ང་བ་རེ་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ་ 
སྣེངལ་ཁྲེ ་ཆེན་པོ་གསུ མ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་། ཁྲེ་བཞེ ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་གྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ ་བཟང་པོ་དང་ལྷའེ ་འཁོར་དཔག་ཏུ ་ཆེ དཾ ་པ་ 
ལ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༦ ཉིན་ལ། ཆོས་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདེ་ ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ ་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཏི ས་བདེན་པཞིའེ་ངོ་བོ་ད ང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ ས་སོགས་ཀེ ས་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ ་དང་བཅས་པ་ལ་བླཟས་པའི་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ར་མཛད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
བདེན་པ་བཞེ་ནི་སྡུག་བདེན་སོགས་ཡིན་ཅིང་། བདེན་པ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་དང་། གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུ ང་བའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ ་འབྲས་སྟོན་གྱེ་ཡོད། བདེན་པ་གསུམ་པ་སྡུག་བ སྔལ་ 
འགོག་པའི་འགོག་བདེན་དང་། བདེན་པ་བཞི ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་དེ ་དག་ལས་ཐར་སྟངས་ཀེ རྒྱུ ་འབྲས་སྟོན་གྱི་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་ད ང་པོ་གཉེས་འཁོར་བར་འཇུ ག་པའི་ཀུན་ནས་ཉན ་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པའིེ་ 
རྒྱུ ་འབྲས་སྡེ ་ཚན་གཉེ ས་ད ང་། ཉེ ་མ་གཉེས་ལ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་བྱང་གི ་ 


འབྲི་རྩོམ་དང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཡིག་རེགས། ༢༡ 


བདེ ན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡེ ་ཚན་གཉེས་ཟེར་གྱེ་ཡོད། 
ཉིན་མོ་དེ་ནེ་འཛམ་གླེ ང་ཡོངས་ཀྱི་ནང་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་ཚོས་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྩ་ཆེན་དུས་ཆེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་ 
དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཆོས་དགེ ་ནས་དུས་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་ཡིན། མདོར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དོན་དུ་ཉིན་དེར་ 
གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་བཅས་གུང་གསེང་གཏོང་གནང་བ་དང་། 
རང་གཞན་གཉེས་ཕན་གྱེ་ཚོགས་གཉེས་གང་ཐུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱེ ་སཱོ་ནས་བསགས་ 
སྦྱང་སྤེ ལ་གསུམ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་གྱི་སྐོར་དང་སྲང་བརྩི་ཞུ་ 
ཕྱོགས་ཐད་འདེ ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
རྒྱུག་གྱོད་ཡིག་རིགས། 
སྙན་ཞུ་ཞེ ས་པ་ནི། ལས་དོན་ཞིག་གི ་ཆེད་དུ་དབུ་ཁྲི ད་དང་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཁུངས་སུ་རེ ་འདུན་ཞུ་བའིེ་ཡིག་རིགས་ཤེ ག་ལ་ཟེར། 

སྙན་ཞུའི་རིགས་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་ཉྱེན་ཁག་ནི། 
? སྙན་ཞུ་འབུལ་ཡུ་ ལ་གྱེ་ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་ཆེ་བརྗོད་མ་ནོར་ 

བར་འབྲེ་དགོས། 
༢ སྙན་ཞུའེ་ནང་དོན་གསལ་པོར་བྲིས་རྗེས་སུ ། བཀའ་འཁྲོལ་དང་། རོགས་རམ།ལམ་ 

སྟོན། དགོངས་བཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ལ་དགོས་འདུན་ཅི་ཡོད་སྟོན་པའི་ཚིག་ 


སྦྱར་ནས་མཇུ ག་བསྡུ་དགོས། 
༢ སྙན་ཞུའེ་ནང་རང་ཉེ དྭ་ཀྱི་རེ་འདུན་སོགས་གང་ཡིན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པོ་དང་ 
ཁ་གསལ་འབྲེ་དགོས། 


༤ སྙན་ཞུའི་མཇུག་ཏུ་སྙན་ཞུ་འདུལ་མཁན་གྱི་མིང་དང་། སྡོད་གནས། ལོ་དུས་ 
ཟླ་ཚེས་ངེས་པར་འབྲེ་དགོས་པས་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀི་མཚན་རྟགས་ངེས་པར་ 
རྒྱག་དགོས། 

༥ དེང་སང་སྙན་ཞུའེ་ཡིག་སྐོགས་ངོས་སམ། ནང་ལོགས་གང་རུང་དུ་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་གཏུགས་ཁ་བྱང་ངམ་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས་ངེས་པར་འབྲི་དགོས། 


31 


༢༢ འཛེན་རེམ་བཅུ་གཉེས་༠༠་”"”””"”སློབ་ཚན། 
“ རང་གཞུང་ཤེ ས་རེག་ལས་ཁུ ངས་ཀ ་དྲུང་ཆེ་མཆོག ་ལ་རང་ཉིད་མཐོ་སློབ་ཏུ ་བསྐྱོད་ 
རྒྱུའི་ཆེད་སློབ་ཡོན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་སྙན་ཅིག་བྲིས། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་དྲུང་དུདེ། 


ཆེད་འབུལ། 
བོད་མློབ་འཛེན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་བུ་བསྟན་པ་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་སྒྲོན་མི་ཐུང་བ་ཞིག་ཞུ་དོན་དུ། ཕྲན་འདི་ལོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཅུས་རྒྱུགས་སྤྲོད་བཏང་སྟེ་བརྒྱ་ཆ་ ༧༧% ལོན་པ་ནེ། སྤྱིར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲིན་དང་རང་གཞུང་ཤེས་ལྷན་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་རྒན་དང་ཕ་མའི་ལམ་སྟོན་ཐོག་ 
དོ་བདག་རང་ངོས་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་གོར་མ་ཆག །འོན་ཀྱང་མཐོ་ 
རིམ་མློབ་གྲར་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཕ་མའི་གནས་སྟངས་ཞན་པས་སློབ་ཡོན་ 
གྱི་འགྲོ་གྲོན་འཐུས་ཚང་ཞིག་ནར་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་བྱེ་མ་བཙེར་ནས་སྣུམ་འདོན་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་རེ་བ་བྲལ་བར་སོང་། དྷ་སུ་བར་ཕ་མས་ཟ་མཁས་བཏུང་མཁས་ཀྱེས་ཚགས་ཚགས་གྲུང་གྲུང་ 
གནང་སྟེ་གུས་པའི་སྤུན་མཆེད་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་འདྲ་མཉམ་བསྐྱོད་ཐབས་ 
སུ་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་ཏེ་སློབ་གྲར་མུ་མཐུད་འབྲོ་རྒྱུའེ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་གནང་བ་མ་ཟད། གཞེ་རིམ་ 
སློབ་གྲའི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་སྟབས། གཞི་རིམ་གོང་མ་སྟེ ་འཛིན་རིམ་བཅུས་ 
བར་སྲོབ་གྲྭ་མཐར་ཐོན་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་རྗེས་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལས་ཀ་ཆུང་ཚགས་རིགས་བྱ་ 
རྒྱུ ་ལས་སྲོབ་སྦྱོང་མུ་མཐུད ་བྱས་མ་ཐུབ། ད་ཆ་ཚང་མའི་རེ་བ་དེ ་ཕྲན་ལ་བཅོལ་ནས་ཕྲུག་གུ་ 
གཅེག་མཐོ་མློབ་ཐོན་རྒྱུར་རེ་བ་བཅངས་པ་ལྟར་ནང་མའེ་གནས་སྟངས་ཇི་ཡོད་གཞིས་འགོ་མཆོག་ 
གི་རྱབ་གཉེར་བཀའ་ཡིག་ལ་གཟེགས་ཞིབ་དང་། གོང་གསལ་བདེ་སྡུག་དང་གུས་པའི་རེ་འདོད་ 
དེ་འགྲུབ་ཐབས་སུ་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་ཡོན་གྱི་རོགས་རམ་ཞིག་བཀའ་དེན་ 
ཅི་ནས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའེ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱར་བརྩེ་བས་མ་འདོར་ཏེ་གཟེགས་པ་མཁིན། མཁེན། 
གཉན་ཉེན་སློབ་གྲྭ་ ཀ་ཁ་ ནས་མྲོབ་བུ་བསྟན་པས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 


ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ལ་ 


ཕུལ།། 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཡིག་རེགས། ༢ 
༢ རང་གཞུང་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ ་མཆོག་ལ་བོད་པའི་སློབ་གྲར་དགེ ་རན་བྱ་འདོད་ཀྱི་སྙན་ 
ཞུ་ཞིག་བྲིས། 


༄༅། །མཁྱེན་རྒྱ་མཚུངས་མེད་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་དྲུང་དུ། 


ཆེད་འབུལ། 

བོད་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་ཤོག་འདོན་ཐེངས་ ༥༥༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ནང་འཁོད་རང་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་ལྙན་ཁང་ནས་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭའི་ནང་དགེ་རན་གྱི་ས་མིག་ཁག་ཅིག་གསལ་བསྒྲགས་ 
འདོན་སྤེལ་གནང་བ་ལྟར། འདེ་ག་ལྡེ་ཡེ ་གཙུག་ལག་མཐོ་སློབ ་ཁང་དུ་སྲོབ་གཉེ རྭ་བྱེད་བཞེན་ 
པའི་གུས་མིང་བསྟན་འཛིན་ནས་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་དོན་དུ། ཕྲན་ནི་ཨེམ་ཨེ་:༡༩../རྗེས་འདི་ལོ་དགེ་ 
རྒན་འོས་སྦྱོང་བྱེད་མུས་དང་། དེ་ཡང་འདེ་ལོ་ཟླ་བ་ ༤ ནང་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་རྗེས་རང་རེའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞབས་ཞུ་བྱ་འཆར་ཡོད་པ་བཞིན་དགེ་ཧན་གྱི་ས་མིག་ཐོན་པར་སོང་། ཆུང་བྱེས་ 
པའི་དུས་ནས་རང་གཞུང་གི ་ཐུགས་རྗེ ར་མློབ་གཉེར་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་བྱུ ང་བ་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་འབད་བརྩོཿ ན་བྱས་འབྲས་སུ་ད་ཆ་དགེ་རྒན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་འདོད་ 
ཡོད་པ་ལྟར། དགོས་མཁོའེ་ལག་འཁེ ར་ཁག་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྙི ང་བསྡུས་བཅས་འདེ རྭ་ཟུར་དུ་ 
སྤྱན་ལམ་ཞུས་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོངས་བཞེས་ཡོང་བ་མཏིན། མཏེན། 
ལྡི་ཡི་ནེ་རུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་གུས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 


ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༢ ལ་ 


ཕུལ།། 
ཟུར་སྦྱར། 
༡། ངྷི་ཨེ་(8.༢)དང་། ཨེམ་ཨེ་(༡.༢)ལག་འཁྱེར་ངོ་བཤུས། 
ཤ། རང་དབང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་དང་བཙན་བྱོཿ ལ་བོད་མིའིེ་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དེབཀྱེ་ངོ་ 
བཤུས། 


ཀ། ཁོ་བོའ ་ལོ་རྒྱུ ས་སྙིང་བ སྡུས། 
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༢༤ འཛེན་རིམ་བྱར་གཉེས ”༡༡༡༡༡༡༥༠༠”'"ྱ”"""རོཿབཱ་ཚན། 


༢ བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་རང་ཉིད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་ཐོ༔ ན་རྗེས་སྨན་རྩིས་མཐོ་ 
མློབ་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའེ་གནས་ལུགས་འཁོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་ 
བྲིས། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྐུའི་དྲུང་དུ། 


ཆེད་འབུལ། 
བོད་ཀྱི ་དུས་བབ་སྤྱེའེ ་འདོན་ཐེངས་ ༥༥༥ ནང་བོཿ ད་གཞུང་སྨན་རྩི་ས་ཁང་དུ་སློབ་འཇུག་གེ་གསལ་ 
བསྒྲགས་བཏོན་པ་ལྟར། གཏན་ཉིན་བོཿ ད་སློབ་ནས་ཡིན་པའི་སློབ་བུ ་རབ་བརྟན་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྟེ ང་དུ། གུས་པ་ཆུང་བྱེ ས་པའི་དུས་སུ ་ངོས་ཀྱེ ་སྐྱེད་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཇེག། 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ ་འགྲོ་དགོས་དོན་ནི། སྐབས་དེ རྭ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་དུས་ཐོག་ལ་བསྟེ ན་མ་ཐུབ་པས་ 
མ་ཚད། སྨན་པ་མེད་པའེ་དཔང་གིས་བདག་གི་ཨ་མས་གཅོས་བོད་རིགས་མི ཉུང་བ་ཞེག་འདས་གོཿ ངས་ 
སུ་གྱུར་པ ་བརྟེན། སྐབས་དེར་ངོཿ སརང་ངོ་ལོ་ཆུང་ན་ཡང་ནད་མན ར་ལས་སྐྱོབ་རྒྱུ ར་མ་འོངས་པར་ 
སྨན་པ་ཚད་ལྡན་ཞེག་བྱ་འདོད་ཀྱེ ་བསམ་བློ་སྐྱེ སཏེ་སོ་སོའེ ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞེ གས་ནས་ཆུང་དུས་ 
སུ ་ནད་པའེ་རེགས་ལ་ཞབས་ཞུ ་གང་ཐུབ་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན། དེ་ནས ་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བསམ་བློའི་གོ་རྟེགས་ཕྲན་བུ་ལེགས་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་བོད་ཀྱི ་གསོ་བ་རེག་པ་དེ་ནེ། བོད་ཀྱི ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཅེས་ནོ་ ར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་འཛམ་གླི ང་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་རིམ་བཞེན་འགྲོ་ 
མུས་ིས་མཚན་སྙན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་དགོངས་མངའ་ལྟ ར་ལགས་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་བཞུགས་སྒར་དུ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་སླ ར་གསོ་ 
གནང་སྟེ་བོད་ཀི ་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་རྒྱུ ན་འཛེན་དུ ་དམེགས་ནས་ད་ཆ་བོད་གཞུང་ 
སྨན་ཅི་ས་ཁང་དེ་མཚན་མཐོང་ཉེ འོད་ལྟ རྩ་ཧས་པ་ཇི་བཞེན་དུ ་ངོས་རང་ཡང་མི་རིགས་ཀྱི ་རིག་གཞུང་ 
ལ་དགའ་ཞེན་དང་། གཅོ་བོ་ཆུང་དུས་ནས་ཕུ གས་འདུན་བཅངས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པར་བསླབ་པ་སློབ་སྦྱོང་མཐེ ལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཆེ་འདེར་རང་མི་རེགས་ཙམ་མིན་ 
པར་སྐྱེ ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སྨན་པའི ་ཞབས་ཞུ ་ཡང་དག་པ་ཞི ག་ཞུ ་འདོད་ཡོད་ན། བོད་ 
གཞུང་སྨན་ཅི་ས་ཁང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའེ་དམེགས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་མཁོའེ་ཡིག་ཆ་ནམས་ 
འདེར་ཟུ ར་དུ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། གུས་པ་དེ ་གའེ་སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་ཏུ ་འཛྲ་ ལ་ཞུགས་ཡོ། ང་ 
བའི་དགོངས་བཞེས་ཅི་ནས་མཁྱིན། མཁྲེན། 
གཏན་ཉིན་བོཿ ད་སློབ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་ཐོཿ ན་པའི་སློབ་བུ ་རབ་བརྟན་གྱིས་གུས་ 
པ་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ལ་ 
ཕུལ།། 
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རྒྱུན་སྤྱོད་ཡིག་རིགས། ༢༥ 


༠ རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་ཡིག་དགེ་ནན་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་ཞུའེ་གཏོང 
ཡིག་སྙན་འཇེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྲིས། 


༄༅། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་བོད་དགེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུའི་དྲུང་དུ། 


ཆེད་འབུལ། 

གུས་པ་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གི་བོད་དགེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ཉིད་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་བཀའ་དིན་རེས་དྲན་གྱེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ཚིག་འབྱུ་གཉེས་ཞུ་གསོལ་དུ། ཕྲན་ 
མློབ་གྲྭ་དེར་འཛིན་རེམ་ལྔ་པ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུས་བར་བོད་དགེ ་ལ་འཕོ་འགྱུ ར་མེད་པར་ལས་ 
སྨོན་བཟང་པོས་བོད་དགེ་མུ་མཐུད་གནང་བའེ་དབང་གི ས་ད་ཆ་གུས་པར་བོ° དྲ་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་རང་མི་རེགས་ཏྱེ་རེག་གནས་ད ང་ཆོས་གཙཅོས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྨོངས་མུན་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ ལྟ ་བུ་ནེ ་གཙོ་བོ་བོད་དགེ ་སྐུ་ཉེད ཀེ ་སློབ་ྲེ ད་དང་ལམ་སྟོན་ལས་བྱུ ང་བ་ཞུ་ 
ག་ལ་དགོས་སམ། དེ་ཡང་མློབ ་ཕྲུག་ཕྲན་ཙམ་མེན་པར་སྤྱི་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ད་ཆ་གནའ་སྲོལ་དང་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གཉེས་ཀ་བྱ་ཡི་འདབ་གཤོག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེས་མཁའ་དབྱེངས་སུ་ཇི་མི ་སྙམ་པར་དངོས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལྟ ར་འགྱུར་པ་ནེ ། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་བཀའ་དྲིན་དང་ལྷག་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན། དེས་ན་དབྱེན་ཇིའེ་ཁ་དཔེ་ལ་དགེ་རྒན་ 
ནེ་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ནི་རྒན་ལགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཞུ་ག་ལ་ 
དགོས་སྙམ། ཚེ་འདེར་དགེ ་རྒན་སྐུ་ཉེ ད་མཇལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐུ་ཡོན་གྱི ་ཆ་ཤས་ཤི ག་གུས་ 
པར་ཐོབ་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལས་སྨོན་ལ་བརྟེ ན་སྐུ་ཉེད་ཀྱི ་བཀའ་དགོངས་དང་བཀའ་དྲེན་ 
རྗེས་དྲན་མཚོན་བྱེ ད་དུ་ངོ་ ས་ནས་ཀྱང་རང་མི ་རེགས་དོན་དུ་སྲེ་ཞུ ་བྱ་འདོད་ཡོད ་པར་ཞུ། མདོར་ 
ན། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་ཅག་གིས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩར་སྔར་མུས་བཞེན་སློབ་འཁྲེད་དང་ 
ལམ་སྟོན་མུ་མཐུདཀྱི་མཛད་འཕྲེན་དབྱར་མཚོ་ལྟ རྭ་རུས་པའིེ་སྨོན་ལམ་དང་། འདེ་ཕྱོགས་སུ་ 
དུས་ཁོ། མ་བྱུང་ཚེ་ལམ་སྟོན ་བཀའ་སློབ་བཅས་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་གནང་ཡོང་བའེ་རེ ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ 
བཅས། 
སློབ་ཕྲུག་བསྟན་འཛེན་གྱིས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ལ་ 

ཐུལ།། 
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༣༦ འཛིན་རིམ་བྱཅ་གཉེས་༡་༠”ྷ""""”””"””"གྲོ་བ་ཚན། 


རྐྱབས་ཞུ། སོ་སོ་དང་སོ་སོའི་གཉེན་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དྱུ་བ་མ་དང་དགོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བའི་ཡི ་གེ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་ཟེ ར། 
ཞ་ཨ་སོགས་མུབལ་ཡུལ་དཨ་ག་ནསས་ལ་མུགས་རེན་འབུལ་ཚུལ་དགེ་མཚན། 


༄༅། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 


གུས་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 

× × × × × *་×ཆེད་དུ་མཇལ་དར་དང་སྐྱབས་རྟེན་སྒོ་ ར་ ༡༠༥། བཅས་ཕུལ་བ་ལགས་ན། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་འཚོ་བཞུགས་རེང་བགེགས་རིགས་པར་ཆད་ཞི་ནས་རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་ 

ལས་ལ་འབད་འབུངས་ངང་འཇུག་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་ཉེན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གང་མྱུར་ངེས་ 

ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་འཐོབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ 
མཁྱིན། མཁྱེན། 

ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།། 


ཞ་ཨ་ལོགགྭ་སུགས་ཡཱལ་དཨ་ཁ་ནགས་ལ་གྲལོ་ཉེན་འྭགུལ་ཚུལ་དབེ་མཚན། 
༄༅། །འདེ་ལྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུདེ། 


གུས་གསོལ། 
འཇེག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕྱི་མའི་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་བ་ཚེ་འདས་× × × × × × × དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མཇལ་དར་དང་བསྔོ་ཉེན་སྡོར་ ༡༠༠། བཅས་ཕུལ་བ་ལགས་ན། ཆེ་འདས་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
དུ་མའེ་རེང་ལྭ་བས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུ་ཚང་བའི་དལ་ཏེན་རིམ་བཅུད་དུ་རམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཅོན་ཉེ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རི ན་པོ་ཆེ མྱུར་དུ ་འཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་ སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་བརྩེ་། 
བས་གཟེགས་པ་མཁི། མཁེན། 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།། 
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རྒྱུན་སྤྱོད་ཡེག་རེགས། ༣༧ 
རྒྱབལ་ཝེ་ཞེས་ག་ཞི། དགེ ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
ལ་ཟེ ར། 
སྐྱབས་ཁཾའི་ད་ལེ་ཀཞེ། 
༄༅། །འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་སྐྱབས་གནས་ 
དགེ ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ ་མཚོའེ ་དུང་དུདེ ། 


སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་གི ས་བཏུད་དེ ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་ 
དུ། སྤྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱེ །ཁམས་སུ་ཕན་བདེའི་འབྱུ ང་གནས་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གང་ན་སུ་བཞུགས་ 
ཞབས་པད་བཉན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བགེགས་མེད་ལྡུ ན་གྱེས་འགྲུབ་པ། དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
རྣམས་དགོངས་མཐུན་སྡོམ་གཙང་ད ང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ནས་ཡུལ་ལུ ང་ཀུན་ལ་ 
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་ཞེ ་ནས་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། དཀར་ཆུ་རྒྱས་ 
ཞི ང་ལོ་ལེགས་པ། འཚེ་ཆེ། ད་ཞེ ་བའེ་བདེ སྐྱ ད་ཀི ་དཔལ་ཡོན་ལ་རྟག་ཏུ ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། བྱེ ་ 
བྲག་ཏུ ་གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀེ ་མགོན་སྐྱབས་བླ ་ན་མེད་པ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེ ད་དཔོན་ 
ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་དབུ་ །ཁེད་༧སྤྱི་ནོ་: ར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་སྐུ་ 
ཆེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། གསང་གསུམ་གྱེ་མཛད་འཕྲེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ 
པ། བོད་ཀྱེ་བདེ ན་མཐའ་རྨུ ར་དུ་བསལ་ནས་མགོན ་པོ་གང་ཉེད་ཀྱེ ་སྐུ་དུས་སུ་ལྷ་ལ ན་ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏུ་ལར་སླ ར་ཡང་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་གསེར་ཁྲེ ར་མངའ་གསོལ་ཏེ་གཞིས་བྱེས་ཆོལ་གསུམ་པོཿ ད་ 
རིགས་སྤུ་ ན་ཟླ་རྣམས་མཉམ་འཇོམས་ཀྱིས་སྐྱེ ད་པའི་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འོག་ནས་གང་རྐུ ར་ཤར་བ་ 
དང་། རང་མི་རིགས་ཀྱེ་གཅེས་ནོར་ད ང་རྩ་དོན་ཆེད་དུ ་གཅེས་ལ་འཕང་པའི་རང་སྲོག་མཆོད་ 
མེ་འབུལ་མཁན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་གངས་ཅན་ལྫོངས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་དལ་ཉེན་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་ཤོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། བཅོན་ཁང་དུ་ཡོད ་པའེ ་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ 
གང་མྱུ རྭ་གློད་བཀྲོལ་གྱིས་བདེ་བར་གནས་ཐབས་ཀྱི ་སྨོན་འདུན། ཞར་བྱུང་དུ་རྒྱུ ་སྦྱོར་བ་དམ་ 
ཆོས་ཏིམ་ཚང་གི་ཆེ་ལས་འདས་པ་པ་ ×× ××××ས“དང་མ་× × × × × × × × གཙཅོས་ 
མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ད་ལྟ ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་དུ ་གནས་ཡོད་ཀྱང་རེགས་ 
དྲུག་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྡེ ག་ལྟུ ང་ཅེ་མཆེསྣ་ན མས་བྱང་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ ་གོ་འཕང་རུ ར་དུ ་འཐོབ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་བདག་དམ་ཆོས་དང་། བཟའ་ཟླ་ཆུ་སྐྱེས། 
བུ་འོད་ཟེར། བུ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོས་གཅོས་པའེ ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི ་འདོད་པའེ་ 
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༢༨ འཛིན་རི མ་བ ཅུ་གཉེ ས ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༠༠༠༠༠༡༥༠༡༩༠༠༡༠༠༠༡༠༠༥༠༠ ཆོ རུ ་ཚན། 


བགེགས་རིགས་བར་ཆད་རེགས་ཞི་ནས་དཔ་རེན་ལེན་གོ་ཆོད་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ། ཆེ་བསོད་དབང་རླུང་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། མི་ལུས་དལ་རྟེན་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་གང་མྱུར་འཐོབ་པ་སོགས་ལ་དམེགས་ཏེ། རྟེན་མཆོག་ 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤེན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་བཞེས་བག དགེ་འདུན་ 
རེར་སྐུ་འགྱེད་ཧིན་སྒོར་ ༡༡༢། བཅས་དད་གུས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལགས་ན། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱིན། 
མཁྱེན། 


ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 
ར་ས མར མམ་་ 2 མ་ 2 ༣ 2 


མགྲཾན་ཤཾཀ 
༡ སློབ་གྲོགས་ཤིག་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའེ་ནང་བརྒྱ་ཆ་ལེགས་ 
ཐོན་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བའི་གཏོང་ཡིག་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པ་འཐུས་ཚང་ཞིག་ 
བྲེས། 
མགྲོན་ཤོག 
༄༅། །རེང་ནས་འགྲོགས་པའི་སློབ་གྲོགས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱི་གང་དེར། 
སྟབས་འབུལ། འདེ་ 
ལོའི་རྒྱ་གརྱ་ཧལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་ ༡༣ ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་ཟླ་འདེ་ཚེས་ ༢༡ ཉེན་དྲ་ 
རྒྱ་བརྒྱུད་རྒྱང་བསྲེངས་གནང་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་གྲྭའི་ཡིག་ཚང་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟུར་བཏོན་གྱེས་རང་རེའེ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡིག་ཚད་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་ཤོས་ལོན་མཁན་དེ་ 
སློབ་གྲོགས་བསྟན་འཛིན་ཁྱེད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ྟོགས་བྱུང་མ་ཐག་དགའ་བའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་ཏེ་ 
དགའ་ཚོར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བྱུང་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་པར་སོན་པ་ 
དེ་ནེ། སློབ་གྲྭའེ་མཚན་སྙན་རྒྱས་པ་ད ང་འབྱུང་འགྱུ ར་གྱེ ་ཡིག་རྒྱུག ས་གཏོང་མཁན་ཚོར་མེག་ 
དཔེ་བྷལ་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་སོང་། རང་རེའིེ་སློབ་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱེ་མགྲེན་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཡིག་ 
ཚད་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཐོན་བྱུང་བ་དེ ར་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བཞེན་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལའང་ 
མཐོ་མློབ་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པར་སོན་པའི་སྨོན་འདུན་དུ། 
སློབ་གྲོགས་པདྨ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ལ།། 
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རྒྱུན་སྤྱོད་ཡིག་རེགས། ༣༢༩ 
༢ སློབ་ཐོན་གྱེ་སྤྲོ་སྐྱེད་ལ་དགེ ་རྒན་རྣམས་ལ་མགྲོན་བརྡ་ཞེག་འབུལ། 


མགྲོན་ཤོག 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་ཡོན་གྱེ་མངའ་བདག་སྲོབ་གྲུའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ། 
- ( ཞུ་གསོལ། 
འདི་ལོ་རང་རེའི་སློབ་གྲྭའེ་འཛེན་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་སོན་ 
བྱུང་བ་ནི། དགེ་ནཱན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་ ་དང་ཡང་དག་པའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ 
སློབ་ཕྲུག་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་སློབ་ཐོན་གྱི་སྤོ་སྐྱེད་སྟབས་བདེ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུར་སྤྱི་མོས་བྱུང་བ་བཞེན་ 
སློབ་སྤྱི་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀའ་འཁྲོལ་དགྱེས་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གོ་སྒྲིག་ 

ཞུས་ཡོད་ན། ད་རིང་ཉིན་གུང་ཚོུད་ ༢།༠ ཐོག་ངེས་ཕེབས་ཡོང་བའེ་མགྲོན་བརྡ་རུ། 
འཛེན་རེམ་བྱ་གཉེས་སློབ་ཐོན་སློབ་ཕྲུག་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༥ 

ཚེས་ ༢༢ ལ། 

ཕུལ།། 

རླ ས་ མ་ས མ་མ 2 2 མ་ 2 1 


མགྲོན་བརྡའམ་མགྲོན་ཤོག ལས་ཁུངས་དང་ཚོགས་སྡེ། སྒེར་པ་ཁག་ལ་རྟེ ན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ 
དང་གཟེགས་འབུལ་སོགས་ལ་མགྲོན་འབོད་ཞུ་རྒྱུའེ་ཡིག་རེགས་ལ་གོ་དགོས། 
མགྲོན་ཤོག་འབྲི་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་འདེ ་དག་ཚང་དགོས་པ་གལ་ཆེ། 

༡ འགོ་བརྗོད་དུ་མགྲོན་ཤོག་ཅེས་འཁོད་དགོས། 

༢ ཆེད་བརྗོད། 

༣ མགྲོན་ཤོག་འབུལ་སའེ་མཚན་དང་། 

༤ མགྲོན་ཤོག་འབུལ་དགོས་དོན་གང་ཡིན། 

༥ དུས་ཚོད་སྔ་གུང་དགོང་སོགས་དུས་ཚོད་གསལ་དགོས། 


༦ ས་གནས། 
༧ མགྲོན་ཤོག་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་སེར་རམ་ཚོགས་སྡེའི་མིང་། 
༨ ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས། 


ཤྱ 


39 


༤༠ འཛིན་རེམ་བྱུ་གཉེས ༡༡༤༠༡༡༢༡༤༠༦༣༡༡༠༡༠༡༡༠༥༠༦༢༠༠༡༡༧༢༧༧༧༧༣༤༠༣༧༠༤༡༤༡༣༢༠༢༥༢- 'སློབ་ཚན། 
རི་ད་ཀས་ཀྱི་གཏམ་འེས་འཐུང་གི་བོ་ཧཤ་ཞེས་ཧུ་བ་འཞུགས་སོ་ རར 


ཟོམ་ལ་ལོ་མཁས་དའབའ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་ལའི་རྣམ་ཐར་སྙིའ་འ ལྕས། 
༄། །ཀུན ་མཁཉེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པ་ནི། སྔ ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཆོཿ ་ཆོས་རྒྱུད ་འཛེན་པའི ཧྲ གྲུབ་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞེག་ཡིན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྲུ་ཡབ་ཆོས་རྗེ་སྨོཿ སྨོན་ལམ་བཟང་ 
པོ་དང་། ཡཱམ་མདོ་སེབ་སྟེང་ཁང་པའིེ་རིགས་སུ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༢༩ ལོར་སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ལ་ཝེ བས་སྐབས་དཔལ་རེ་འོད་ཟེར་ཐེག་མཆོག་གླིེ ང་དུ ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
པདྨ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུ ་། དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་བླ ་མ་དུ་མའེ་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་ 
གི་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། མཆིམས་ཕུ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལོ་མང་པོའེ་རེང་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཛད་པས་རིག་འཛེན་གོང་མ་ནམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ 'ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་བདག་པོར་ 'གྱར། དབུས་གཙང་། མོན། 
ཤོང་པོ། ཁམས་ཕྱོགས་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའེ་མོས་པ་དང་འཚམས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས ་མང་དུ་གསུངས་པས་བརྒྱུད ་པ་འཛེན་པའི་མློབ་ མ་མང་པོ་བྱུང་ ། དེ་བཞེན་ 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩར་སྨི ན་ངེས་ཏྱི་གསུང་རྩོམ་ཡང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། སྔ་ 
འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྟོགས་བརྗོད། གཏམ་ཚོགས་ཐེ ག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་པོད་དགུ་ཙམ་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༨ ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་གཤེགས་སོ།། 
(མཆན། རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇེགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ང་པ། དཔེ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༡༨༩ ནང་དུ་གསལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་།) 
རི་དཀས་ཀྱི་གཏམ་དེལ་འབུའ་གི་གོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བཞི་ནྐད་གསལ། 
ལྭེའུ་གསུམ་གྱི'བསླབ་བྱ་སྙིའ་དཾན། 
ལེཤཱ་ཧང་པོ7 འདོད་ཡོན་ལོངས་སུ་ ་སྤྱོད་པའེ་བདེ ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་མགོ་འཁོར་ 
ནས་བསྡད་ན། ནམ་ཞིག་སྐྱེ སྐྱེ ར་ན་འཆེ་སོགས་འཁོར་བའེ་སྣ སྡུག ་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་ 
སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དགེ་བའེ ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ ་བར་བརྡས་བསྐུལ་ 
བའོ། 
ལེ་ཧཉིན/༩/ ཆོས་མ་དྲན་པར་འཁོར་བའེ་བདེ ་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འཕྲང་ 
ལས་ཐར་བ་མེད་ཅིང་། དེ་གའེ་ངང་ནས་འཆེ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བསླ་རུ་མེད་པར་རེ་དྭགས་མཐའ་རུ་གཉུར་བ་ལྟ ་བུའི་བརྡས་བསྐུལ་བའོ།] 
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རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༤༡ 


ལེ3་༡ཧམ/ ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྱོང་དགོས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་དགེ ་བ་ལ་བསྐུལ་བའོ།། 
ནི་དགའ་ཀྱི་གཏམ་བེས་འྱདུའ་གི་གོ་ཉའི་བྷ་སགས་གླའ་ནའ་དུ་ཡོད་པའི་གཤས་གསལ་ 


དེད་དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བ། 


རྩ་ཆུ་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ། 
རྔོན་པ་དང་ཤ་ཏྱིས་སྡང་བ། 
འདོད་པའི ུ ་མཆོག 


འཁོར་རེ་དྭགས། 


རྔོན་པ་དང་ཤ་ཁྱེ། 


དྲང་སྲོང་མཐོང་ན་དགའ། 


, ༤ ༦ 
ལ་རོང་ལུང་རོང་བཞེ། 


རྒམས་ཀྱི་མཚན་འན་ནི། 
འགོ་བ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བང་དོརྱཀི་ 
གནད་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡང་ན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོན། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ། 
སྐྱེ་ྒ་ན་འཆིའི་འཇེགས་པས་མནར་བ། 
འཇིག་ཉེན་གཡོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་མཐོང་ 
ཆེ་ལ་སྐྱེ ་བོ་གཞན་ནམས་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲེད་པའི་མི་དཔོན་སྡེ ག་ 
ཅན། ཡང་ན། ཉོན་མོངས་ཏིས་བཅེངས་པའི་འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན། 
ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་མེད་ཅིང་གཞན་ཟེར་འབའ་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ལམ་སྟོར་གྱི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བའི འཛི་ཧ་ཌྟེཉ' 
3ྱ་®ི་བྷ/ 
སྡིག་སྤྱོད་དང་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་གི་འཚོ་བར་རོལ་ཞེང་། དགེ་ 
སྡིག་ལས་ལ་བློ་མིག་ལྡོངས་བའེ་ ཤེ བོ་ཐ་ཤ༢་༠བྷ་ན་ཨ'ནཁོཉ/ 
བསམ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོ: ན་ལ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་པའེ བང་ཁྱབ་ 
༡ེན༥/༨/ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 


དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ལ་ཁད་པ་གསུམ། ༡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 


ཤ་ཏྱི་བཅུཾས། 


འཆེང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། 


༢ འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། ༣ ཁྱབ་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། 

༡ འདོད་ཆགས། ༢ ཞེ་སྡང་། ༡ གཏི་མུག ༤ ངག་རྒྱལ། 
༥ ཁོང་ཁྲོ། (ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསམ་དང་། ཚིག་ཚུ་བ། ལོག་ལྟ་བཅས་ཡིན་པ་བོད་ 
ནས་བཏོན་པའི་འབྲེང་རེམ་ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭའེ་སྐད་ཡིག་སློབ་དེ བ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་གསལ། ) 
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༤༢ 


འཛེ་ ན ་རེ མ་བ ཅུ ་གཉེ ས་”༡””ྷ””””'༡༠༠”ཀརྨོ།བྲཱ་ཚན། 


རི་དྭཀས་ཀྱི་གཏམས་འེས་ཤུའ་གི་ལོ།ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ལེཤུ་ད་འ་ལོ་ ཞི་ཆིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 


རང་བྱུ ང་རེག་པའི་ལྷ། 


བག་ཆགས། 
ལྗོངས་རྒྱུ 


རྒྱུ། ' 
དེད་དཔོན། 


ཁོ་བོ། 
འོ་སྐོལ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ། 
བཅུད། 
ནེའུ་གསེང་། 
ངོ་ཚ། 

ཁྲེལ། 
གློ་བུར། 
བག་ཡོད། 
རྫ། 

རྫ་རེ། 
དཔེན་པ། 
བཅན་ས། 
ཏྱུ། 

་ཅྩལ། 
སྲུལ 


གོས་ཕྱེད། 
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སྲོམས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད བྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ། 

བྱ་བ་བཟང་ངན་གྱི ་ནུས་པ་སེམས་སྟེ ང་དུ་གནས་པའེ ་ཆ། 
རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྡོད ་ས་དེ ་ནས་ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐོར་འགྲེམས་ 
ཡང་ཡང་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་པའེ་མིང་། 

སྐབས་འདེར་འགྲོ་བ་ད ང་བཞུད་པའེ ་དོན་ལ་གོ་དགོས་སྙྣམ། 
གྱུ་གཟེ ངས་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་མཁན་གྱི་མེ། གྱུ་གཟིངས་ 
ཁ་ལོ་བ། 

ང་དང་བདག་ཅེས་པ་དང་དོན་འདྲ། 
ང་ཚོ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ། 

ཡོན་ཏན་སོགས་ཐོབ་ཧྱེ ད་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་དོན། 

ཉིང་ཁུ། སྙིང་པོ། 

ཙྭ་སྔོན་སྐྱེ ས་པའི་སྤང་ཐང་། 
རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པ། 
གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པ། 
བོ་ཡུལ་ལ་མེ ད་པར་དེ ་མ་ཐག་བྱུང་བ། 

བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སེ མས་སྲང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ ་སེམས་བྱུ ང་། 
རྩི་ཤིང་མེ ད་པར་རྡོ་དང་ཕ་བོང་གིས་ཁེངས་པའིེ ་ས་ཆ། 
ཕ་བོང་གིས་ཁེངས་པའིེ་རི། 

འདུ ་འཛི་མེད་པའི་ས་ཆ། ཟང་ཟེང་ཆེ། ད་པའེ་གནས། 
གནོད་པ་བྱེད་དཀའ་བའེ་ས་ཆ། 

སྲོག་ཆགས་མང་པོ་མཉམ་དུ ་འདུ ས་པའི་མིང་། 

སྐབས་འདེ རྭ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྩལ་ལ་ཟེ ར། 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི ་ལམ་ནས་སྣང་གནས་མི ་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་སྣ ང་ 
རགས་པ། 

གོས་ལྡེང་པ། 


རི་དྭགས་ཀྱེ་གཏམ་ངེ ས་འདྲུ ང་གི་ཕོ་ཉ། ༤༢ 


སྐྱིད་སོས། 
མེལ་ཚེ། 
ཁུག་རླུང་། 


ཅངས་པ། 


ན་དུན། 


༈གགཅན། 
མིག་རྩ་ གྲུང་། 
ཐུགས་རྗེ་མ་གཏོད། 
གཉན། 
མདུན་མ། 
མཁོས་ཆུང་། 
ཚེག་བསྐྱར་བ། 
འདོད་ལྷ། 


སྐྱད་ལ་ལྟད་པ། 

སོ་བྱེད་པ། ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་སྲུང་བ། 
ས་ཁུག་ན་ཡོད་པའི་རླུང་། 

ལག་པས་བཅེར་བའི་སྤར་རྗེས་ཅན། དཔེར་ན། ཟན་ཆངས་ཅན་ 
ལྟ་བུ། 

ཆུ་རྒྱུན་སོགས་སུུ་འཁྲེགས་པའི་ དུད་རླངས་འདྲེས་པའི་མུག་ 
པའེ་རེགས། 


6 


“ཛེ 
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གས་སུ་རུང་བ་དང་རྩུབ་མོ་ལ་འཇུག 
ང་གི་མིང་གཞན། 

གཟའི་བྲེ་བྲག་གཅེག་གི་མེང་། 

མིག་གྲ ་གྲུང་པོ་བྱས་ནས་ལྟ་པ། 

ཡེད་ཆེས་མ་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན། གོ་རྒྱུ ་བཏང་བ། 
བཅན་པོ་དང་དྲག་པོ་ལ་གོ། 

ཐབས་ཇུས་སམ་ཐབས་ཤེས། 

དགོས་པ་ཆུང་བ། འབྱོར་བ་དང་འཇོན་སྟངས་ཞན་པ། 
དངོས་སུ ་མ་བཤད་པར་དོན་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 
ཁམས་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཁམསདང་། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་བཅས་གསུམ་ལས་ཕྱེའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་པའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་འདོད་ལྷ་ཟེར། 

སྙི ང་རླུང་ཞུགས་པ། སྙི ང་ན་བའམ་སེམས་མ་སྐྱེ ད་པའེ་དོན། 
སེམས་སྡུག་པའམ་སེམས་ཕམ་པ། 


5: 


རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ། 
གཞན་ལ་ཚུལ་མེན་བྱ་བ་བྱས་པའེ་ངན་འབྲས་རང་ཐོ ག་ཏུ ་སྨེན་ 
པ། 

སློབ་མ་སོགས་བསླབ་བྱ་གཏོང་ཡུལ་གྱེ་གང་ཟག 
སྐུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱེ་བཅོས་མིན་ 
གྱེ་སེམས། 


༤༤ 


འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་༡༡༠༠༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ སློབ་ཚན། 


རི་ད་གས་ཀི་གཏམ་བེས་འབུབ་གི་འ་ "ཉེ་ཞེས་ཧྱུ'ཁ་ལག། 
ལྲེའུ་དང་བོའི་སཾར་ལ་དི་ལཡན། 





ལན། 


ལན། 


44 


རེ་དྭགས་ཀེ ་གཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པའི་གོ་དོཿ ན་གང་ཡིན་དང་། དེའི་རྩོམ་ 
པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ། 
རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པའི་གོ་དོནནི།། རེ་དྭགས་ཕན་ཚུན་གླེང་ 
མོལ་བྱེད་པའེ ་གཏམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་བའེ་ཕུ ན་ཚོགས ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྡིག་སྤོང་ 
དགེ ་སྒྲུབ་ཀྱེ ་བྱ་བར་བརྩོན་དགོས་པའི་བརྡ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི ་བང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཨིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

དེའེ་རྩོམ་པ་པོ་ནེ། ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པ་( ༡༧༢༩-༡༧༩༨)ཡིན། 
ཁོང་ནེ་སྔ ་འགྱུ རྭ་རིང་མའེ ་ཆོས་རྒྱུད་འཛེན ་པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་ཞིག་ 
གོ། 
དེད་དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བས་རི་ད གས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་བྱ་ག ང་གནང་ངམ། 
དེད་དཔོན་རེག་པའི་ཟླ་པས་རི་དྭགས་ཀེ ་ཚོགས་ལ། འོ་སྐོཿ ལ་རྣམས་ལ་རྩ་ཆུ་བཟང་ 
པོ་ལོངས་སུུ 'སྤྱད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མ་མཐོང་། དེ་ནེ་བུང་བས་མེ་ 
ཏོག་གི་བཅུད་ལ་ཆགས་ནས་རང་སྲོག་འདོར་བ་བཞེན་རང་ཅག་ནྣམས་ཀྱང་སྤང་ལྫོཿ ངས་ 
ནྭེའུ་གསིང་གི་བཅུད་ལ་ཆགས་ན། ནམ་ཞིག་ངོ་ཚ་ཏྲེལ་མེད་རིགས་ངན་རྔོན་པ་དང་ 
འཕྲད་ཚེ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བར་སོང་། རྩྭ་ཚུའེ་འཚོ་བ་བརྟེ ན་ཐུབ་ 


རི་དྭགས་ཀྱེ་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༤༥ 


ལན། 


ལན། 


ཙམ་ནེ་རྫ་ཁྲོད་ན་ཡང་ཡོད་པས་དེར་བཙན་ས་འཛེན་ན་ལེགས་པར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 

བསླབ་བྱ་གནང་། 

རེ་དྭགས་ཀྱི ་གཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་དེ་སུས་བརྩམས། དེར་ལྤེའུ་ག་ཆོད་ 

ཡོད། དེ་དག་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་ནམ། 

རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྩོམ་པ་པོནི། ཀུན་མཉྱེན་འཇིགས་ 

མེད་གླིང་པ་(༡༧༢༩-༡༧༩༨) ཡིན། ཁོང་ནི ་སྔ་འགྱུ ར་རི ང་མའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛེན་ 

པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞེག་གོ། 

དེར་ལྲེའུ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་བསླབ་བྱ་ནི། 

ལེ་ཧ་ང་ཕོ༢/ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྙི ང་རུས་ལ་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་བརྡས་བསྐུལ་བར་བྱས་ཡོད་དོ། །། 

ལེཊ་ཤཉིས་༥/ ཆོས་མ་དྲན་པར་སྲིད་པའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཞི ག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཕྲང་ལམ་ལས་ཐར་བ་མེད་ཅིང་། མཐར་འཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཐབས་གང་ 
གེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ ་མེད་པར་རེ་ད གས་མཐའ་ལ་གཅུར་ནས་གང་དུའང་བྲོས་ 
ས་མེད་པར་འཆེ ་དགོས་བྱུ ང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གོ་བར་བྱས་ཡོད། 

ལེཊ་ཁནཱནཔ༥/ ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་བཟའ་བར་རང་ཉིད་ཁོ་ནའེ་སྟེ ང་དུ་སྨི ན་ 
ངེས་ཡིན་པས་སྡེག་སྲོང་དགེ ་སྒུབ་ཀི ་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད་ 
དོ།། 

འདོད ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི ས་རྔོཿ ན་པ་བ ང་ན་དེ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་གང་དང་གང་ཡོད་ 

ལབ་བམ། 

འདོད་པའེ ཏྱུ ་མཆོག་གེས་ཇྔོཿ ན་པ་བ ང་ན་དེ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ནེ། 

༡ འབྲོས་པའེ་བང་ནེ་ཡོད། 

༢ བྲག་མཐའ་ཆེན་པོ་ལ་གབ་སའི་སྐྱེབས་ནེ་ཡོད། 

༡ མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་རླུང་གི་རྫེ་ནེ་ཡོད། 

༤ ཐག་རེང་བལྟ་བའི་དབང་པོའེ་མིག་ནེ་ཡོད། 

༥ ཉེ་བར་ཉན་པའི་རྣ་བའེ་བུ་ག་ནེ་ཡོད་བཅས་ལན་བཏབ་པའོ།། 


45 


༤༦ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


46 


པཔ ་ 


འཛིན་རིམ་བྱཅུ་གཉེས་"”""""””"༡༡"སློ བ་ཚན། 


རེག་པའི་ཟ་བས་རྩ་ཆུ་འཚོ་བས་བརེན་ཐུབ་ཙམ་ཀྱིས་རྫ་ཁྲོད་དུ་བྲོས་འབྲོ་ཞེས་པར་འདོད་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་གེས་ལན་གང་སྨས་སམ། 
འདོད་པའི་ཁུ་མཆོག་གིས་འཁོར་བའེ་གནས་འདེར་ལོ་འགྲངས་གོས་ཕྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ང་ཚོ་རི་དྭགས་ལས་སྐྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད། གལ་སྲིད་རྔོན་པ་བྱུང་ན། བོས་པའིེ་ 
བང་རྩལ་དང་། ཐག་རེང་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དང་། ཉེ་བར་ཉན་པ་ལྔ་ན་བའི་བུ་ག་སོགས་ 
ཡོད་ཅིང་། རྫ་རི་མཐོན་པོ་ལ་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། གནས་འདེ་རང་དུ་མུ་ 
མཐུད་བསྡད་ན། ཐབས་ངུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་སྨྲས་སོ།། 
རིག་པའི་ཟླ་བས་རྩྭ་ཚུའེ་འཆོ་བས་བརྟེན་ཐུབ་ཙམ་ཀྱེས་རྫ་ཁྲོད་དུ་བྲོས་འགྲོ །ཞེས་བསླབ་ 
བྱ་བརྒྱབ་པས་དེའེ་ལན་དུ་འདོད་པའི་ྱུ་མཆོག་གིས་ལན་གང་བརྒྱབ་བམ། 
ལན་གོང་གེས་འབུས་པ་ཡིན། 
རྒྱབ་ན་རེ་བོ་བུབ་པར་མི་མངོན་པར། །མདུན་གྱེ་ཡུར་བའེ་ཆུ་ལ་རགས་རྒྱག་མཁན། 
།ཏྱོད་འདྲའེ་སེམས་ཅན་མང་པོས་ས་སྟེ ང་གང་། །ཁོ་བོས་ཐན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ལོག་པར་ 
གོ །ཞེས་པའི་དོན་གང་བསྟན་ནམ། 
རྒྱབ་ན་རེ་བོ་བུབ་པར་མི་མངོན་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེ་འགྲེལ་ 
པ་ནི། དེད་དཔོན་རིག་པའེ་ཟ་བས་འདོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ལ་རིགས་ངན་ཇོན་པས་ཆས་ 
རྫུན་སྤས་ནས་ཡོང་བར་མི ་མཐོང་བར་གནས་སྐབས་ཀེ ་བདེ སྐྱེ ད་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ནས་ 
མགོ་བོ་འཁོར་མཁན་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་བོ་རིག་ཆོངས་པ་ཅན་འཁོར་ 
བའི་གནས་འདེར་བགངས་ལས་འདས་པར་མངོན་ཞིང་ཁོ་བོས་ཐུགས་ལ་ཕན་པར་བརྗོད་ 
ཀྱང་ལོག་པར་གོ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱིས་བདས་པར་སེམས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱབ་ན་རི་བོ་བུབ་པར་མི་མངོན་པར། །མདུན་གྱེ་ཡུར་བའེ་ཆུ་ལ་རགས་རྒྱག་མཁན། 
།ཁྱོད་འདྲའེ་སེམས་ཅན་མང་པོས་ས་སྟེང་གང་། ཁོ་བོས་ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ལོག་པར་ 
གོ །ཞེས་པ་འདེ་སུས། སུར། ག་དུས། གང་དུ་སྨྲས་སམ། ཚིགས་བཅད་འདེའི་གོ་ 
དོན་བྲིས། 
རྒྱབ་ན་རེ་བོ་བུབ་པར་མི་མངོན་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་དེར། དེད་དཔོན་རེག་ 
པའི་ཟླ་བས་འདོད་པའེ ཏྱ ་མཆོག་ལ་གསུངས། བག་ཆགས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྲེ རྭ་གྱི་སྲང་ 
ལྡོངས་སུ་འདོད་པའི་ཏུ་མཆོག་གིས་དེད་དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བའེ་བསླབ་བྱར་མ་ཉན་པའི་ 
སྐབས་དེད་དཔོན་ཡིད་མུག་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ།། 
ཚེགས་བཅད་འདེའེ་ནང་དོན་ནེ། རྒྱབ་ན་རེ་བོ་བུབ་པར་མེ་མངོན་པར། །ཞེས་ 


རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༤༧ 


ལན། 


ལེན། 


༡༡ 


ལན། 


སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནེ། དཔེར་ན། རང་གི་རྒྱབ་སྟེ་མ་འོངས་པར་རེ་བོ་ཁ་བུབ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའེ་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་མ་ཤེས་པར། མདུན་ཏེ་གནས་སྐབས་འཕྲལ་སེལ་གྱེ་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཚགས་རེགས་ 
ལ་དོ་གལ་ཆེ་མདོག་གེས་འགོག་སྲང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡུར་བའི་ཆུ་ 
ཕྲན་ལ་རགས་རྒྱག་མཁན་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་ན། རྒྱབ་ན་རེ་བོ་བུབ་པར་མི་མངོན་པར། ཞེས་པ་ནེ་རྒྱབ་ནས་རེགས་ 
ངན་ཇྔོན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མེ་ཤེས་པར་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུར་བའེ་ཆུ་ལ་རགས་རྒྱག་ 
མཁན་ཏེ་སོ་སོའེ་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་རྩ་ཆུ་འཛོམས་པའེསྤང་ལྗོངས་སྐྱེད་པོར་མགོ་ 
བོ་འཁོར་མཁན་ཏོད་འདྲ་བ་ལས་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས་ས་སྟེང་འདེར་གང་བས་ན། ཁོ་ 
བོ་སྟེ་དེད་དཔོན་རེག་པའེ་ཟླ་བས་བཟང་པོའེ་བསླབ་བྱ་ཇེ་ཅམ་གསུངས་ཀྱང་ལོག་པར་ 
གོ་མཁན་འདོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་མིན་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ང་ནི་དུད་འགྲོའི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་དུ་འབྲོ །ཞེས་པའི་སྙིང་དོན་དང་གཏམ་དེ་སུས་སུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། 
ང་ནེ་དུད་འགོའི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དེ་དེད་དཔོན་རིག་ 
པའི་ཟླ་བས་འཁོར་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྙིང་དོན་ནེ། ང་ནེ་(དེད་ 
དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བ་)ཕྱེའེ་རྣམ་འགྱུར་ལ་དུད་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཡོང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 
དངོས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་དོན་འཁུར་དུ་བཞེས་པའེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ།། 
རི་དྭགས་རྣམས་ས་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡོད་དམ། 
དེད་དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བ་དང་འཁོར་རི་དྭགས་རྣམས་སྲང་ལྡོངས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་། རྩཆུ་བཟང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡོད་ 
ད།། 
ང་ནེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྙོམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པའེ་སྟིང་དོན་དང་སུས་གསུངས་པ་རེད་དམ། 
ང་ནི་དུད་འགོའེ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་སྟིང་དོན་ནི། ང་ནེ་ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་དེད་དཔོན་རིག་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གི ས་སྣང་ཚུལ་དུ་རི་ད གས་ཀྱི་ལུ་ ས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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༤༨ འཛིན་རེམ་བྱདུ་གཉེས །༡༡༡༢༥༡༥༢༧༠༡༡༤༠༧༥༢༧༠༧༢༠༢༡༡༡༢༡༢༢༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༢༧༠༥༢༤༢) ་སྲོཿ བ་ཚན། 


པ་གང་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་དུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་བྱེད་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མཛད་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་མཁན་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲངས་བའེ་རེ་དྭགས་རྣམས་ནེ ་ལས་ཀྱེས་བདས་པས་སྟི ང་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ 
འཁྱུངས་ནས་མཐར་ཁོ་པ་གཅིག་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན 'དུ ་སེ མས་བསྐྱེ ད་བསྲོམ དུ ་འགྲོ་ཞེས་ 
དེད་དཔོན་རེག་པའི་ཟླ་བས་རེ་དྭགས་བྱེ ངས་ལ་གསུངས་སོ།། 
རི་ད་ཀས་ཀི་གཏམ་ཞེས 'འཐྟ ད་གི་འོ་ཧ་ཞེས།ཧྱ་ག་ལས། 
ལྭེའུ་དབ་མཾ་འི་ལཱིཏ་གཾ་ཧ། 
དེ་ཡང་བག་ཆགས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁེ ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་སྲུ་རི་ད གས་ཉི་དེད་ 
དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་འཁོར་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོས་བ སྐོར་བའེ་སྐབས་ཤིག་ 
ལ། དེད་དཔོན་གྱིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྤ ང་ལྡོངས་སུ་རྩ་ཆུ་བཟང་པོར་ལོངས་སུ ་སྤྱད་དང་ 
སྤྱོད་བཞེན་པ་དེ་ནི། བུང་བ ་རྣམས་བཅུད་ལ་ཆགས་ནས་མཐར་རང་སྲོག་འདོར་བ་བཞེན་ནམ་ 
ཞེག་ངོ་ཚ་ཁྲེ ལ་གཞུ ང་མེད་པའི་རྔོན་པ་དང་འཕྲད་ཚེ་གཅེས་པའེ་རང་སོ་ ག་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོང་ 
མ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྩྭ་ཆུའེ་འཚོ་རྟེ ན་ཐུབ་ཙམ་གྱེ་གནས་དཔེན་སར་བྲོས་ན་ས་ཆ ་བཙན་ཚུལ་ 
གྱི་གྲོས་བཟང་པོ་བསྟན་ཙ་ན། རེ་དྭགས་ཀེ ཏྱུ་ནང་སྒྱུ་རྩལ་ད ང་མེག་འཁྱུལ་ལ་ཆགས་པའེ་འདོད་ 
པའི་ཁུ ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ནས་དེ ད་དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བ་ལ་བདག་ཅག་རི་དྭགས་ལས་སྐྱེད་སོ: ས་ 
བདེ་བ་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཇོན་པ་སོགས་སླེ བས་ནའང་བོས་བའེ་ཐབས་ནི་ཡོད་ལ། ཛྫ་རེ་མཐོན་ 
པོ་ལ་སྐྱེ ད་པའེ་གནས་སྟ ངས་མེད་ཚུལ་སྨྲས་པ་ལ། དེད་དཔོན་རེག་པའི་ཟླ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 
བདེ་སྐྱེད་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ན་ཁེ་ཆེ ན་འོག་ན་ཀྱོང་ཆེན་སྦས་ནས་ཡོཿ ད་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་དཔེ་བགྲངས་ 
ཏེ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ ་དོན་དུ་ད་ཝ ་བྲོས་ན་རང་དབང་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པས། འདོད ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྲོས | 
ཏེ་རེ་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བར་སྣང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་ཏེ་རྫརི་མཐོན་པོར་ 
བྲོས་རྒྱུ ་མིན་པའི་ཚེ་ ག་ཐག་བཅད་པ་མ་ཟད། རེ་དྭགས་དེ ད་དཔོན་ཁོ་བས་བྱས་པས་ཆོག ཅེས་ 
ཚིག་ཟུ ར་བསྐྱུ ར་བས་ན། རིག་པའི་ཟྭ་བ་སྟིང་ཇྗེ ་བཟོད ་གླགས་མེད་པར་འཁྲུངས་ཤི ང་ཡིད་མུག་ 
སྟེ ་འཁོར་བའི་ནང་འཁྱལ་སྣ ང་གི་ལྟ ད་མོ་འདྲ་མིན་མཐོང་བར་ཡིད་རེ་སྐྱོ་ཞེ ང་འཕྲལ་གྱི་བདེ སྐྱེད་ 
ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་ཕུགས་ཀྱི་བདེ ་སྐྱེད་མ་མཐོང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་བདས་པའི ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ཁོ་པ་ེ ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཁོ་ནའིེ་དོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུ ངས་ཏེ་དེ ད་དཔོན་རིག་པའི་ཟ་བ་མིག་ཆུ་ལྷུ ང་བཞེན་པའེ་ 
ངང་རྫ་རེ་མཐོན་པོཿ ར་བསྐྱོད་པའོ་ཞེས་རེ་ད གས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ ས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བརྡས་བསྐུ་ ལ་བའི་ལེའུ་དང་པོའི་སྙིང་དོ༔ ན་ནོ།། 
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རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༤༩ 


ནི ད་གས་ཀྱི'་གཏམ་བེས་འབད་གི་འོ།ཧ་ཞེས་ཏུ'་ཁ་ལས་ 
ལེའུ་གཉིས་ཤའི་ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 


གཅོ་བོ། 


སྐབས་འདེར་འགོ་ཁྲེད་དམ་ལམ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ལ་གོ་དགོས། 
དགའ་ མགུར་སྤྱོད་ ་པ། རང་གིས་ཇིེ་ལྟར་འདོད ་པ་བཞེན་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པའི་དོན། 


དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཏྱེར་ཆེན་པོར་འདུན་མཁར་ནི་བརྩེགས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དེ་ 


རེངས་པ། 


བཤོལ་བ ཏབ་པ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ། 
འདོད་པའི་རོ 
འདོད་པའི་རོ་ལྷ་རྩེ་བ། 


བརྟས་པ། 


ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེར་འདུན་ 
སའེ་མཁར་བརྩེགས་པ་སྟེ ་དརྱྱལ་བར་སྐྱེ ་བའེ་ལས་གསོག་པའེ་ 
དོན་ལ་འཇུག། 

བྲེལ་བའམ་ཛ་དྲག་ཆེ་བ། དཔེར་ན། རེངས་པར་རྒྱུག་དང་། 
རེངས་པར་ཤོག ལྟ་བུ། 

ཕྱི་འགྱངས་བྱས་པ། དཔེར་ན། ཉེན་གསུམ་བཤོལ་བཏབ་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་འཁོར་བ་ཞེས་པའི་དོན། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དོན། 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྲུ་ ་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། 
རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བ། མློབ་ཕྲུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དགེ་རྒན་རྣམས་ 
དགའ་བ་རབ་ཏུ་བརྟས། ལྟ་བུ། 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ། མི་དགེ་བའེ་ལས། 


བརྡལ་བ། 
རྱ་གླུ། 
བློ་མང་གྱ་གྱུ། 
འདུ་ཤེས། 
སྙ་གོན། 
མེ་སྡུག་པ། 
ལྗོངས་རྒྱུ 
སྡུག་དགུ། 
བག་ཕེབས་པ། 
ཐོ་ཡོར། 


བཀྲམ་པ། 

ཀྱག་ཀྱོག 

ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་ བསྐུལ་ ་བའེ རྣམ་ཏོག ་འདྲ་མེན། 

བསམ་པའམ་ཚོར་ ་བ། 

གྲ་སྒྲིག 

མཛེས་པ་མིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། 

ཡུལ་ལྗོངས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན། 

ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་མང་། 

ཟང་ཟེང་མེད་པར་བློ་ལྡོད་ཅིང་བདེ་བ ར་གནས་པ། 

རྒྱང་རེང་ནས་བལྟས་ན་མི་ཞྙིག་ལངས་བའེ་ཚུལ་ལྟར་མཐོང་པའེ་ 
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གནམ་རུ། 
བ་དན། 
ཉག་ཕྲན། 


རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། 
དྲེ་ཟ། 


གཅེགས། 
ཏྱུ་ནས་ཡར་བ། 


༤. ༨༡༠ „, 
གཅོང་རོང་། 


ཐོས་ཆི ་འཁྱུད་པ། 
དམྱལ་བའེ་གཏེང་རྡོ་ནག་པོ། 


སྱ་བུངས་བུང་། 
ཁྲོང་གིས་བྱུང་། 
སྟངས་ཀ 
དབའ་ཀློང་འཁྱུགས། 
བསམ་བརླག་པོ། 
ཁོང་སྙི ང་གྲང་བ། 


བྱ་བཏང་། 
གཏེང་རྡོ། 
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འཛེན་རེམ་བཅུ་ ་གཉེ ས་༡་༡”༡༡”””””"”"””ཁསྲོ བུ་ཚན། 


ས་རྡོའེ་ཐོ་རིག་ལྟ་བུ། ས་དོ་བཅི་གས་པའི་ཐོ་བོ། 

གཞུའི་མིང་། (བརྡ་རྙིང་།) 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དར་ཅོག་སོགས་ལ་གོ 
མདའ་དང་དོན་གཅིག གཏམ་དང་ཉག་ཕྲན་དྲང་ན་དགའ། 
ལྟ་དུ། 

མཉམ་དུ་འཁྲེད་པ། 

འདོད་པའི་པར་སྲེད། ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་དེ་ཞེམ་པ་དང་མི་ཞིམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའི་ཕྱེར་དེ་ཟ་ཟེར། 
རྩིས་མཐོང་ངམ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ། 
སྲོག་ཆགས་མང་པོའེ་དཀྱིལ་ནས་གློ་བུ ར་དུ་ལོགས་སུ་འཁྱར་ 
བའམ་ཁ་འཐོར་བ། 

གཡང་སའམ་གྲོག་རོང་། 

བློ་ལ་མི་ཤོང་བ། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཐློས་དཔག་ད ཀའ་ 
བ། བློས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ། 

དམྱལ་བ་གཏེ ང་རིང་དུ་འབོད་པའེ་གཡབ་གཡོབ་བྱེད་པའི་དྡོ་ནག་ 
པོ་ལྟ་བུ། 

འཇེགས་ཡེར་ཡེ ར། སེམས་གཡའ་ལྷང་ལྷ ང་། 

ཀིང་ངེ ར་ཐོན་པ། ཀེར་རེར་བྱུ ང་བ། 

བཟོ་ལྟ། 

རྭ་རླབས་འཕྱུར། 

སྟིང་མེད། བསམ་ཤེས་མེད་པ། 

ཁོག་པའི་སྙི ང་འདོན་པ་ལྟ ་བུའི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ། ལྷི ང་རྗེ ་མེད་ 


པ། 


འཇེག་རྟེན་གྱེ་བྱ་བ་བྲོས་བཏང་བ། 
ཆླུང་དང་རྦ་ཆླབས་ཀྱེས་མི་གཡོ་བའེ་ཆེད་དུ་གྲུ་གཟེངས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་བཏང་ནས་ཐུར་ལ་འཐེ ན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ། 


ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེ ངས་ལུས་འདེ་ཡིན།། 
ཉེས་ན་འཁོར་བའེ་གཏེ ང་དྡོ་ལུས་འདེ་ཡིན།།ཞེས་སོ།། 


རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༥༡ 


ཟུག་པ། ༡ འབེགས་པའམ། འཛུལ་བ། ༢ ཁྱེས་འཆའ་བ། དཔེར་ན། 
མཚན་མོ་ཁྱེས་ཟུག་པ། ལྟ་བུ། 

མི་བཟད་པ། མ་རུངས་པའམ་ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་ཆེ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། 

སུག་པོ། རྐང་ལག སུག་ལག 

བ་སྤུ། ལུས་ཀྱེ ་པགས་པའི་བུ ་ག་ལས་སྐྱེ ས་པའི་སྤུ་ ་ཕྲ་མོ། 

འཕྱུགས་པ། 7 - 

ཐ་ཤལ། དམན་པའམ་ཞན་པ། སྤྱོད་པ་ཐ་ཤལ་རིགས་ལ་འཇུག་མི་ཉན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 









འོདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཛིག་ེན་མྱྱི་ཡོ་འས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་གཞི་ལྐོར། 
དེང་སང་གཞི་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་མི་རེགས་ཚང་མས་ནང་པའི་རིག་གཞུང་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ཚོར་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་པ། མེ་རེགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ནང་པའི་བསྟན་པ་ 
སྤྱེ་དང་། ཀྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྤོས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་འདྲའེ་དོ་སྣང་གནང་སའེ་རེག་གནས་འདེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ནང་གནས་དགོས་ 
པ་ཞིག་དང་། མེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ 
དེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉར་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཞེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དྭ་ལའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་པའི་ 
སྐད་ཡིག་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡོད་མ་རེད། འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཡོང་གི་རེད། དང་ 
པོ་དེ་ལ། བོད་པའི་སྐད་ཡིག་གིས་གང་སྟོན་ནུས་པའི་དོན་དག་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གཉིས་པ་དེ་ལ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
དཾ ད་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ནང་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒྱ རྭ་ཐུབ་ཡད་པ་མ་རད། གལ་སྲིད་དེ་ཚོ་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པའེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་ལ་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན། རིག་གཞུང་འདེ་དག་ལ་བདག་པོ་ཞིག་བྱགབ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན་མི་འགྲེག་པའེ་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་འཇེག་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའེ་དབང་གེས་(།31༣7631170]01310090)ཡོང་དགོས་པའི་གནས་ 
སྟངས་དེ་འདྲ་རེད། འདེ་དག་ང་རང་སྙྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་མ་རེད། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
དེ་འདྲ་བའི ་བསམ་བློ་འཁོར་གྱེ ་ཡོད་རེད། 
(བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོར་འདིེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཝཱ་ཌ་མཐོ་ 


2 - - 


སློབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གནང་པའེ་གསུང་བཤད་བྱམས་བརྩེ་ 

























དཔར་སྒྲུན་ཁང་གེས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ལར་དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་པའི་ཕྱག་དེབ་ལས་ཟུར་བཏོན་ཞུས་པ་ཡིན།) 
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༥༢ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བཅུ་གཉེས་་་༡༡༠"””"""""མྨོབ་ཚན། 
རི་དགས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་འབུད་གི་ཞ་ཤ་ཞེས་བུ་ཁ་ལས། 
ལེའུ་གཧིས་བའི་སོར་ལ་དི་ལན། 

དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་བྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ནེ་འདུན་མཁར་བརྩིགས། ཞེས་པའི་གོ་ 
དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
དྭམལ་བ་མནར་མེད་པའི་གོང་ཏྱེར་ཆེན་པོར་ནེ་འདུན་མཁར་བརྩིགས། ཞེས་པའི་གོ་ 
དོན་ནེ། རང་རེ་རྣམས་ཚེ་འདེ ར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ ་སྐྱེ་བའེ་སྐོ་གསུམ་གྱེ་ལས་ 
ངན་གསོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན། 
རྔོན་པ་རྒན་པོ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གང་ཡིན། དེ་གཉེད་དུ་སོང་བའི་རི་ལམ་དུ་གང་བྱུང་ངམ། 
རྔོན་པ་ནན་པོ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་བ་སྲིད་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཡིན། རྔོན་པ་གཉེད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། སྤང་ལྡོངས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བཀྲམས་ 
པ་འདྲ་བ་ལ། རི་དྭགས་མང་པོ་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞིང་གནས་པའི་དབུས་སུ། རྔོན་པ་ 
རང་ཉིད་གླིང་བུ་འབུད་ཀྱིན་གནས་པ་ལ་རེ་དྭགས་ནམས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཉན་དུ་ཇེ་ཉེར་ 
ཡོང་བྲ་རིེས་སོ།། 
རྗོན་པར་མི་ལམ་གང་རེས་སམ། གཉེད་སད་མ་ཐག་གང་བྱས་སམ། 
རྔོན་པ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨེ་ལམ་དུ། ། སྤང་ལྡོངས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བཀྲམས་པ་འདྲ་ 
བ་ལ། རི་དྭགས་མང་པོ་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞིང་གནས་པའི་དབུས་སུ། རྔོན་པ་རང་ཉིད་ 
གླིང་བུ་འབུད་ཀྱིན་གནས་པ་ལ་རེ་དྭགས་རྣམས་གྱིང་བུའི་སྒྲ་ཉན་དུ་ཇེ་ཉེར་ཡོང་བ་ཆིས་ 
སོ། །གཉིད་སད་མ་ཐག་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་ 
གིས་ཤྭ་ཏྲི་ནམས་ཁྲིད་ནས་ལུང་པའི་ཕུ་ན་ཕྱིན་ཏོ།། 
རྔོན་པ་གཉེད་སད་མ་ཐག་བློ་ལ་གང་ཤར་རམ། དེ་ནས་གང་བྱས་སམ། 
རྔོན་པ་གཉེད་སད་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་ཉེད་དུ་ཨྨི་ལམ་དྲན་ནས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བློ་མང་ 
གྱ་གྱུས་ཡིད་བསྐུལ་ནས་མལ་ནས་ལངས། མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས། རང་དང་ལས་མཐུན་པའི་ཤ་ཏི་རྐམས་ཁྲིད་ནས་ལུང་པའེ་ 
ཕུ་ན་ཕྱིན་ཏོ།། 
རྔོན་པས་རེ་དྭགས་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་གང་བྱས་སམ། 
རྔོན་པརྩ་རེ་དྭགས་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའེ་ཐབས་སུ། ཤ་ཁྱི་དང་ལག་ཆ་རྣམས་བྲག་ 
གསེབ་ཏུ་སྦས། རང་ཉིད་ཕྱུགས་རྗེ་ཉན་པོ་ཕྱུགས་སྟོར་བ་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་ནས་མ་རྙེད་ 
པར་འཁྱགས་ལྟོགས་སྦོམ་གསུམ་འཛོ་མས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་པ་དང་ 


རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༥༣ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


བར་དུ་གླེ ང་བུ་གཏོང་མཁན་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ནོ།། 
ཐོ་ཡོར་གཟུགས་ལ་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཅན། །མི་མིན་འདྲེ་མིན་ཐེ ་ཆོམ་ཅན་ 
གྱེ་གཟུགས། །དེ་འདྲ་མཐོང་བས་ཁོ་བོའེ་སེམས་མི ་དགའ། །ཞེས་པ་འདེ་སུས་སུ་ལ་ 
དུས་ནམ་ཀྱི ་ཚེ་སྨས་པ་ཡིན་ནམ། 

ཐོ་ཡོར་གཟུགས་ལ་གོམ་པའེ་འདེགས་འཇོག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དེ་རེ་དྭགས་ 
འདོད་པའེ ཏུ ་མཆོག་གེས་འཁོར་རེ་ད གས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། དུས་ནི ་རྔོན་པས་ 
ཕྱུགས་རྫེ་ཞིག་ལ་བརྫུས་ནས་རེ་ད གས་ཕྱོགས་ལ་ཇྔེ་ཉེར་འགྲོ་བ་དང་ཁོ་ཅག་སྔོན་མོའེ་ 
ཆུ་འཐུང་དུ ་འགྲོ་གྲབས་ཀྱེ་ཚེ་ལ་སྨྲས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
རྗོན་པ་ཡིན་ན་ཆ་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཚང་དགོས ་སམ། 
རྔོན་པ་ཡིན་ན་གནམ་རུའི་བ་དན་དང་། །ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡེ་དོང་ཆུང་ཆུང་ཁྲ་བོ་དང་། 
སྲོག་གཤེད་ཤ་ཡི་ལྕེ་སྦྱང་ཨ་ལོང་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་མདའ་གཞུ་དང་། 
ཞགས་པ། ཤ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་དགོས་སོ།། 
དེ་རིང་སྔོན་ཆད་མ་གོའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས། །འདེ་ཞི་གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་ 
མཁའི་དྱབེངས་ནས་དི་ཟའི་བུ་མོ་འམ། །ཡང་ན་ས་ཡི་ལྷ་མོས་བྱས་པ ར་མཆི། །ཞེས་ 
པའི་ཚེགས་བཅད་འདེའིེ་དོན་དང་། འདེ་སུས་སུ ་ལ། ག་དུས་སྨས་སམ། 
དེ་རིང་སྔོན་ཆད་མ་གོའེ་སྒྲ་ཞིག་ཐོས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདེའི་དོན་ནི། འདོད་ 
པའི་ཏྱུ ་མཆོག་གིེས་དེ་རེང་སྔོན་ཆད་ནས་མ་གོ་ ་བའེ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཞེག་ཐོས་པ་འདེ་ནེ་ 
གཟུགས་ཅན་མི་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས་ངི་ཟའིེ་བུ་མོའམ་ས་ཡི ་ལྣ་མོ་ 
གང་རུང་གེས་བཏང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པས་ངེས་ 
པར་ང་ཡི་རྗེས་སྲ ་ཉན་དུ་ཤོག་ཅེས་པ་ད ང་། འདོད ་པའི་ཁྱུ ་མཆོག་གིས་འཁོར་རེ་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་རྔོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཆོམ་བསལ་ནས་ཆུ ་རོང་དུ ་ཆུ་འཐུང་དུ ་འགོ་སྐབས་ 
འདོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སྙན་པའེ ་སྒྲ་ཞེག་ཐོཿ ས་ནས་འཁོར་རེ་དགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ།། 
རེ་དྭགས་རྣམས་གླིང་བུའེ་སྒྲ་ལ་ཆགས་རྱེན་དེ ་མ་ཐག་ཚོར་བ་འཇེགས་སྣ ང་ཅན་བྱུང་ 
ཚུལ་བྲེས། 

རེ་དྭགས་རྣམས་གླིང་བུའེ ་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས་རྔོན་པ་དང་ཇེ་ཉེར་སླེབས་པའེ་སྐབས། བློ་ 
བུ ར་དུ་བྲག་གསེབ་ནས་ཤ་ཏི ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་བཅུས་ཏིས་ལ་རོང་ལུང་རོ། ང་བརྒལ་ 
ནས་བདས་པས་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་པ་ལན་མང་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱེ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཡོད་དོ།། 
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འཛེན་རེམ་བྱདུ་གཉེས་ |,༡༡༡༢༡༢༢༤༡༧༢།༢༠༡༡༡༦༠༡༧༤༧༡༤༠༦༦༠༡༤༠༧༩༧༦༠༡༢༧༠༣༦༣༡༠༡༤༠༧༡] སློབ་ཚན། 


རྔོན་པ་ལ་རེ་དྭགས་ཤི་ལ་ཁད་དེས་གང་ཞུས་སམ། 
ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་རི་དྭགས་ཤི་ལ་ཉེ་བ་དེས་རྔོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་བཅས་ཏེ། ད་རིང་ལས་འཇེགས་དྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོང་མ་མྱོང་། ད་ 
མདའ་མཚོན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མ་མནར་བར་རང་བབས་སུ་འཆེ་རྭ་བཅུག་དང་། ཤིེ་ 
མ་ཐག་ངའི་ཤྭ་ཁཱག་ཁྱེད་ལ་དབང་བས་ཅེ་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པ་རེད། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཕ་མ་ 
བུ་ཚ་རེས་མོས་ཡིན། །ཞེས་པའེ་གཏམ་དེ་སུས་སུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཚིག་ 
འགྲེལ་བྲེས། 

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་རྐང་དེ་དག་དྲང་སོང་མཐོང་ 
ན་དགས་རྔོན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའེ་ཚིག་འགྲེལ་ནེ། མཐའ་དང་མུ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེའེ་ནང་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བུ་ཚ་རེས་མོས་བྱེད་མ་མྱོང་མཁན་ 
གཅེག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའོ།། 

ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ང་རེ་འཇེགས། །དང་པོར་བསླབས་པའིེ་དེད་དཔོན་ལ། །ལོག་པར་མཐོང་ 
བའི་སེམས་བླརག་པོ།ཞེས་པའི་གཏམ་དེ་སུས་སུ་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནམ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ང་རེ་འཇིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དེ་ནེ། འདོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
གིས་འཁོར་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། དེ ་ཡང་འདོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤ་ཏྲི ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པའེ་ཁར་རྔོན་པས་མདའ་གཞུ་ལག་པར་ཁྱེར་ཏེ་ 
གསོད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲང་སྲོང་མཐོང་ན་དགས་འདོད་པའི་ཏྱུ་མཆོག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པའེ་ཕྱིར་གང་བྱས་སམ། 
མཐར་གང་བྱུང་ཡོད་དམ། 

དྲང་སྲོང་མཐོང་ན་དགས་ཐོག་མར་རྔོན་པ་ལ། སྡིག་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་དགེ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན། ལྷག་པར་འདོད་པའི་ཁུ་མཆོག་དེ་ཉིད་རྔོན་པ་རང་གི་ཚེ་འདེའི་ལུས་སྐྱེད་ 
པའེ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་གནང་། རྔོན་པས་དེ་ལ་མ་ཉན་སྟབས་རེ་དྭགས་ 
ལ་སྙི ང་ཤིན་ཏུ་རྗེ་ནས་མེག་ནས་མཆེ་མ་བཏོན། རྔོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་མ་ཚད། 
ཐོས་བཏང་གང་བྱས་ཀྱང་། མཐར་རྔོན་པའི་བསམ་པ་མ་འགྱུར་པར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
དུ་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༥༥ 

༡༤ འདོད་པའེ པྱ ་མཆོག་མཐ ར་གང་གས་བསད་དམ། 

ལན། དང་སྲོང་མཐོང་ན་དགའ་དེས་མེག་ནས་མཆི་མ་ལྡུང་ཞིང་འདོད་པའི་ཁུ་མཆོག་སྲོག་ 
སྦྱོབ་ཆེད་དུ་རྔོན་པར་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཁོའེ་བསམ་བློ་མ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པའི་ཏྱུ་མཆོག་ལ་དུག་མདའ་མ་རུངས་བ་དེ ་བཧྱབ་སྟེ། བྲག་ཀ་ནས་རྣ་བ་ཀྲོང་ངེར་ 
གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་མ་ཐག་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་ཤ་ཁྲི་རྣམས་རྒྱུགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཉེད་ 
དུ་བསད་པའོ།། 

༡༥ ང་འབྲོས་བཞེན་འབྲོས་བཞིན་ཤི་སོང་སྟམ། །རྨེག་པ་བྲག་རེའེ་གསེབ་ལ་འཐོར། །ང་ 
ལངས་ཀྱིན་ལངས་ཀྱིན་བསད་སོང་སྟམ། །རུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཆུས་ཤིང་བྲལ། 
།ཞེས་པ་འདེ་སུས་གང་དུ། ག་དུས། གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲེས། 

ལན། ང་འབྲོས་བཞེན་འབྲོས་བཞེན་ཤི་སོང་སྙམ། །ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ། བྲག་རེ་ 
གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་སྟེ ་གཡང་ས་ཞེ ག་ཏུ ་ཤ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རོཿ ན་པ་སླེབས་ 
ཏེ་སྡིགས་ར་བཀོད་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཤ་ཏྱི་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་གསེབ་གཅོང་རོང་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
བཀར་ཅིང་མཆེ་བ་འཇེགས་སུ་རུང་བ ་གཉེར་སྐབས་འདོད་པའེ ཏུ ་མཆོག་སྙིང་ཁ་ལ་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་འཇེགས་སྐག་གིས་ཚིགས་བཅད་འདེ་དབང་མེད་དུ་སྨྲས་པར་ཞིག་གོ། 


རི་དགས་ཀྱི་གཏམ་བེས་འྱདད་གི་ཟ་ཧ་ཞེས་བ་ག་ལས་ལེའུ་གིས་ཤའི། 
ནའ་དོན་མདོར་བྕམས། 

རེ་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་པའི་ཏུ ་མཆོག་གིས་བྱས་ཏེ་རེ་དྭགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ལྡོངས་ 
རྩ་ཆུ་འཛོམས་པའེ་ན ང་དུ་དགའ་མགུ རྩ་རེ་ཞིང་རུ་ཆུ་འེ ་རོ་ལ་སྤྱོད ་པའེ་ཚེ། རྔོན ་པ་ནན་པོ་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་ཁྲ་སྦྱང་གི སྐྱ ་བར་བཟུང་ཞེ ང་འཆེང་བ་ནམ་པ་ལྔས་བཅེངས་པ་དེ་ཉིད་གཉེད་དུ་སོང་ 
བའི་རྨེ་ལམ་དུ། སྤང་ལྗོངས་ཡིད་དུ ་འོང་བ་ཞེག་གི ་ནང་དུ་རེ་ད གས་མང་པོ་དེ ར་འདུས་ནས་ 
གླི ང་བུའི་སྒྲ་དེ་ཉན་དུ་ཇེ་ཉེར་ཡོང་བར་རྨེས། དེ ར་རྔོན་པ་གཉེད་སད་མ་ཐག་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
གྲ་སྒྲི གྭ་བས་ཏེ། ཤེ ་སྡུག་པ་ཅན་མང་དག་ཅིག་ཁྲིད་ནས་ལུང་པའི་ཕུ་ན་སོང་བ་ལས། རི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་རི་དྭགས་མང་པོ་བག་ཕེབས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་རྩེ་པར་མཐོང་མ་ཐག ཁོ་པས་ 
ལག་ཆ་སོགས་སྦས། ཕྱུགས་རྫེ་རྒན་པོ་འཁྱགས་ལྟོགས་སྟོམ་གསུམ་འཛོམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅན་ཞེག་ལ་བརྫུས་ནས་རེ་དྭ གས་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སོང་བ་ན། འདོད་པའི་ཏྱུ་མཆོག་གིས་མཐོང་ 
ནའང་རྔོན་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་སྨྲས་ཏེ། ་རེ་དྭགས་བྱེངས་རྣམས་ཆུ་འཐུང་ 


ཧཧ 


༥༦ འཛེན་རེམ་བྱད་གཉེས་༠་་་ྱེ ྱྷེོིེོིོཁཡཁཡཁཀ”ཀ” "”"སློབ་ཚན། 


དུ་ཁྲེད་སྐབས། རྔོན་པ་རང་ཉིད་བྲག་གསེབ་ཅིག་ལ་འབྱར་ཏེ་གླིང་བུ་འབུད་ཀྱིན་བསྡད་ཙ་ན། 
འདོད་པའི་ཁུ་མཆོག་སྒྲ ་ལ་ཆགས་ནས་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཆད་གླུ་དབྱངས་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ 
པར་དཀའ་ཚུལ་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་གླི ང་བུའི་སྒར་ཉན་དུ་བསྐྱོད་པ་ན། གློ་བུར་དུ་ཤཁི ་རྣམས་ཞེ ་ 
སྡང་མི་བཟོད་པའི་མཆེ་བ་བཏོན་ནས་རེ་དགས་ནྣམས་བདས་པའེ་ནང་ནས་གཏེ ་བོ་འདོད་པའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་དམེགས་སུ་བཀར་བའི་དུས་སུ། སྔར་རེག་པའེ་ཟླ་བའེ་བསླབ་བྱར་མ་ཉན་པའེ་དབང་གེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འདེ ་འདྲ་བསམ་ཡུ ལ་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྱང་སོང་བསམ་སྟེ ་ལུས་པོ་མགོ་ 
མཇུག་བར་གསུམ་དུ་འདར་ཞི ང་ཅི ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལུས་ཏེ་རྔོན་པའི་འཇེགས་སུ་རུང་བའིེ་རྣམ་ 
འགྱུ ར་ལ་སྐྲག་ནས་གསོན་པོར་གསད་ངེས་སུ་བསམ་སྟེ། རང་བབས་སུ་འཆེ་ཐོས་བདེ་རུ་བཅུག་ 
ཅིག་ཅེས་ཞུ་འབུ་ ལ་བྱས་སྐབས། དེ་དྲང་སྲོང་མཐོང་ན་དགས་ཚོར་ཏེ་སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་སྐྱོབ་ཕྱེར་རྔོན་པ་ཁྱེད་ནི་ལྟོ་འགྲངས་དོཿ ན་དུ་སྡེ ག་ལས་ཁོ་ནར་འབད་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་ལྷུ ང་རྒྱུ ་ལས་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལན་གཅིག་ཁེོ་བོའེ་ངག་ལ་ཉོན། 
སེམས་ཅན་རམས་རང་གི་ཕ་མ་བུ་ཚ་རེས་མོས་སུ་མ་གྱུར་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་མདུན་ 
དུ་ཡོད་པའེ་རི་དྭགས་འདེ ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱེ་ཚེ་འདེའེ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པཉེ་མ་རིག་རོངས་ 
པའེ་དབང་གིས་ཡིན། ལན་གཅེག་མ་འདེའེ་ཆེ་ཐར་བཏང་སྟེ དེའི་ཚབ་ཏུ ་བདག་གི་ལུས་སྦྱེན་ 
ནོ་ཞེ ས་རེ་བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་། རྔོན་པ་ཁྲོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསླངབ་བྱ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
གོ་བ་ལོག་པར་བླངས་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་སྡིགས་ར་དང་བཅས་ཏེ ་མདའ་གཞུ་མེ རྭ་གྱེས་བཀང་བ་ 
ན། དྲང་སྲོང་གིས་ཚུལ་མིན་གྱེ ་སྤྱོད་པ་འདུལ་ཁྲེམས་དང་མེ ་མཐུན་པའེ་རེགས་གང་ཡང་བྱས་ 
མེད་ཚུལ་དང་། མདོར་ན། མཐོ་སྲེད་རྩེ་ནས་སྨད་མནར་མེད་བར་གྱེ་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེད་ལས་དྲང་སྲོང་ང་རང་མཁས་པས་ན། ད་ལན་ཉེས་མེད་རི་དྭགས་འདེའེ་སློག་དྲང་སྲོང་བདག་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བས་སོ་ཞེས་རྔོ: ན་པར་རེ་འདུན་ཇི ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། མཐར་སྡིག་ཅན་རྔོན་པས་ 
ཉན་འཇོག་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་དུག་མདའ་མ་རུངས་བ་དེ་རེ་དྭགས་ཤི་ལ་ཁད་དེ་ལ་འཕངས་ 
པས་བྲག་ཁ་ནས་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུ ང་མ་ཐག་ཤྭ་ཏི་རྣམས་རྒྱུག་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་བསད་མ་ཐག དྲང་ 
སྲོང་སྙི ང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་འཐོར་བར་གྱུ ར་ཏོ། ། 
ཞེས་ཆོས་མ་དྲན་པར་སྲེད་པའེ་བདེ ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་གང་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་གའེ་ངང་ལ་འཆི ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བུ ང་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བསླ་རུ་མེད་པ་རེ་དྭགས་མཐའ་ལ་གཏུར་བ་ལྟ་བུའེ་བརྡས་བསྟན་པའེ་ལེའུ་གཉེས་པའེ་སྟིང་དོན་ 


ནོ།། 


རེ་དྭགས་ཀྱེ་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༥༧ 


རི་དགཀས་ཀི་གཏམས་འེས་འབུང་གི་འ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 


ལྲེའུ་གྲསུམ་པའི་ཆིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 

འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉེད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་པ་དང་དོན་འདྲ། 

གསོས་བཏབ་པ། ཉམས་གསོས་བྱེད་པ། ཉམས་པ་ཁ་གསོས་རྒྱག་པ། 

དམོད་པ། ཁ་ངན་སྒྲོག་པ། སྨོད་པ་དང་དོན་འདྲ། 

བཀའ་ཆད། ཉེས་ཆད། མི་ཉེས་ཅན་ལ་བཀའ་ཆད་གནང་བ། 

གད་པ། ༡ གཡང་ས། ༢ བྱི་དོར་བྱེད་མཁན་གྱེ་མི་ལའང་འཇུག 

ཟང་ཐལ། བར་མཚམས་མེད་པའམ། ཐོགས་པ་མེད་པ། 

མནར་མེད། 2 | 
གནས་ཤིག 

མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ། ༡ ཚོར་བ། ༢ འདུ་ཤེས། ༢ འདུ་བྱེད། 
༤ རྣམ་ཤེས་བཞེ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ ་ལ་ཟེར། 

སྡེ་དཔོན་ནག་པོ། འགོོ་ཁྲིད་ནག་པོ་སྡེ། སྡིག་ལས་ཤ་སྟག་ཕྱེད་མཁན་གྱི་མེ་དཔོན་ 
ལ་ཟེར། 

གནམ་ལྕགས། གནམ་ནས་བབ་པའི་ཁྲོ་ལྕགས་ཀྱེ་རེགས། 

དོས་དྲག། ཚབས་ཆེན་པོའམ་ཐུག་ངུ་ཆེན་པོ། 

སྐུགས་རིང་། ༡ ཡུན་རེང་བ། ༢ དཀྱུས་རིང་བ། 

དལ་འབྱོར་རེན་ཆེན། དལ་བ་བརརྐྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའེ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན། 

རྩེ་ཧ་བསྡམས། རེ་དང་ནགས་སུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་བསད་མི་ཆོག་ 
པའེ་གནའ་སྔ་མོའེ་ཁྲིམས་ཤིག 

ཞེ་འགས་པ། ཕན་ཚུན་དགར་འཛིན་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེས་པའམ། ཞེ་ནས་མི་ 
དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ། 

གདོན་གྱིས་བརླམས་པ། མི་མ་ཡིན་གྱེས་རྒྱུད་སྐུལ་བ། 

སྟོགས་པ། འདེད་པའམ་དཀྱུག་པ། 

བསོད་སྙོམས། སྦྱིན་གཏོང་གིས་བསོད་ནམས་སྙོམས་པ། 

འཆའ། གསར་དུ་བཟོ་བ། གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཁས་ལེན་པ། 
སྐབས་འདེར་ཤ་སོགས་མུར་མུ་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས། 

དྲེགས་པ། ཁེངས་པའམ་རྒྱགས་པ། 


57 


༥༨ 
རྒྱགས་པ། 


རང་གི་མངའ་རིས། 
ཨར་ལ་གཏོད་པ། 
ཡིངས་པ། 

ཁོལ་བུ། 

སྐྱ་རྒྱས། 
སད་དང་སེར་བ། 


གཤོངས། 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ། 
མཉེས་པ། 
ཆོས་ཁྲེམས་བསྔམས་པ། 
གྲུབ་མཐའ། 


ཀུ་ས་ལི། 
བརྟུལ་ཞུགས། 


གཞོལ་བ། 
སྤྲོས་བྲལ། 
གདོད་མ། 
ཀློང་། 
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འཛིན་རེམ་བྱང་གཉེས སློབ་ཚན། 


༡ ཟས་ཀྱེས་ངོམས་པ། གྲོད་ཁོག་རྒྱགས་པ། 

༢ ཡོན་ཏན་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱགས་པ། 

རང་གི་འབངས་མི་སེར། 

ནན་ཏན་ནམ་གནད་ལ་བཀར་བའི་དོན། 

རྔོན་པའམ་ཏྱི་ར་བ། 

གཡོག་པོ་ཆུང་བའི་གྲས་ལ་ཟེར། 

སྟོན་ཐོག་ལེགས་ཤིང་འཚོ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

ཅི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རེགས་ལ་གང་ངར་ཕོག་པས་རོ་བཅུད་དང་འབྲས་ 

བུ་མི་གླུབ་པར་འགྱུར་བའེ་འཁྱགས་སྐྱོན། སེར་བས་ལོ་ཏོག་གི་ 

སྙེ་མ་བཅོམ་པ། 

ལྡོངས། ཡང་ན། དམའ་ས། 

སྙེགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའམ་སྐྱོན། 

དགའ་བའི་ཞེ་ས། 

ཆོས་དང་མཐུན་པའིེ་ཁྲིམས་བསྡམས་པ། 

ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་རེགས་པའེ་ལམ་ནས་ཐག་བཅད་པའི་ 

ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད། དགེ་བ་ཅན། 

༡ ཆ་བྱད་དང་། ཚུལ་དང་། ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྤྱོད་པ། 

པ ཐ་མལ་རང་ག་བའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ནས་བུན་མིན་གྱི་སྤྱོད་པའེ་ 


གནས་ལ་ཞུགས་པ། 
འབད་པ། 

མཚན་མར་མི་འཛེན་པ། སྟོང་པ་ཉེད་ཆོས་ཉེད། 
ཐོག་མའམ་དང་པོ། 

དབུས་སམ་དཀྱིལ། 


ཀླ 


རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༥༩ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


རི་དགས་ཀྱི་ག ཏམ་འེས་འབུའད་གི་ག་ཧ་ཞེ་ས་བུ' ་ལས་ 
ཞེའུ་གསུམ་བའི་གེར་ལ་དི་ལན། 

སྡིག་ཅན་ཚེ་རེང་བར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བ་འདུག་དགོངས་ནས་ 

དྲང་སྲོང་གིས་གང་གནང་ངམ། 

སྡིག་ཅན་ཚེ་རེང་། བར་གྱུར་ན་ སེམས་ཅན ་མང་པོ་སྡུག་ ལ་སྦྱོར་བ་འདུག། དགོངས་ནས་ 

དྲང་སྲོང་གེས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ངང་ནས་སྟིང་རྗེ་ཁྲིས་པའི་ཞེ་སྡ སྡང་ཆེན་ 

པོས་གསོས་བཏབ་སྟེ་དམོད་པ་ཉེ ་ཤུ ་རྩ་གཅེག་བཏབ་བོ།། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་དམོད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་བཏབ་པ་ཡིན་ནམ། 

(གོང་གི་དྲེ་བ་དང་པོའེ་ལན་དང་གཅེག་མཚུངས་འབྲེ་དགོས།) 

དྲང་སྲོང་གིས་དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གང་འདྲ་གསུངས་ཡོད་དམ། 

དྲང་སྲོང་གེས་ཚེ་འདེའེ་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ ་མའེ་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 

མེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏ་ཡ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་ 

གེས་ ༥ཉ་ཤ་ཟ་ཞིང་བུ་ཆུང་པང་དུ་འཁུར། །ཏྱེ་མོས་རུས་པ་འཆའ་ལ་བརྡེག་པ་གཟེགས། 

།འཕགས་པས་མངོན་ཤེས་སྤྱན་གྱེས་བརྟགས་པ་ལས། །ཉ་དེ་ཕ་ལ་ཁྱི་མོ་ཚེ་འདོའེ་མ། 

།བུ་ཆུང་རང་གི་དགྲ་བོར་འདུག་པ་བཞེན། །དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔ། 

།།ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་སྦྱར་ནས་དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 

གཞུང་གཞན་དུའང་། 

ཕ་ཤ་ཐ་ཞིང་མ་ལ་བརྡུངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྤང་དུ་འཁུ ར། ། 
ཆུང་མས་ཁོ་ཡིས་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་པའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བཅུའེ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ 

གྱེ་ལས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་དང་ངན་སོང་གསུམ་སོ་ 

སོ་ནས་བྲེས། ། 

མེ་དགེ་བ་བཅུ་ནེ། 

༡ སྲོག་གཅོད་པ། 

༢ མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། 

༢ ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། 

༡ རྫུན། ༢ ཕྲ་མ། 
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ལན། 


ལན། 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བྱཅ་གཉེས་༠༠༡”"ˆ༡༡༡””སྲོབ་ཚན། 


༢ ཚིག་རྩུ་བ། 

༤ ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་དང་། 

༡ བརྣབ་སེམས་དང་། ༢ གནོད་སེམས། 

༣ ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་མི 'དགེ་བའེ་ལས་བཅུ་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་ནི། 

༡ གླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། 

༢ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བའེ་ཡི་དྭགས་དང་། 

༢ ཚ་གྲང་གིས་མནར་པའེ ་དམྱལ་བ་བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 

འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ ་ན་གྲོང་དུ་བསོད ་སྙོམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཟེགས་སྣ ང་ངོ་མ་གང་ 
བྱུང་བའེ་སྐོར་ལ་བྲེས 
འཕགས་པ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཅིག་ལ། ཁྱེམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་ཉ་ཤ་ཟ་ཞིང་རང་གི་བུ་པང་དུ་འཁུར། ཁེ་མོས་རུས་པ་འཆའ་བ་ལ་བརྡེག་པ་གཟེགས་ 
པ་དེ ར། འཕགས་པས་མངོན་ཤེ སྭཀེ ་སྤྱན་གྱེས་བརྟགས་པ་ན། ཉ་དེ ་རང་གི་ཕ་ཡི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱི་མོ་དེ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ཡི ་སྐྱེ་བ། བུ་ཆུང་དེ་རང་གི་ཚེ་འདེའེ་ 
དགྲ་བོ་ཡི སྐྱེ བ་ཡི ན་པ་གཟེ གས་པས་ན། དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མི ་རྟག་སྒྱུ ་མའེ །དཔེ , 
བཞིན་དུ་གཟེགས་སོ།། 

དྲག་གཉེན་གང་མང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་དཔེ། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
ལན་གོང་གིས་དང་འཐུས་སོ།། 

ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པའི་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ 
དེ་དག་གང་དང་གང་ངམ། 

ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ལས། 

5ང་ཕོ་ཉི/ ཚེ་འདེའེ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་དོན དུ ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ངན་མ་གསག་ 
པར་དཔེན་པའེ་གནས་སུ ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་དང་། 

ཧཉཾཾཔ/ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་རེས་མོས་བྱས་མ་མྱོང་བ་ 
མེད་པས་ན། སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཞན་སྲོག་མ་གཅོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 

ཧཧཱམཔ/ རང་གི ་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ ་བའི་བྱ་བར་གཞོལ་དུ་བཅུག་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་དང་དོ༔ ན་གྱུབ་པ། ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་བདེ 'སྐྱེད་འབྱུ ང་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་ 
པའོ།། 


རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། ༦༡ 


རི་དགས་ཀྱི་གཏམས་འེས་འབུའ་གི་འ་ ༥ཉེ་ཞེས་བུ་ལས། 
ལེའུ་གསུམ་བའི་སྙིའ་དཾན། 

རྔོན་པ་རྒན་པོས་འདོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི ་སྲོག་བཅད་པར་བརྟེན་དྲང་སྲོང་གིས་འདེ་ལྟར་ 
དགོངས་ཏེ། བདག་གིས་ཁོ་པར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེ ས་དམེགས་སྐོར་གསལ་བཤད་ 
བྱས་པའེ་ཁར་མཐར་རང་གི ་སྲོག་ཀྱང་སྐྱེན་རུ ང་ཁོ་པས་མ་ཉན་པ་དེར། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
་ པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལྟ ར་བྱཧ་ལ་ཕན་པའེ་གཅེག་སྲོག་ཅེས་པ་དེ་ངེས་པར་བདེན་ 
པར་གཟེགས་ཏེ། སྡིག་ཅན་ཚེ་རེང་ཀྱུ ར་ན་སེམས་ཅན་མང་པོར་སྡུག་ལ་སྦྱོཿ ར་བར་འདུག་དགོངས་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་གསོས་བཏབ་སྟེ ་དམོད་པ་ཉེར་གཅེག་ 
བཏབ་པས་ན། རྔོན་པ་ཤ་ཁྱི་དང་བཅས་པ་གད་རྡེབ་ཀྱི་འོག་ཏུ ་ནོན་ནས་ཤེ ་བར་གྱུ ར་ཏོ།། 

དེར་དྲང་སྲོང་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། རྔོན་པ་ཤ་ཁི་རྣམས་ལས་ཀྱི ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེས་མནར་མེད་ཚ་དམྱལ་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་མྱང་དང་རྱྱོང་བཞེ ན་པར་གཟེགས་ནས་དྲང་སྲོང་ 
གིས་དེ་དག་མི་དགེའེ་ལས་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ ར་བྱུ ང་བས་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་དང་སྟྙེང་རྗེ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་ལྷག་པར་འབྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱེ་ལམ་སྟོན་བྱས་ 
ན་ཡང་མི་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ནེ་མ་རིག་རམོངས་པས་བ སླས་ཙ་ན། དྲང་སྲོང་གིས་སྟིང་རྗེ་ 
མ་བཟོད་ནས་ཤ་ཚའི་སྟིང་གཏམ་ཆིག་གསུམ་སྟིང་ལ་བཅངས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་འབད་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་ཞིང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚེག་ཐག་ཆོད་པོས་གསུངས་སོ།། 

རེ་དྭགས་ཀྱི་ག ཏམ་ངེས་འབྱུ ང་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བསྟན་ནས་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྟེ ང་དོན་ནོ།། 

(གོང་གསལ་དྲེ་ལན་ཁག་གི་ནང་དོན་གཅིག་པུར་མགོ་འཁོར་ནས་མ་བསྡད་པར་རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ 
ངེས་འབྱུ ང་གི ་ཕོ་ཉའེ་སློབ་ཚན་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ ་ལྟ་ཀློག་དང་། ནང་དོན་ཚང་མ ར་རྒྱུ ས་མངའ་ལོན་པར་ 
བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ། ) 
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རཀ འཛིན་རིམ་བྱཅུ་གཉེས་༡༡༠༠”"”””””སློབ་ཚན། 


ཁོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདགོར་འྭཝཱས་འཤད་པ། 





གྱོམ'པ་ལོ་ཨཁས་དབའ་འྭམུ་དགེ་འསམ་ག ཏན་གྱི་རྣམ་ཁར་མདོར་བལྟས ། 
༄། །མཁས་དབང་དཔུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། བོད་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཏེ་ 
རྒྱ་ནག་གི ས་བོད ་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས་བཟོས་པའི་ཟི་ཁྲོཿ ན་ཞེང་ཆེན་གྱི་ཟུ ང་ཆུ་རྫོང་གི །ཁོངས་ 
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ཐོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༦ 


གཏོགས་ཡུལ་དམུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་བསོད་དར་དང་ཡུམ་ཨ་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༤ ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཐལ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ཞེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་ཉིེ་ཤུར་ 
ཕེབས་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲེས་འཁྱེལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཤིང་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
འགྲུབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་ལ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དགུང་གྲངས་ཉེ ར་བདུན་ཐོཿ ག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལྷོད་མེད་གནང་། 

དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༢ ཏེ་ 
དགུང་གྲངས་སོ་དགུར་ཕེབས་སྐབས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་དེ་དམུ་དགེ་བཀྲེས་འཁོར་ལོ་དགོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་རྒན་དང་། ལྷ་སར་གསར་འགུར་ཁང་གི་བོད་ཡིག་གསར་འགུུར་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པ་སོགས་གནང་། དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱེ་རིག་གནས་ 
གསར་བརྗེའི་གདུག་རྩྭ་བ་ཀྱི་འོག་ངལ་རྩོལ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱངས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ 
བཅོན་ཁང་ལས་ཐར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་བཟོ་རྒྱུའི་གཞི་ 
ས་བཏིང་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་ཆེད་ཕྱག་ལས་བསྟུད་མར་ 
གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་གང་སར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེ་བསྐོར་གནང་མཛད་ཅིང་། གསུང་རྩོམ་དང་ཕུལ་བྱུང་གི ་སློབ་མ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་། མཐར་ 
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་སྐུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 


སས་མསས་་ བགན་ཁྭ་ཝ་དར་སབས་ས་ལོད་དུ་རིག'གནས་དར་ཚུལ་ 
སྐེར་ཀྱྱ'དྲི་ལན། 


༡ བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་དེབ་དེ་སུས་ནམ་ 
བརྩམས། 

ལན། བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་དེབ་ཀྱེ་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
མཚན་ནི། མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་ 
ཕྱག་དེབ་དེ་བརྩམས་སོ།། 

༢ རེག་ཤགནས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དེ་བ། ཁྱབ་ཚད་གང་ངམ། 

ལན། གང་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས་སམ། རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་རིག་གནས་ཟེར། 

63 


༦༤ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 
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འཛེན་རེམ་བྱད་གཉེས་༡༠༡༠༠"ྷ” ༡༡” སྤོ་བ་ཚན། 


དབྱེ་ན། རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔའོ། ཁྱབ་ཚད་ནེ། རེག་གནས་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་ནང་སྔ་རབས་དང་དེང་རབས་ཀེ ་དབང་དུ་བྱས ”ཀྱང་དེ་འེ ་ནང་དུ་མ་འདུས་ ་པའེ་རེག་ 
གནས་གཞན་མེད་པར་སྙམ་མོ།། 

རེག་གནས་བཅུ་པོ་གང་ ངམ། 

རེག་གནས་བཅུ་ལས། རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ནེ། 

? སྒྲ་རེག་པ། ༢ བཟོ་རིག་པ། ༢ གསོ་བ་། ༤ ནང་དོན་རེག་པ། 

༥ གཏན་ཚིགས་རེག་པ། 

རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི། 

༡ སྙན་ངག ༢ མངོན་བརྗོད། ༣ སྡེབ་སྐྱོ: སྦྱོར། ཟློས་གར། ༥སྐར་ཅིས ་རྣམས་སོ།། 
བོད་དུ་རེག 'གནས་དར་ཚུལ མདོར་བསྡུས །བཤད་པའི་ཕྱག་དེབ་ལ་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡོད་ 
དམ། 
བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པའི་ཕྱག་དེབ་ལ་ས་བཅད་བཞི རྭ་ཕེ་ 
སྟེ། 

༡ བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། 

༢ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་དང་། 

^ རྒྱ་ཡུལ་དང་། ༦ སོག་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་དར་ཚུལ་བཅས་བཞིའོ།། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་སུ་ཡིན། དེ་ག་དུས་བྱོན། འདི་ལོ་ཕྱི་ལོ་དང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
ག་ཚོད་ཡིན་ནམ། 

བོད་ཉི ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན། ཕྱེ་ལོ་གོང་གི་ལོ་ ༡༣༧ ལ་བྱོན། 
འདེ་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ དང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ ཨིན་ནོ།། 


བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཚན་བྲིས། 

བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཚན། 

༡ གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ནི། ༡ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། ༢ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། 
ཀ དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། ༤ སོ་ཁྲེ་བཙན་པོ། ༥ མེ་ཁྲི་བཙན་པོ། 


༦ གདགས་ཁྲེ་བཙན་པོ། ༣ སྲེབ་ཁྲི་བཙན་པོ། 
༢ སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ནི། 
༡ སྤུ ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། ཞི ་གུམ་བཙན་པོ། 


༢ ༩༠༠ ༠༨ 


༣ སའི་ལེགས་དྲུག་ནི། ༡ ཨེ་ཤོ་ལེགས། ༡ དེ་ཤོ་ལེགས། 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༦ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


༣ ཐེ་ཤོ་ལེགས། ༤ གུ་རུ་ལེགས། ༥ འབྲོང་ཞི་ལེགས། ༦ ཨི་ཤོ་ལེགས། 
༤ ལྡེ་བརྒྱད་ནི། 


༡ ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ༢ ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། ༣ སེ་སྣོལ་ནམ་ལྡེ། 
༤ སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ༥ ལྡེ་སྣོལ་ནམ། ༦ ལྡེ་སྣོལ་པོ། 


༧ ལྡེ་རྒྱལ་པོ། = ཞྡེ་སྤིན་བཙན། 
༥ འོག་གི་བཙན་བཞི་ནི། ༡ ཏོ་རེ་ལོང་བཙན། ༢ ཁྲི་བཙན་ནམ། 
༡ ཁྲེ་སྒྲ་དཔུང་བཙན། ༦ ཁྲེ་ཐོག་རྗེ་བཙན། བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་(༡༤༢༧) 


༢༨ ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། ༢༩ ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། 
༣༠ འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་བཙན། ༣༡ སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས། 


༣༢ གནམ་རེ་སྲོང་བཙན། ༢༡༣ སོང་བཙན་སྒམ་པོ། 

(གུང་རུ་གུ་བཙན་ནམ་གུ ང་རུ་གུང་བཙན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོ་ གྭ་རྱལ་སར་བཀོད་ཀྱང་གཤེགས་པས་སླར་ 

ཡང་ཡབ་ཀྱེས་རྒྱལ་སྒེད་བསྐྱངས་པས་བཙན་པོའེ་གྲས་སུ་མ་བརྩེས།) 

༣༤ མང་སྲོང་མང་བཙན། ༢༥ འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། 

༢༦ ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ། ༢༧ ཁྲེ་སྲང་ལྡེའུ་བཙན། 

༣༨ མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༣༩ ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་མཇྲེང་ཡོན། 

༤༠ ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན། 

༤༡ འུ་དུམ་བཙན་པོ་སྟེ 'གླང་དར་མ་དང་བཅས་སོ།། 

བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་བར་དུ་བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ 

བའེ་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་གསུངས་སམ། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་ཁྲེ་བདུན་གྱེ་རིང་ལ་བོད་དུ་རེག་གནས་སོགས་དར་བའི་ལོ་ 

རྒྱུས་མེད་ཅེས་བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ 

རྩོམ་པ་པོས་གསུངས་སོ།། 

བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སུའེ་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རེག་གནས་ཐོག་མར་དར་རམ། 

རྩོམ་པ་པོ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་ 

བཅན་པོའེ་དུས་སྲུ་གོ་ཁུབ་དང་རལ་གྲེ་ཐོག་མར་དར་ཞེས་སོ།། 

སྒྲུང་དང་། ལྡེུ། བོན་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ཅི། 

༡ སྒྲུང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ། རོ་ལངས་གསེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུང་དང་། མ་ 

སང་སྒྲུང་སོགས་ཡ་རབས་དང་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་པའི་གནའ་སྒྲུང་ཉན་བཤད་ཀྱི་ལམ་ 
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༦༦ 


ལན། 


༡༡ 


ལན། 
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འཛེན་རེམ་བྱའུ་གཉེས "”””"”””"ཟྡེ། བཱ་ཙན། 


ནས་སྐབས་དེའེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱེ་ལེགས་ཆ་ལེན་ཐུབ་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་སྤེལ་ཡོད་པ་ཡིན། 

ཤ ལྡེའུ་ཞེས་པ་ནི། གནའ་རབས་ཀྱི་གབ་ཆིག་གི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཚིག་ཉུང་ལ་ནང་དོན་ངོ་མཚར་ལ་དགོད་བྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཁུབ་པའེ་རེག་རྩལ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྦས་ 
ནས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་། སྒྲ་འདྲ་བ། དབྱེབས་འདྲ་བ་སོགས་ 
འདྲ་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་མི་རྣམས་བློ་སྒོ་འབྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་ཐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ལོ་ཆུང་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་དེའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

༣ བོན་ཞེས་པ་ནི། བོན་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཞི་བོད་ 
ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགསདང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད། འདྲེ་འདུ་ལ། མོ་དང་རྩེས་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་ 
པའེ་གནས་ཤིག་ཡིན། བོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་ལ་ཡ་རབས་ 
བཟང་པོའི་གོམས་གཤེས་རྒྱུན་སྤེལ་ཐུབ་པའེ་ལག་རྗེས་ཟབ་མོ་འཇོག་ཐུབ་པའང་བྱུང་ 
ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག། 
ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བརེ་ས་པ་དང་འབྲོག་ལྭ་བུར་རི་སྭ་བས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ངམ། 
ཞེང་ལ་དོར་ཁ་བརྩེས་ཞེས་པ་ནེ། ས་ཞིང་ཐོག་མོ་ཕྱུགས་པེད་སྤྱད་དེ་ས་ཞིང་འདེབས་ 
སྐབས་ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞེ་ལ་དོར་གཅིག་ཟེར། དེ་ཡང་རོན་ཕྱུགས་ 
གཉེས་གཅེག་ལ་ས་ཞིང་ཇི་ཅམ་མོ་ ས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དོར་གཅིག་ཟེར། འབྲོག་ 
ལ་ཐུར་རིས་ཞེས་པ་ནིེ། གཞན་དུ་འབྲོག་ལ་ཐུལ་རྩིས་ཞེས་འབྱུང་། ཐུལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནང་དུ་སྤུ ་'ཡོད་པའི་ཟླ་གམ་ལ་གོ། དེ ་ཡང་འབྲོག་ཁུལ་གྱེ ་སེམས་ཅན་མང་ཉུང་གི་ 
ཚད་གཞི་རི་སྟངས་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་ཤ་སོགས་རྩི་གཞིར་བྱས་ན་ཚད་ལྡན་མི་འོང་ 
བས་པགས་པའི་ངོ་གྲངས་ལ་ཚད་གཞིར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་གོ་བར་འགས་གསུངས་སོ།། 
བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་བློ: ན་མཛངས་པའི་མི་བདུན་དང་། བོད་རྒྱལ་སུའེ་དུས། དེ་དག་གི་བྱས་ 
རྗེས་རྣམས་བྲེས། 

བོད་ཀྱི་འཕྱུལ་བློན་མཛངས་པའི་མི་བདུན་དང། བོད་རྒྱལ་སུའི་དུས། དེ་དག་གི་བྱས་ 
རྗེས་རྣམས་ནི། 

མཛངས་ཐློན་དང་པོ། རུ་ལས་སྐྱེས། རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲུ་དེ་གུང་རྒྱལ། 


བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༦༧ 
མཛད་ན" 

༡ ཤིང་ལ་མིེག་ཕུག་ནས་གཤོལ་མདའ་དང་གཉའ་ཤིང་བྱས་ཏེ། སྤང་ཐང་ལ་ས་ 
ཞིང་གསར་སྔོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་སོགས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་དར་ 
བའི་ཐོག་མ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། 

༢ ཤིང་བསྲེགས་ནས་སོལ་བ་བཏོན་པ་དང་། གཏེ ར་རྡོ་བཞུས་ནས་ལྕགས་དང་ཟངས 
བྱུང་བའེ་སྲོལ་བཏོད་དེ་བཟོ་ལས་ཅུང་ཟད་དར་འགོ་བརྩམས། 

ཞ ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་སོགས་འགྲེམ་འགྲུལ་གྱི་ལམ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་ 
བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་བློན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱེ 
སྒོ་ནས་ཆབ་སྲེད་བསྐྱངས་པ་ཡིན། 

༡ མཛངས་ཐྲོན་གཉེས་པ། ལྷ་བུ་མགོ་དཀར། རྒྱལ་པོའི་མཚན། ཨེ་ཤོ་ལེགས། 
ནམཛང་སཾ་ལན། 

༡ ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བརྩིས་པ་སྟེ། རྨོས་དོར་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཞིང 
གི་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་ཐབས་དང་། ཉིན་གཅེག་གི་ཞེང་འདེབས་གྲངས་ཚད་ཀྱང་གཏན་ 
ཕབ། འབྲོག་ལ་ཐུར་རྩེས། 

༢ ཕུ་ཆུ་མདའ་རྭ་དྲངས་ཏེ་མདའ་ཞིེང་ཆུ་མ་རྒྱ་ཆེར་བཟོས་གནང་མཛད། 

༣ གཏེར་དྡོ་བཞུས་ནས་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་བཏོན་པའི་བཟོ་རྩལ་གོང་འཕེལ་ 


བཏང་། 
༧ ནམཛང་ས་བྷེ་ཉ་་ཧཱ་ན་པ/ ངོར་སྣང་བཙན་མང་། 
ཤ༧་པོའི་མཆཉ/ སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས། 
མཛངས་ལས། 


༡ ཚོང་སྲོལ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ཚོང་ཐོག་ལྕི་ཚད་དབྱེ་བའི་བྲེ་དང་སྲང་བཅོས། 
༢ འབྲུ་མར་འཇལ་བྱེད་བཟོས་ཏེ ་ཞིང་འབྲོག་གི་ཚོང་ལས་སྟབས་བདེ་བ་དང་གོང་ 


འཕེལ་དུ་བཏང་། 
༢ ལས་སྡེབ་དང་ཚོང་བྱེད་སོགས་དར་ཁབ་བཏང་། 
( ནཇྫ་ངོ་ས་བླེ་ཤ་ བི པ/ ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཁ། 
༅༧་པོའི་མཆཉ་/ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 
མཛང་ན་ལ་ན/7 


༡ སྨག་ན་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞེན་དུ་བོད་ཡིག་གསར་བཏོད་མཛད། 
67 
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འཛེན་རེམ་བྱ་གཉེས་༠””""”””༡༡༡༡༡༡"སྤོབ་ཚན། 


ཞ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཐསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད། 

ཀཾ བཀའ་བསྟན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་ 
པ་སོགས་བོད་ཀྱི ་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་གི ་རྨང་གཞེ་བཏེང་བ་དང་བོཿ ད་ཡུལ་མུན 
པའི་གླིང་དུ་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པའེ་མཁས་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

མཛངས་བློན་ལྔ་པ། གཉགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན། 

༅༧་པོའི་མཆཉ་/ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 

མཛངས་ལས། 

༡ འབངས་ཀྱི་སྡོད་ཁྱིམ་རི་ནས་ཀླུ ང་ཐང་དུ་ཕབ། 

༢ མཁར་བཅེ་གས་ནས་བོང་དང་གོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་མཛད། 

མཛངས་ཁྲོན་དྲུག་པ། མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷ། 

རྒྱལ་པོའི་མཚན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། 

མཛངས་ལས། 

༡ བློན་པོ་འདེས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་གཉེས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་བ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བྱང་བུ་དགུ་གསར་བཟོ་མཛད། 

༢ གསོ་ཐང་དང་སྟོང་ཐང་བཅད། དེ་ཡང་གསོ་ཐང་ཞེས་མི་ལྷ་མ་སྐྱོན་བཏང་ 
ཚེ་གཟུགས་གསོ་རྨ་རེན་འཇལ་བའི་ཚད་གཞི་ལ་ཟེར། སྟོང་ཐང་ནེ་ཨེ་བསད་ 
པའི་སྲོག་ཚབ་སྟེ། མི་རབ་ཏིས་རབ་བསད་པ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཐམ་པ་འཇལ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནམ་མི་བསད་ཆེ་འཇེག་ཉེན་དུ་འཚོ་བའི་སྐལ་བ་སྟོངས་པས་ན་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཐང་གི་ཐ་སྙད་ཆགས། 
གུང་བློན་ཆེན་པོས་འབངས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་དམན་དང་བསྟུན་ནས་སྨས་པ་དང་ 
གསད་པའིེ་སྟོང་འཇལ་ཆེ ་ཆུང་གི་སྟོང་ཐ ང་གསར་པ་གཏན་འབེབས་མཛད། 

མཇཛངས་ཐོན་བདུན་པ། གཉེར་སྟག་བཙན་གདོང་གཟེགས། 

རྒྱལ་པོའི་མཚན།  ཁྲེ་སོང་ཝྡེའུ་བཙན། 

མཇཛངས་ལས། 

༡ འབངས་མི་ཁྱིམ་རེ་རེར་ཕྱུགས་གསོ་བའི་གྲངས་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ། 

ཤ དབབར་ཁྭཙ་མང་པོ་བཛས་ཏེ་དགུན་རུ་གསོག་འཇོག་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན། 

༣ གནའ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་མ་ཆེས་ཆེར་ཐེབས། 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༦༩ 


༡༢ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


བོད་རྒྱལ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་སྐབས་སུ་གླེགས་བམ་གང་ཕྱག་ཏུ་སོན། 
མིང་གང་བཏགས། དེ་ལྟ ར་བཏགས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཅེ། 
བོད་རྒྱལ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་མཚན་སྐབས་སུ། 

༡ མདོ་སྡེ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་ཟ་མ་ཏོག་གི་གླེགས་བམ། 

༢ གསེར་གྱེ་མཆོད་རྟེན། ༡ ཅེཊཌ་ཏ་མ་ཌེའིེ་སྐོས་ཕོཿ ར་རྣམས་ཕྱག་ཏུ ་སོན་ཞེས་ 
གྲགས། དེ་དག་གི་དོན་མ་གོ་བའེ་དབང་གིས་གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ 
ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས་བཞུགས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གཏམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་པཌ་ 
ཌེ་ཏ་གཉེས་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བ་བཤད་ཡོད། 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་སུའི་སློབ་ 
མ་སུ་དང་སུ་བོད་དུ་བྱོན་ནམ། 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་བྲམ་ཐེ་ 
རྒྱུན་ཤེས་བྱ་བའི་སློབ་མ་བི་བྱེ་དགའ་བྱེད་དང་། བེ་ལྷ་དགའ་མཛེས་གཉེས་བོད་ཡུལ་ 
དུུ་བྱོན་ནོ།། 
བོད་རྒྱལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེའེ་སྐབས་སུ་གསོ་དཔྱད་སྨན་གྱེ་རེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་སྤེལ་བྱུང་ 
ངམ། 

བོད་རྒྱལ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེའེ་སྐབས་སུ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་སྙན་གྲགས་ 
ཤིན་ཏུ ་ཆེ ་བ་སྨན་པ་བྲམ་ཐེ 'རྒྱུན་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་མ་པེ་བྱི་དགའ་བྱེད་དང་། བེ་ 
ལྷ་དགའ་མཛེས་གཉེས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གསོ་དཔྱད་སྨ ན་གྱི་རེག་པ་དར་སྤེལ་ 
གནང་། ཁོང་གཉེས་ཀྱེས། ༡ རེག་པ་རྩའེ་མདོ། ༢ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱེ་མདོ། 

༣ སྦྱོར་བ་སྨན་གྱེ་མདོ། ༤ གཏར་སྲེག་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 

༥ རྨ་ཆས་བཟོའེ་མདོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་མཛད། 
དེ་དུས་བོ་ ད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ཡི་གེ་དང་ཡིག་རེགས་གཞན་གྱེ་སྟེང་ 
ནས་གསོ་རིག་གཞུང་དར་སྤེལ་གནང་འདུག་གོ། 
བོད་ཀྱི་བཅན་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་ནས་ཆོས་ཧལ་ཁྲེ་རལ་བར་གྱི་བླ་སྨན་སུ་དང་ 
སུས་གནང་ངམ། 
བོད་ཏྱི་བཅན་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཅན་ནས་ཆོས་རལཁི་རལ་པ་ཅན་པར་གྱི་བླ་སྨན་ 
སུ་དང་སུས་གནང་བ་ནམས་ནི། ་ > 


69 






འཛེན་རེམ་བྱ་གཉེས ༦༠༢༡༤༧༦༠༧༣༦༢༦༥༦༧༦༦༣༦༦༢༦༩༢༤༠༤༦༠༢༦༡༥༤༠༡༧༤༧༡༤༨༤༨༩༤༡༩༡༦༠) སློབ་ཚན། 






བད་ཀྱི་བཙན་པ། བླ་སྨན། 











ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། སྨན་པ་བེ་བྱི་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བུ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག 
















ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། སྨན་པ་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བུ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག 
གནམ་རེི་སྲོང་བཙན། བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་བུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཛོད། 














སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ།_ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཛོད་ཀྱི་བུ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན། 














ད་པ ང་སྲོང་ཐ ང་བཙན། སྨན་པ ་ཐོ་གྲོས་བཤེ ས་གཉེ ན་གྱེ བུ འདྲེ་རྗེ་བ ཇོ་ར། 
མང་སྲོང་མང་བཅན། སྨན་པ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུ་འདྲེ་རྗེ་བཛ་ར། 

















འདུས་སྲོང་མང་རྗེ ། སྨན་པ་འདྲེ་རྗེ་བ་ཡི་བུ ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེ ། 








ལན། 


༡༧ 


ལན། 


༡༨ 
ལན། 
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མེས་ཨག་ཚོམ། སྨན་པ་ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏོན་མགོན 
པོ། 
མུ་ནེ་བཙན་པོ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྲས་འབུམ་སེང་དང་། 











དཔལ་འབུམ། དགའ་དགའ་གསུམ་གར་རོ།། 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྲས་འབུམ་སེང་དང་། 
དཔལ་འབུམ། དགའ་དགའ་གསུམ་གར་རོ། 
་ཟེར། 








ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ 
ལེགས་མཇེང་ཡོན། 
བཙན་ ་སྟག་རི་གཉན་གཟེ གས་སྐུ་ན་ཕྲ་མེའི་སྐབས་སུ་མཚན་ལ་ 
སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ཞེས་པའེ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་སམ། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རངས་སོ་གཅེག་པ་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ནེ་ཆུང་དུས་སུ་དམུས་ལོང་ 
ཡིན་ཞིང་སྐབས་དེ་དུས་མཚན་ལ་དཀོན་པ་བཀྲ་ཐེ ར། ཕྱེས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འ་ 
ཞ་ཞེས་པའེ་ཁམས་རྒྱལ་འ་ཞ་རྗེ་བྱ་བའེ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བོས་ནས། སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱིས་སྤྱན་ལོང་བ་སོས། སྟག་མོའེ་རེ་ལ་རེ་དྭགས་གཉན་ཡོད་པ་གཟེགས་པས། 
མཚན་ལ་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་གཉེས་པ་གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་གྱེ་དུས་སུ་རིག་གནས་དར་སྤེལ་ 
གང་བྱུང་ངམ། 

བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་གཉེས་པ་གནམ་རེ་སྲོང་བཅན་གྱེ་དུས་སུ། དཔའ་སྣང་བཞེར་ 
སོགས་ཀྱེས་བློཿ ན་པོ་བུས་ཏེ་མི་ཁ་ཤས་རྒྱ་ནག་ཏུ་མངགས་ནས་རྩིས་དང་སྨན་བསླབས། 
བྱང་གི་ཚྭ་གཏེར་བཏོན། སྨན་རྩིས་ཀྱི་རེག་གནས་དར་རྒྱས་བྱུང་ངོ་།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་འཁྱུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་གང་ཡིན་ནམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་འཁྲུངས་འདས་གཉེས་ཀྱེ་ལོ་ནེ། ཕྱེ་ལོ་ ༦༡༧ ལོར་ 





བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༧༡ 


ལན། 


༢༣༢༠ 


ལན། 


༢༡ 


ལན། 


ནཞ 


སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡྱི་ལོ་ ༦༥༠ ལོར་སྐུ་འདས་སོ།། 
བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ཕྱག་རྗེས་གཅོ་བོ་གསུམ་བྲེས། 
བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་( ༦༡༧-༦༥༠)ཕྱག་རྗེས་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་ནི། 
༡ བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ས་ཁྱོན་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་བོད་ཡུལ་གོང་བུ་ 
གཅེག་ཏུ་བསྡུས། 
༢ སྔོན་ཆད་མེད་པའེ་ཡི་གེའེ་སྲོལ་བཏོད། 
༢ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་མཛད་དོ།། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རེག་གནས་ནང་འདྲེན་སླད་མཁས་པ་ 
སུ་དང་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་དམ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཏིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རེག་གནས་ནང་འདྲེན་སླད་རྒྱ་གར་ 
ནས། ༡ སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། ༢ བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། ༢ སློབ་དཔོན་ལི་བྱིན། 
༤ བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་མཛུ། ༥ ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཏ་ནུ་ཏ་དང་སྷ་ནུ་ཏ། 
༦ རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་དྭ་ཤང་མ་ཧ་དེ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སོ།། 
ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་བོད་ཀི་ཡིག་གཟུགས་གསར་བཟོ་གནང་ཚུལ་སྐོར་བྲིས། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོན་མི་སམ་བོ་ 
ཊ་དང་སྟག་ལོ་དེ་ཁྲོང་སོགས་པོད་ཕྲག་ཤེས་རབ་ཅན་བཏཅུ་དྲུག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཡི་གེ ་ཕློབ་ཏུ་བཏང་། ལ་ལ་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་འགྲོ་མ་ནུས། ལ་ 
ལྱ་ཧ་གར་དུ་འབྱོར་ཡང་ཚད་པས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་འཕྲད། མཐར་ཐོན་ 
མི་གཅེག་པུས་བམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ཀ་ར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷ་རེག་པའིེ་སེང་གེ་སོགས་པཌ་ 
ཌེ་ཏ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་སྐད་ཡིག་མང་པོ་དང་། སྒྲ་ཚད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ 
མང་པོ་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུ གས་གསར་ 
བཟོ་གནང་སྟེ་བོད་རང་གི་སྐད་ཀེ་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་བའི་སྲོལ་བཏོད། དབྱངས་ 
གསལ་སྔོན་རྗེས་མགོ་འདོགས་སོགས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བྱཧད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་དང་གངས་ཅན་ཕ་རྣམས་ལ་བཀྲེན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོན་མེ་སམ་བྷོ་ཊས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
དང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་པོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་པཌ་ 
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༧༢ འཛེན་རེམ་བཅུ་གཉེས་ |༡༠༡༧༢༢༧༢༢༡༢༤༡༡༢༤༠༡༡༧༡༡༧༡༡༡༠༡༧༧༧༡༧༧༢༧༧༤༡༢༤༠༤༡༣༡༩༠༡༢༢༢༦ སྲོབ་ཚན། 


ཌེ་ཏཾ་སུ་དང་སུ་གདན་དྲངས་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སུས་གནང་ངམ། 

ལན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་རྒྱ་ག ར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
དང་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་བོད་སྐ ད་དུ་སྒྱུ ར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་རྒྱ་ 
གར་གྱི ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ ་ཤང་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་ཡི བྱེ ན། བལ་ 
པོའི་སློབ་དཔོན་ཤཱིལ་མཛྟུ། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཏ་ནུ་ཊ་དང་། བྷ་ནུ་ཏ། རྒྱ་ནག་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་དེ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བོད་ཏི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སམ་ 
བྷོ་ཊ་དང་། དེའི་མཆན་བུ་དྷརྨ་ཀོ་ཤ ཨ་ལོ་ཀ ཡེ ་ཤེས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

༢༡ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་རྒྱ་ག ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
དང་རེག་པའེ་གན ས་མཐའ་དག་པོད་སྐད་དུ་བསྒྱུ ར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་དཔེ་ 
བསྒྱུ ར་ཇི་ལྟ ར་ཞུས་སམ། 

ལན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་རྒྱ་ག ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིེ་ཆོས་ 
དང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་ 
འགྱུར་གྱི་སྡེ་ཚན་བཞེར་བགོས་ཏེ་དཔེ ་བསྒུར་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 


༡ རྒྱ་གར་སོ7་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཡོན་བདག _ ལོ་ཙཱ་བ། ཆོས་མཚན། 
༢ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ པལ་བཟའ་ ཐོན་མི་ . མངོན་པའི་སྡེ་དང་ཕར་ 
ས་ར། (ཁྲི་བཙུན། _ སམ་བྷོ་ཊ། །ཕྱིན་གྱི་སྐོར་བསྒྱུར། 
༢ རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཤང་ རྒྱལ་པོ་སྲོང་ དྷརྨ་ཀཾ་ཤ། འདུལ་བ་དང་ཀྲེ་ཡའི་ 
ཀ་ར། __ བཙན་གྙམ་པོ། མདོ་རྒྱུད་སྐོར་བསྒྱུར། 
༤ རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་ རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། ཀོང་ཇོ་རང་ སྨན་དཔྱད་སོགས་ 
མ་ཧཱ་དེ་བ། ཉིད་དང་ལྷ་ བསྒྱུར། 
ལུང་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། 
༥ བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་ བལ་བཟའ་ ། མདོ་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེན། 
མཛུ་དང་ཁ་ཆེའི་སློབ་ རང་ཉེད་དང སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
དཔོན་ཏ་ནུ་དང། གྷ་ན་ཏ། ཐོན་མི་ མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
སམ་ཏྷོ་ཊ། [བསྒྱུར། 


























བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༧༣ 
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༢༦ 


ལན། 


༢༧ 


ལན། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་བཀའ་བཞེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སུ་དང་སུས་ 
བསྒར་རམ། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན། ༡ སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་རས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་དང་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་དང་། ༢ པལ་པོའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱེས་མདོ་སྡེའེ་ 
སྡེ་དང་། ཕལ་ཆེན། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར། ༣ བྲམ་ཟེ་ 
ཤང་ཀ་རས་འདུལ་བའི་སྡེ་དང་ཀྲེ་ཡའེ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར། ༤ རྒྱ་ནག་གི་མཁན་ 
པོས་སྨན་དང་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་བསྱུར་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་དངུལ་ཀྱི་འབུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་མད་དུ་ 
བྱྱུང་བ་ཞུས་སོ།། 

ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་མདོ་རྒྱུད་གང་དང་གང་བསྒུར་རམ། 
ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་མདོ་རྒྱུད་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་ནང་དུ་ 
གསལ་བ་ནེ། ༡ མངོན་པའི་སྡེ་དང་། ༢ མདོ་སྡེའེ་སྡེ། ༣ ཕལ་ཆེན། 

༥ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར། ༥ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག 

༦ དཀོན་མཆོག་སྨིན། ༧ ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

\ དཔང་སྙོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། ༩ མདོ་ལྡེ་ཟ་མ་ཏོག ༡༠ ཙིན་ཏ་མ་ཌིའིགཟུངས། 
༡༡ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་གཟུངས་སོགས་སོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེ་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་གང་བསླབས་སམ། 
ཆོས་རྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེ་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་གཟུངས་ཀྱི་སྟེ ་མ་སོགས་སྒྲུང་དང་། རེགས་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡེའུ་ 
འམ་ཁེད་སོགས་བསླབས་སོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རེག་པའེ་གནས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ཇི་ལྟར་གནང་བ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་མཛད་དམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོས་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་སྙན་སོགས་རིག་པའི་གནས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ཤུགས་ཆེ་གནང་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁོང་གིས་ 
བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གའེ་ 
རེམ་པ་བྱཧད། མདོ་སྐོར་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག སྒྲུབ་སྐོར་ཆེ་ཕྲན་གཉེས། ཞལ་གདམས་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་དང་། ལུགས་ཀེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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འཛེན་རེམ་བྱར་གཉེས་་”༡༡”"””””༡་སྲོབ་ཚན། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རིག་གནས་དར་བའི་སྟོ་བས་ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་ 
ཀྱི་བྱ་བའང་དར་རྒྱས་གང་བྱུང་ཡོད་དམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རེག་གནས་དར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་བའང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་སྟེ། བཀའི་བོན་པོ་སུམ་བྱག་ཙམ་གྱེས་ཕྱེ་ནང་བར་ 
གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བཀའི་ཁྲེམས་ཡིག་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཛད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
བདེ་པར་བས་སོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོས་ཏྱེམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ལེགས་ཆ་གང་དང་གང་ 
བླངས་ཡོད་དམ། 

ཆོསྱ་རྱལ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོས། ༡ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་དང་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ནས་བཟོ་ 

དང་རྩེས་ཀྱི་རིག་པ་བླངས། ༢ ལྷོ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་ཆོས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཡི་གེ་ 

གཟུགས་དཔེ་བླངས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་ཏུ་བཏོད། ༡ ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་བལ་ 
པོ་སོགས་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དྲངས། ༤ བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་དང་ཡུ་གུར་ནས་ 
ཁྲེམས་དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་ནམས་བླངས་ཏེ་བོད་དུ་རེག་གནས་དར་སྤེལ་མཛད་ཡོད་དོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བཀའི་བྲོན་པོ་སུམ་བརྒྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱངས་སམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེ་སྐབས་སུ་བཀའི་བྲོན་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྣམས་ཚན་པ་གསུམ་ 
དུ་བགོས་ཏེ་རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་གཤམ་གསལ་ཏེ། 

/ ཉ་ང་ཤྷེཉ་ཤཱ/ ཟློན་པོ་འཕྲུལ་གྱེ་གནའ་ཆེན་རེགས་བཟང་དང་། ཞང་པོ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་བཟང་སོགས་ནང་བློན་བརྒྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
བྱས་པ་དང་། 

ཤོ 3£2@ཉ་5/ བྱང་གི་ཁྱུང་པོ་ཕུན་བཟང་བཙན་དང་། ལམ་ཁྲི་བདེ་བླག་ 
བཅཙན་སོགས་ཕྱི་བློན་བརྒྱས་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་དང་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ནས་བཟོ་དང་རྩི་ས་ཀྱི་རིག་པ་བླངས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
སྟག་གཟེག་བལ་པོ་སོགས་ནས་ཟས་ནོཿ ར་ལོངས་སྦྱོད་དྲངས། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཧོར་དང་ཡུ་གུར་ནས་ཁྲིམས་དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན། 

ལྷ ཤནྱ་ཀྱི་ཤོཧཾ་ཚོནཨ་པཧང་ཚོཧིཧ་ཤོང་བའིཕོཉ་ཕོ་བྩ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་ 


ཐོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༧༥ 


༢༡ 


ལན། 


པཔ 


ལན། 


མ་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་དང་། མགར་སྟོང་བཙན་སོགས་བློན་པོ་བརྒྱས་པར་ 
གྱེ་འཁོད་སྟོམས་པ་དང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ཡི་།་ནོ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འབངས་རྣམས་བདེ་བའི་ཡུལ་ཁྲིམས་གང་དང་གང་ 
བཅས་སམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འབངས་རྣམས་བདེ་བའི་སླད་ཡུལ་ཁྲིམས་དུ་མ་བཅས་ 
ཏེ། བཀའེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། འཁོས་དྲུག གཞན་ཡང་བཀའ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དྲུག ཡིག་ཚང་དྲུག བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག རྐྱེན་དྲུག དཔའ་མཚན་དྲུག ཁྲིམས་ 
ཡིག་དྲུག་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་འཁོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔ་། ཁྲིམས་ 
ཆེན་བདུན། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་ཁག་གཉེས་ལ་སོགས་པའོ་།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བོད་ཀྱི་འཁོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲངས་ 
འདྲེན་གྱེས། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བོད་ཀྱེ་འཁོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲངས་ 
འདྲེན་ནི། 
༡ བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་དུག རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་གནང་བའེ་ཁྲིམས་ཡིག་དྲུག་སྟེ། 
ཊྤི་རྩེ་འབུམ་གཞེར་གྱེ་ཁྲེམས། ༢ འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲེམས། 
རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས། ༤ མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། 
དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲེམས། ༦ ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིམས། 
བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག བཅན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ 
སྐྱོང་མཁན་རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་ཐག་བཅད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྩ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ། 
རྗེའི་སྐུ་འཚོ་ཞེང་ཞོ་ཤ་སླར་འབུལ། 
རྒོད་ཀྱི་གཉའ་མནན་ཞིང་ཁེང་གི་རྒྱབ་བརྟེན། 
ཁེང་རྒོད་དུ་མི་བཏང་ཞིང་མོ་བཙུན་བཀའ་ལ་མི་གདགས། 
ས་མཚམས་སྲུང་ཞིང་འབངས་ཀྱི་ཚལ་ཞིང་རྟ་དཀྱུས་ྱིས་མི་བསད། 
དྲག་འདུལ་ཞིང་འབངས་བསྐྱངས། 
དགེ་བྱཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྦང་བ་བཅས་དྲུག། 
ཡིག་ཆང་དྲུག་ནེ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་གོ་གནས་དང་ 
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འཛེན་རེམ་བྱཅུ་གཉེས་་༡༡””""༡”””སམློ་བ་ཚན། 


བྱ་དགའ་གནང་པའི་བྱང་བུ་ཡི་གེ་འཁོད་པ་སྟེ། 

༡ གཡུ་ཡིག། ༢ གསེར་ཡིག ༣ དངུལ་ཡིག 

༤ ཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ། ༥ ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ། ༦ ལྕགས་ཀྱི་ཡི་གེ། 
དེ་དག་ནི་བློན་པོ་རབ་ལ་གསེར་གཡུ་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། བློན་པོ་འབྲེང་བར་ 

དངུལ་དང་ཕྲ་མེན་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེ། བློན་པོ་ཐ་མར་ཟངས་དང་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་ 

གེ་བཅས་སྤྲོད་གསོལ་ཡོད། 

༤ བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཙན་པོས་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 


བརྒུར་བའི་ཏགས་མཚན་མཚོན་བེད་དུག་ཉྟེ། ༡ བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་བུ། 


༢ ཁྲོམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་མཚོན་དང་རྭ་དར། 

༣ ཡུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མཁར། ༤ ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཁང་། 

༥ དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སློག་པ། 

༦ མཛངས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིགཙང་བཅས་དྲུག་ཡིན། 

༥ རྐྱེན་དྲུག རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཁྲིམས་དང་ལུགས་སྲོལ་ 
མང་པོ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་ནང་གསེས་རྐྱེན་དྲུག་ཅེས་པ་ཐོབ་ཐང་དྲུག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་སྟེ། ༡ དཔའ་བོའི་རྐྱེན་དུ་གུང་དང་སྟག་གི་སློག་པ། 

༢ སྡར་མའི་རྐྱེན་དུ་ཝའི་ཞྭ། ༣ ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཆོས། 

༤ མཛངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡིག་ཚངས། ༥ གཡུང་པོའི་ཉྱེན་དུ་ཐགས་དང་བོན། 
༦ ངན་པའི་ཉྱེན་དུ་རྐུན་མ་བཅས་གཏན་འཁེལ་མཛད་ཚུལ་( མཁས་པ་ལྡེའུའི་ཆོས་ 
འབྱུང་།)དང་( མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན།) ནང་གསལ། 

༦ དཔའ་མཚན་དྲུག དཔའ་བོ་ནྣམས་ལ་མཚོན་རྟགས་སུ་སྟག་སྟོད་དང་ 
སྟག་སྨད་གཉིས། ཟར་ཆེན་དང་ཟར་ཆུང་གཉིས། གོང་རས་དང་སྟག་སློག་གཉིས་ 
བཅས་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གསལ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་དང་གང་ངམ། 

རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔ་ནེ། ༡ མཛད་པ་གསུམ། ༢ མེ་མཛད་པ་གསུམ། 

༣ བསྟོད་པ་གསུམ། ༣ སྨད་པ་གསུམ། ༥ མི་མནར་བ་གསུམ་བཅས་སོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་ 
བྲེས། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔ་ནེ། 


ཐོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༧༧ 


མཛད་པ་གསུམ་ནི། 

3 ཕྱིའེ་དགྲ་འགོག་ཅིང་ནང་གི་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བ། 

༢ ཁིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དང་འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་ཉེ་རེང་ 
མེད་པར་སྐྱོང་བ། 

༣ ཚེ་ཕྱེ་མ་ལ་ཕན་པའེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་པ། 
(དེ་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གསུམ་ཡང་ཟེར།) 

མི་མཛད་པ་གསུམ་ནི། 

༡ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནོར་གྱི་ཆེད་མི་བཙོང་ཞིང་སྟིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བ། 

༢ ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་མི་བཤད་པ། 

༢ མི་ངན་རྣམས་ལ་དཔང་དང་གོ་ས་མི་སྤྲོད་པ། 
(དེ་གསུམ་ལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་གསུམ་ཡང་ཐེར།) 

བསྟོད་པ་གསུམ་ནི། 

༡ དཔའ་བོ་བྱས་རྗེས་ཅན་ལ་བསྟོད་པ། 

༢ མཛངས་ཅན་གྱི་མི་ལ་ཡིག་ཚངས་ཀྱེས་བྱང་བུ་སྤྲད་ནས་བསྟོད་པ། 
༣ བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མི་ལ་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། 
(དེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་གསུམ་ཡང་ཐེར།) 

སྨད་པ་གསུམ་ནི། 

༡ དམག་ནས་བོས་པའི་སྡར་མ་ལ་ཝ་ཡི་མཇུག་མའེ་ཞྭ་བཅད་ནས་སྨད་པ། 

ཞ མི་ངན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་ཆད་པ་བཅད་ནས་སྨད་པ། 

༣ ཉེས་ཅན་གྱེ་མི་ལ་ཁྲེམས་དང་ཆད་པ་བཅད་ནས་སྨད་པ། 
(དེ་གསུམ་ལ་སླ་འབེབས་པ་གསྲམ་ཡང་ཐེར།) 

མི་མནར་བ་གསུམ་ནི། 

༡ླ རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་པའེ་ཕ་མ་ལ་མནར་གཅོད་མི་གཏོང་བ། 

༢ རང་ཉིད་ཏི་ཤ་ནས་ཆད་པའི་བུ་ལ་མནར་གཅོད་མི་གཏོང་བ། 

༣ རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་ལ་མནར་གཅོད་མི་གཏོང་བ། 
(དེ་གསུམ་ལ་མནར་གཅོད་མི་རུང་བ་གསུམ་ཡང་ཐེར།) 


77 


༧༨ 


༣༥ 


ལན། 


ལན། 
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འཛེན་རེམ་བྱད་གཉེས་༡༡༡༠༠༡༠ྷ”ྷ””””””སྨོ་བ་ཚན། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་པོ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
ཆོས་རྒལ་སྲོང་བཙན་སྤམ་པོའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་ནེ། 
༡ སྲོག་གི་གཅོད་པའི་ཁྲེམས་གཤེན་སྟོང་དང་གསོན་སྟོང་། 
༢ མ་བིན་པར་མི་ལེན་པའི་ཁྲིམས་བྱས་འཇལ་དང་བྱཧད་ཅུ་འཇལ་དང་བརྒྱད་འཇལ། 
༣ ལོག་པར་མི་གཡེམ་པའི་ཁྲིམས་སྨད་འཇལ་དང་བྱི་ཆད། 
༤ རྫུན་སྤོང་བའེ་ཁྲིམས་ལྷ་སྲང་དཔང་དུ་བྱས་ནས་མནའ་སྤོབ་པ། 
༥ ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་པ། ༦ ཁེང་མི་ལྡོག་པ། ༧ བང་སོ་མི་འབྲུ་བ་རྣམས་སོ།། 
མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ 
གཤིབས་ངང་བྲེས། 
༣ ་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་མི ་འདྲ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱར་སོང་བའི་སྟེང་དུ། (ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད། མ་ 
ཕྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞེ་སྟེ་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩྭ་བ། 
ངག་འཁྱལ་སྤོང་བ། ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསུམ་སྟེ་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ 
ལྟ་བཅས་སྤོང་བ།) ༡༡ མ་ལ་མར་འཛེན་པ། ༡༢ ཕ་ལ་ཕར་འཛིན་པ། 
༡༢ དགེ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛེན་པ། ༡༤ བྲམ་ཟེ་ལ་བམ་ཟེར་འཛིན་པ། 
༡༥ རིགས་ཀྱི་ནྒན་རབས་ལ་བཀུར་བ། | 
༡༦ དིན་དུ་གཟོ་བ་གཞན་ལ་ངན་གཡོ་སྦང་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། 
གཉེས་པ་ནི། ༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ། ༢ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ། 
༣ ཕ་མ་ལ་བཀུར་བ། ༤ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གོང་དུ་བཀུར་བ། 
༥ རིགས་མཐོ་བ་དང་ནན་པར་ཕུ་དུད། ༦ མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་བསྲིང་བ། 
༧ ཡུལ་མི་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ༨ ཡིད་དྲང་བ། ༩ མེ་ཡ་རབས་ལ་བལྟ་བ། 
༡༠ ཟས་ནོར་ལ་སྦྱོད་ཤེས་པ། ༡༡ དྲེན་ཅན་ལ་ཕན་ལན། 
༡༢ བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། ༡༣ སྤྱི་སྙོམས་ཆེ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། 
༡༤ ཚུལ་མིན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ༡༥ ངག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ། 
༡༦ ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་སྟེ ་བཅུ་དྲུག་གོ། 


༤༤༤ 


ཐོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༧༩ 


༧ 


ལན། 


པཔ 


ལན། 


༢༩ 
ལན། 


༤༠ 


ལན། 


༤༡ 


ལན། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རེག་གནས་འཕེལ་བའིེ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཐུབ་བམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རིག་གནས་འཕེལ་བའེ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
རོགས་ཐུབ་པ་ནེ། 
༡ བོད་དུ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད་དེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཡོད། ་ 
༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་མང་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་ 
གནང་། 
༢ སྙེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁྲེམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཏན་འབེབས་ལག་ 
ལེན་གྱིས་བཀའི་བློན་པོ་སུམ་བརྒྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སླེབས་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ་བོ།། 
སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་སྲས་སུ་ཡིན། དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས། བོད་དུ་རིག་གནས་ 
དར་ཚུལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པར་འདོད་ 
དམ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྲས་ནེ་གུང་རུ་གུ་བཙན་དང་། ཁོང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་ 
འདས། བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ 
གྱེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་གྲངས་ ༨༢ བར་བཞུགས་པར་འདོད་དོ།། 
མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱེ་འཁྲུངས་འདས་གཉིེས་ཀྱི་ལོ་གང་ངམ། 
མང་སྲོང་མང་བཙན་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༦༤༩ ལ་འཁྲུངས་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༦༧༦ འདས་སོ།། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་ལྔ་པ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེའི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་དུ་རེག་གནས་ཇི་ 
ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་འདུག་གམ། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་ལྔ ་པ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེའེ་(༠༧༦-༧༠༤ ) སྐུ་དུ ས་སུ་བོད་ 
ལ་ཇ་འདེབས་པདང་། རོལ་མོའི་རྣམ་གྲངས། གླུ་གར། ཟློས་གར། སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ 
དར་འཕེལ་བྱུང་བར་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་ལོ།] 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་ལྔ་པ་འདུས་སྲོང་མང་རེའི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྩལ་ 
པོ་ཆེའི་མི་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཚན་དང་སོ་སོའི་རྩལ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་ལྔ་པ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེའི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བའེ་བོད་ཀྱི་རྩལ་ 
པོ་ཆེའི་མི་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱེ་མཚན་དང་སོ་སོའི་རྩལ་ཇི་ཡོད་ནེ། = 
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འཛེན་རིམ་བྱང་གཉེས |”༡༡༢།༧༥༡༡༡༦༦༣།༢༤༥༣༡༢༡༡༡༡༡༡༢༧༣༡༣༡༡༡༡༧༡༧༦༡༥༤༡༤༡༢༠༣༡༢༡) སྲོབ་ཚན། 


ཅོ་ལ་པོ་ཆེ་མི་བདན 





དུན། 
རྔོག་རིང་ལ་ནག་པོ། ] གླང་པོ་ཆེ་ཐེག 








རྔོག་གླིང་ཁམས། ¡ གཡག་གྲུས་པོ་ཆེ་ཐེག 
| གནོན་རྒྱལ་མཚན། མདའ་སྟེ་ཁ་མས་བྱ་ཁྲ་སྐེད་པར་བཅད། 
སྦས་མདོངས་ཅན། མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་མདའ་རྒྱང་སྲེབས། 


མགོས་གཡག་ཆུང་། ཤ་བའེ་འི དྲ་བུ་ཧེ ་མས་བཀང་རྟེ ཀླད་ལ་ 
བསྐོར། 





༤༢ 


ལན། 


༤༢ 


ལན། 


༤༤ 


ལན། 


༤༥ 
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` ཅོག་རོ་འབྲོང་གཤོར། འབྲོང་ཐུར་དུ ་རྒྱུག་པ་ཀྱེན་དུ་འཐེན་ནུས། 
གནོན་ཁྲི་བདུན་གཡུ ་བྱིན། རྟ་བཟང་པོ་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་གྱེན་ལ་ 
འདྲེན་ནུས་སོ།། 








བོད ་རྒྱལ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེའེ ་བཱོན་པོ་སུ་དང་སུ་ ་ཡིན། ཁོང་ཆོས་མཐའ་བཞི་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་དེ བེ ར་གང་དུ་གསལ་ལམ། 

བོད ་རྒྱལ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེའིེ་བློཿ ན་པོ་གཉའ་བཅན་ལྡེམ་བུ དང་དབས་ཏ་ར་གཉེས་ཡིན། 
ཁོང་ཆོས་མཐའ་བཞེ ་དབང་དུ ་བསྡུས་ཚུལ་དེ བ་དམར་སོགས་ནང་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ།། 

བོད་རྒྱལ་སོ་དྲུག་པ་ལ་མེ ས་ཨག་ཚོམ་ཞེས་མཚན་ཐོཿ༔ གྲས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
བོད ་རྒྱལ་སོ་དྲུག་པ ་ལ་མེས་ཨག་ཚོམ།༧༠༤༨༥༤།༥༥ ཞེས་པ་ནེ། ཁོང་ལ་སླ ་ར་ལྡན་ 
ཞིང་བགགྲེས་ཉམས་ཆེ་པའེ ་དབང་གིས་མེ ས་ཨག་ཚོམ་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡི ན་ནོ།། 

བོད ་རྒྱལ་གདུ ང་རབས་སོ་དྲུག་པ་ཁྲི་ལྡེ ་གཙུག་བརྟན་གྱི་རིང་ལ་བོད ་ལ་རིག་གནས་ངི་ 
ལྟར་དར་ཁྱབ་བྱུ ང་ཡོད་དམ། 

བོད་རྒྱལ་ག དུང་རབས་སོ་དྲུག་གི ་རིང་ལ་བོད ་ལ་ལེ་ཡུལ་ནས་རབ ཏ་ཐ ང་བ་མང་པོ་ 
བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱང་ཧ་ཤང་མང་པོ་བྱོན། ཆོས་འགའ་ཤས་དང་སྨན་ད པྱད་ 
སོགས་བོད་སྐད་དུ་མང་པོ་བསྒྱར། བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ཤ་དང་གཉགས་རྟཱན་ཀུ་མཱ་ར་གཉེས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ། ཀྲི ་ཡ། སྨན་དཔྱད་སོགས་བོད་ 
སྐད་དུ ་བསྒྱུ ར། རྒྱལ་པོས་དེ ་དག་བཞུགས་པའི་ལྷ །ཁང་ལྔ་བཞེངས་ཤིང་ཆོཿ ས་དང་རིག་ 
གནས་སྔར་གྱི་མེས་དབོན་བཞེན་དར་བར་མཛད། 

བོད 'རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་བདུན་པ་ཏྲི ་སྲོང་ལྡེ ་བཅན་གྱེ་སྐབས་སུ་བླ ་སྨན་པ་གཡུ་ཐོག་ 


བོད་དུ་རེག་གནས་ད རྭ་ཚུལ་མདོར་བསྡུ ས་བཤད་པ། ༨༡ 


ལན། 


ལན། 


ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བར་མཛད་དམ། 

བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་བདུན་པ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་( ༧༥༥-༧༩༧།༩༨)ཤྱེ་སྐབས་ 
སུ་བླ་སྨན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སྔ་མ་(༧༠༨-༨༣༣) རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ། 
རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདེར་གསོ་བ་རིག་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་དགུ་ཞེས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་དགུ་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་དུས་ཆ་ནག་གི་མཁས་པ་མང་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཏི་ལ་ 
ཤོང་ཀུན་ལ་སོགས་ཉྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ནས་རྩིས་དང་གསོ་བ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། དེའི་སྐབས་སུ་བོད་འདེར་ཕྱོགས་རེགས་ཀྱི་སྨན་ 
པ་གྲགས་ཅན་དགུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དགགིས་མོ་སོའེ་ལུགས་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
རྣམས་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས་གཡུ་ཐོཿ ག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙན་དུ་གསོ་རིག་སྐོར་བབྲོ་གླེ ང་ 
གནང་སྟེ་གཡུ་ཐོན་པ་རྒྱལ་ནས་ཀུན་གྱེས་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར་བར་མཛད། གཡུ་ཐོག་ 
ཆེན་པོས་ཀོང་ཡུལ་སྨན་ལུང་གི་གནས་སུ་སྨན་སློབ་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཕྱག་བཏབ། དེར་ 
སློབ་དཔོན་སྟོང་ཙམ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ཁ་སྐོང་དང་། ཕྱོགས་རེགས་ 


ཁ. ཀྱི་སྨན་པ་དགུས་བསྒྱུར་བའེ་སྨན་གཞུང་རྣམས་དང་། བོད་ཏྱི་མཁས་པ་མི་དགུས་མཛད་ 


པའི་སྨན་གཞུང་རྣམས་དང་། སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གཞུང་ 
རྣམས་སྦྱངས་པ་དང་སྤེ ལ་བར་མཛད་པས་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ 
དུ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེ ས་ཆེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བར་གྱུར་རོ་།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་སྐབས་སུ་སང་ཤིས་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གླེགས་ 
བམ་རྣམས་སྦས་དོན་ཅི། ཕྱིས་སུ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་སུས་བ ར་རམ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་གཞོན་དུས་སུ་ཡབ་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིས་སང་ཤི་ 
དང་མི་བཞིི་ཧ་ནག་ཏུ་ཆོས་སོགས་རིག་པའེ་གནས་ལེན་དུ་བཏང་། ཡབ་འདས་ནས་ 
ཁྲི་སྲོང་ནར་མ་སོན་པའི་སྐབས་སུ་བློན་པོ་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དབང་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
གནག་པས། ཆོས་བྱེ ད་མི་ཆོག་པའི་ཁིམས་བུ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་བསྡམས་པར་སོང་། 
སང་ཤིས་རྒྱ་ནག་ནས་གླེགས་བམ་བམ་པོ་ ་སྟོང་ལོངས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བོད་ཡུ་ ལ་དུ་ 
སླེབས་ཀྱང་། མ་ཞང་ལ་བསྐྲགས་ནས་གླེ གས་བམ་རྣམས་མཆིམས་ཕུའི་རྫ་གསེབ་ཏྭ་ 
སྦས། ཕྱིས་ཁྲི་སྲོང་ནར་སོན་པའེ་ཚེ། རྒྱ་ནག་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བའི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
མདོ་དང་། རོ་རྗེ་གཅོད་པ། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སང་ཤི་དང་རྒྱ་ 
མེ་མགོ ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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༨ 


༤༧ 


ལན། 


༤༣ 


ལན། 


༤༩ 


ལན། 
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འཛེན་རེམ་བྱད་གཉེས་༡”””””"”""”””མྲོབ་ཚན། 


ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི ་སྐུ་དུས་སུ་གསོ་བ་རིག་པ་ད ར་སྤེལ་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་འདུག་ 
གམ། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སྔ་མས་རྒྱ་ 
གར་དང་བལ་པོ་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ལན་མང་ཕེབས་ནས་བོད་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་དར་སྤེལ་ 
མཛད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ནེ་ལེ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་མང་པོ་བོད་ཡུལ་ 
དྱུ་བྱོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ ་ལཿ ང་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱ་བས་ནས་ཅི་ས་དང་གསོ་ 
བ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀོང་ཡུལ་དུ་སྨན་ལུང་དུ་སྨན་སློབ་པའི་དགོན་པ་ཕྱབ་བཏབ་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ཁ་ 
སྐོང་དང་། དེ་དུས་ཕྱོགས་རེགས་ཀྱི་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་དགུས་བསྒྱུར་བའི་སྨན་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་དགུས་མཛད་པའི་སྨན་གཞུང་ཁག་དང་། སྨན་དཔྱད་ 
ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་རྩེ་བུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ 
སྨན་གཞུང་རྣམས་ལ་སྒྱངས་པ་དང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་ན། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ ར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ངོ་།། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱེ་སྐུ་དུས་བོ༔ ད་འདེར་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་ 
དགུ་པོ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྨན་པ་དེ་དག་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་བོད་འདེར་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་ 
དགུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དེ་དགགི་མཚན་ནི། 

༡ རྒྱ་གར་བ་ཤན་ཏེ་གར་བྷ། ༢ རྒྱ་ནག་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ། 

༣ ལི་ཡུལ་བ་མ་ཧཱ་དེ་བ། ༤ བལ་པོ་བ་དྭ་ན་ ་ལ། 

༥ ཁ་ཆེ་བ་ཁུ་ན་བཛྲ་ར། ༦ སོག་པོ་བ་ན་ལ་ཤན་དེར། 

༧ དོལ་པོ་བཁོམ་རུ་རི་། ༢ གྲྭ་གུ་བ་སེང་གེ་འདོ་ཅན། 

༩ ཁྲོམ་པ་ཤི་ལ་ན་བཅས་སོ།། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་སྐབས་སུ་ ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་ད ར་བའེ་སྐོར་ལ་བྲིས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཅན་གྱེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་གཉེས་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་བཞེ ངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཚོས་རྒྱ་གར་ནས་དགེ ་སློང་བཅུ་གཉེས་སྤྱན་དྲངས། བོད་དུ་རབ་བྱུ ང་ཡོང་མིན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱེར་སད་མི་མི ་བདུན་རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ ་རབ་བྱུ ང་གི་སྡེ་ཐོཿ ག་མར་བྱུང་སྟེ * 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༨༣ 


༥༠ 


ལན། 


༥༡ 


ལན། 


༥༢ 


ལན། 


རྒྱ་ཆེར་དར་སྤེལ་གནང་། 

དེ་བཞིན་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ལོ་ལཱ་བ་འབོར་ཆེན་བྱུ ང་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་འདེ་འེ་རིང་ལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྭ་ཆེན་པོ་བྱུ་གཉིས་བཙུགས། ཡིར་ 
པ་དང་འཆིམས་ཕུར་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། རྒྱའེ་ཧ་ཤང་མ་ཀོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦ་རཏ་ 
ནས་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ཐོག་མར་བསྒྱུར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བེ་མ་ལ་མི་ 
ཏུ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཤཱན་ཏ་གརྷ། ཐི་ཤུད་དྷ་སིང་ཧ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན། ཆོས་ཏཀི་སྣང་བ། བན་དེ་ནམ་མཁའ། 
སྒོན་རིན་ཆེན་སྡེ། ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག ཁ་ 
ཆེ། ཟ་ཧོར། ལི་ཡུལ་སོགས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་བམ་པོ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དོ།། 
དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་སུའེ་སྐུ་དུས་སུ་སུས་བྲེས་སམ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་བྲང་ལྡ ན་དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲ བསྒྲུར་ 
ཀ་བ་དཔལ་བརྩེ་གས་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་བོད་ཁམས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ་གྱི་གཞུང་གི་མཚན་བྱང་བཅོས་ཏེ་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲེས་པ་ལ་དཀར་ཆག་ལྡན་ 
དཀར་མ་ཟེར་རོ།། 
ཆོས་ཧལ་ཁྲོ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་མཛད་ཡོད ་དམ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲོ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་མཚན་གཞུང་ནེ། མློབ་དེབ་ 
ནང་གི་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ འགོ་ནས་བརྩེ་ས་པའི་ཡིག་ཕྲེང་ ༡ ནས་ ༩ པར་ཡོད་ 
པས་གཟེགས་གལ་ཆེ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ 'བཅན་དུས ་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་སུ་དང་སུ་ 
ཡིན་ནམ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་དུས་སུ་བོད་ཀྱི ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ལས། 
༡ ལོ་ཙཱ་བ་རྒན་པ་གསུམ་ནི། 
༡ པི་རོ་ཙ་ན། ༢ ལྡན་མ་རྩེ་མང་། ༡ ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ། 
༢ ལོ་ཙཱ་བ་བར་བ་གསུམ་ནི། 
༡ གཉགས་སུ་ན་ཀུ་མཱ་ར། ༢ འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། ༢ རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག 
༡ ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་པ་གསུམ་ནི། 

83 


༨༤ 


༥ག 


ལན། 


༥༤ 


ལན། 


༥༥ 


ལན། 


༥༦ 





འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེས་་་”””"”"”""”"”””"””””མློབ་ཚན། 


༡ ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ༢ ཅོག་རོ་ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན། ༢ ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། 
ཆོས་རྒྱལ་སུའེ་དུས་སུ་བོད་དུ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱང་ངམ། དེ་དག་ལ་སད་མི་མི་བདུན་ 
ཞེས་ཟེར་དོན་ཅེ། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ ་བོ ད་དུ་རབ་བྱུ ང་ཐོཿ ག་མར་བྱུ ང་ཞིང་། མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་བོད་མིས་རབ་བྱུ ང་གི་བསླབ་སྡོམ་སྲུང་ནུས་མི ་ནུས་ཚོད་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞེན་ཐོཿ ག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མེ་བདུན་ལ་ 
སད་མེ་མེ ་བདུན་ཟེ ར། 

སད་མི་མི་བདུན་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 

སད་མེ་མིེ ་བདུན་ནི ། ༡ ཤཱཀྱ་པྲ་བྟ། ༢ བི་རོ་ཙ་ན། 

༢ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ༦ སྦ་གསལ་སྣང་། 

༥ རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ༦ འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ། ༧ གཙང་ལེགས་གྲུབ་བཅས་སོ།། 
དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བྷ ང་ 
སོགས་གླི ང་སོ་སོར་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱས་སམ། 
དཔལ་བསམ་ཡས་ཆི ་འགྱུར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ 
རེག་གནས་ཀྱི་གླིང་སོ་སོར་བྱ་བ་ཅི་བྱས་སློབ་དེབ་ཀྱེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ འགོ་ནས་ 
བཅེ་ས་པའི་ཡིག་ཕྲེང་ ༩ ནས་ ༡༤ བར་དུ་ལན་གསལ་བས་ཐུགས་སྣང་མཛོད། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་དུས་སུ་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྒྱ་གར་གྱེ ་པཇ་ཌེ ; 
ཏ་གསུམ་ཙམ་གྱེ་མཚན་བྲེས། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་དུས་སུ་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྒྱ་གར་གྱེ ་པར་ཌེ + 
ཏ་གསུམ་ཅམ་གྱེ་མཚན་ནི་གཤམ་གསལ། 

བད་ཀྱེལོ་ཙཱ་བ། 






རྒྱ་གར་གྱེ་པར་ཌེ་ཏ། 

































ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཝེ་མ་ལ་མི་ཏཱ། 
བན་དེ་ནམ་མཁའ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། 
སྒྲོན་རིན་ཆེན་སྡེ། ཤུན་ཏ་གར་བྷ། 
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ཤཱཀྱ་འོད། བི་ཤུད་དྷ་སིང་ཧ། 





བོད་དུ་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས་མཁན་དེ་རྒྱལ་པོ་སུའི་སྲས་ཡིན། རྒྱལ་སྲེད་ 


ལོ་ཇེ ་ཙམ་བསྐྱངས་ངམ། 


བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༨༢༥ 


ལན། 


༥༢ 
ལན། 


༥༩ 


ལན། 


༦༠ 


ལན། 


༦ 


ལན། 


བོད་དུ་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས་མཁན་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྲས་ 
ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་(༧༩༧-༧༩༩) ཡེན། ཁོང་གེས་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་གཉེས་ཙམ་བསྐྱངས་ 
སོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་བྱས་རྗེས་མི་ཉུང་བ་གང་ཡོད་དམ། 
ཆོས་རྒྱལ་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་བྱས་རྗེས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ལན་སློབ་དེབ་ཀི་ཤོག་གྲངས་ ༢༧ 
འགོ་ནས་བརྩིས་པའེ་ཡིག་ཕྲེང་ ༡ ནས་ ༤ བར་གསལ་བས་གཟེགས་གལ་ཆེ། 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་(༧༠༤-༢༣༣) བཅོན་དུ་སུས་བཅུག བཅོན་ནས་སུས་ 
བཏོན། ལེགས་སྐྱེས་དང་ཆེ་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ཡོད་དམ། 
བོད་ཀྱི་ཐོན་པོ་གླང་སྣ་ཅན་གྱེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བཙུགས། གཡུ་ཐོག་ 
པ་བཅོན་དུ་བཅུག་རྗེས་ཀློ་ཁ་ཁྲའི་ཡུལ་དུ་སྤྱུགས། 
བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་མཇེིང་ཡོན་གྱེས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ་ཀློ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་འབུལ་བ་མང་ 
ཕོ་ཕུལ་ཅིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་གཡུ་ཐོག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པསྟ་བ་སྨན་པ་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕབ། དཔྱ་ཁྲལ་གྱེ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་གནང་ 
མི་དགོས་པ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་སོགས་ཀྱེ་ལེགས་སྐྱེས་དང་ཆེ་མཐོང་ཕུལ་ལོ།། 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་གསུང་ཅྩོམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དམ། 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བརྩམས་པའི་གསོ་བ་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཁག་སློབ་ 
དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༢༢༨ འགོ་ནས་བརྩིས་པའེ་ཡིག་ཕྲེང་ ༢ ནས་ཤོག་གྲངས་ ༢༩ 
ཡིག་ཕྲེང་ ༤ བར་གསལ་བས་ཐུགས་སྣང་མཛོད། 
བོད་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་མཛེང་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་ 
པ་དར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནང་ཡོད་དམ། 
བོད་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་(༧༩༩-༨༡༥)གྱེ་སྐབས་སུ། 
བསམ་ཡས་ལ་ཞེག་གསོས་སོགས་གནང་། པཆ་ཌེ་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ། ཛྙཱ་ན་སེ་ན། བལ་ 
པོ་དཱུ་ཀ་ར། སུ་རེན་དྲ་བོོ་ཇི། དཱ་ན་ཤི་ལ་སོགས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་གྱེ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྣམས་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་མེས་བཞེན་བསྟན་. 
པ་དར་སྤེལ་མཛད་དོ།། 


85 


༨༦ 


༦༢ 


ལན། 


༦ 


ལན། 


ལན། 


༦༥ 


ལན། 


86 


འཛིན་རེམ་བཅཅུ་གཉེས་”ཌ””""””""""""”"སློབ་ཚན། 


བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་བཞི ་བཅུ་པ་ཁྲི་གཅུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱེས་བོད་ཏི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་ལ་ཕྱག་རྗེས་གང་དང་གང་བཞག་ཡོད་དམ། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་བཞེ་བཅུ་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་( ༢༡༧-༨༥༠)གྱེས་ 
འུ་ཤང་རྡོའེ་དཔེ་མེད་བཀྲེས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་པཌ་ཌེ་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ནྣམས་བཞུགས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བཀའ་ 
བསྟན་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་རྩོམ་ཀྱི་དུས་འདའ་བར་བྱེད། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱེ་རིང་ལ་ཆོས་ 
བརྡ་བོད་སྐད་ལ་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་དང་ལི། རྒྱ་གར་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྱུར་བས་བརྡ་མི་འདྲ་བ་དག་མང་པོ། ས་མེ་གོ་བར་བཉེན་བསླབ་དཀའ་ 
བར་གཟེགས་ནས་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་སོགས་ལོ་ 
པཌྷ་ནམས་ཀྱིས་སྔར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཤིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གོ་བདེ་བར་བྱས། གཞུང་ཚད་རྣམས་ཀྱང་བམ་གྲངས་སོགས་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྣན་ཏོ།། 

སུུ་ཡིན་ནམ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དྲེན་ཅན་གྱེ་ལོ་པར་རྣམ་གསུམ་ནི། 

༡ ཛི་ན་མི་ཏཱ། ༣ ད་ན་ཤཱི་ལ། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་སོ། 
བོད་ཡིག་ལ་སྐད་གསར་བཅད་གནང་མཁན་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། བཙན་པོ་སུའེ་བཀས་ 
བཅད་དམ། ྦ 
བོད་ཡིག་ལ་སྐད་གསར་བཅད་གནང་མཁན་ནིེ། ༡ ཇཛེ་ན་མི་ཏཱ། ༢ ད་ན་ཤི་ལ། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཡིན། བཅན་པོ་ཁི་རལ་པ་ཅན་གྱེས་བཀས་བཅད་དོ། རར 
བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའེ་སྐབས་སུ་བཀས་བཅད་རིམ་ 
པ་གསུམ་མཛད་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་དང་གང་ངམ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེས་སྲེད་དབང་བཟུང་བའེ་སྐབས་སུ་བཀས་བཅད་རིམ་ 
པ་གསུམ་མཛད་ཡོད་པ་ནེ། 

༡ བོད་དུ་གཞེ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ་ལས་གཞན་པའེ་སྡེ་པ་གཞན་ 
འཛུགས་མི་ཆོག་པ་བཟོས། 

དགོས་པ་ནེ། བོད་དུ་རབ་བྱུང་གེ་སྡེ་ཐོག་མར་འཛུགས་མཁན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ 
“ཡིན་ཞེང་། ཁོང་ནེ་གཞེ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ ་པ་ལས་རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་ཡིན་ 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༨ 


༦༦ 


ལན། 


༦༧ 


ལན། 


པས། བོད་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཅིག་གྱུ རྭ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ 
པར་གཟེགས་ནས་དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་གནང་ཡོད། 

༢ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བོཿ ད་སྐད་དུ་བསྒྱུ ར་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན། 
དགོས་པ་ནི། སྐབས་དེར་བོ་ ད་ལ་རབ་བྱུ ང་གི་སྡེ་གཙུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ 
བའེ་དབང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཏོ་ གས་གང་ཡང་མེད་བཞིེན་དུ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་སྤྱད་ནས་འདུལ་ཁྲི མས་འཆལ་སྐྱོན་ཡོང་བར་སྔོན་འགོག་ཆེད་དུ་ཡིན། 

༡ བྲེ་སང་སོགས་ཏྱེ་འཇལ་ཚད་ཀྱང་རྒྱ་གར་མ་ག་དྷའི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ 
པར་གཅིག་གྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 

དགོས་པ་ནི། བོད་ཀྱེ་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་ནང་བྲེ་དང་ཕུལ་སོགས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་གར་མ་གངྷ་དང་ཚོང་འབྲེལ་སྟབས་བདེ་ 
ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་བྲེ་ཕུལ་རྩི་ཚུལ་གཅེག་གྱུར་གཏན་འབེབས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ཞེས་པ་གང་གམ། 

སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ནི། སྐད་གསར་བཅད་གཉེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐད་གཉེས་ཤན་ 
སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་ཅིག་ཡིན། སྔོན་གླེང་གི་ཚུལ་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ 
རལ་པ་ཅན ་ཀྱི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་པཌ་ཌེ་ཏ་ལྔ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་རཏཱཉྟ་རཀཤི ”ཏ་དང་། དྷརྨ་ཏཱ་ཤི ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ ་ཤེས་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་ 
གདན་འཇོམས་པ་རྣམས་ལ་བཅན་པོས་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟ ར་ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་རྩ་དོན་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དང་། ཡིག་སྒྱར་གྱེ་ཐབས་གཅོ་བོ་བཞེ། ཡིག་ རྭ་སྐབས་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་ 
པ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་འདོན་པ་གནང་ཐོག བཙན་པོ་དང་བློན་ཆེན་བྲན་ཀ་དཔལ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན། བཞྡེ་ཆེན་པོ་ཉང་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་བློན་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་པའེ་སར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟ ར་བཀས་བཅད་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པའི་ཚིག་ 
མཛོད་ཅིག་གོ། 

སྐད་གསར་བཅད་ཅེས་པའི་དོན་དང་། སྐད་གསར་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནམ་བྱུང་ 
ངམ། 

སྐད་གསར་བཅད་ཅེས་པ་ནིེ། ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རིམ་བྱུ ང་གི ་དུས་སུ་ ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ནས་བོཿ ད་སྐད་དུ་བསྒྱུ ར་ཟིན་པའིེ་བརྡ་རྙིང་ 
པ་འགའ་ཞིག་གོ་བདེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཡི་གེ འགའ་ཞིག་ཟོར་ཡང་དུ་བཏང་བའི་ཆེད་ 


87 


༨༨ 


༦༢ 


ལན། 


༦༩ 


ལན། 
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དུ་རྒྱལ་པོ། ས་བཀའ་བཅད་དེ་ལ་སྐད་གསར་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
བཀས་བཅད་དང་པོ་ནིེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་གི ་དུས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཐོན་མི་ 
དང་བཙན་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱེ་དུས་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་བཀས་ 
བཅད་དང་པོའི་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་པ་ཡིན། 

བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི ་སྐུ་དུས་སུ། པཌ་ཌེ་ 
ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་སུ་གསལ་བའི་བརྡ་ 
རྙིང་གི་བཀས་བཅད་མཛད་པ་དེ་ཡིན། 

བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི ་དུས་སུ་བྱོན་པའེ ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའེ་བར་གྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་ 
སྐད་གསར་བཅད་མཛད་པ་རྣམས་སོ།། 

(སྐྱོགས་སྟོན་རེ ན་ཆེན་བཀྲེས་ཀྱེ ས་མཛད་པའི་ལི་ཤིའི་གུ་ ང་ཁང་དུ་བཀས་བཅད་ཐོ། 41 ར་པྲུང་བ་ལྟ ར་བཀོད་པའོ།) 
བོད་རྒྱལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྐྱེད་པའེ་གདུང་ 
རབས་ལྔ་བཅས་བྲེས། 

བོད་རྒྱལ་སྐྱིད་པའེ་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནེ། 

དང་པོ། བོད་རྒྱལ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་ནས་གདུང་རབས་བཞི བྱུུ་ 
པཞྡེ ་གཙུག་ལྡེ ་བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱེ་བ ར་ཡིན་ལ། 

གཉེས་པ། བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པའེ་གདུང་རབས་ལྔ་ནེ། བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་ 
དྲུག་པ་ཁྲི་ལྡེ ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ནས་གདུང་རབས་བཞེ་བཅུ་པཁྲི་གཙུག་ལྡེ་ 
བཅན་རལ་པ་ཅན་གྱེ་བར་ཡིན་ནོ།། 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བར་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
སྐྱིད་པའེ་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི། 

༡ རྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉའ་བཙན། ༢ ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན།ཀ འབྲོང་གཉའ་ལྡེའུ་བཙན། 
༤ སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས། ༥ གནམ་རེ་སྲོང་བཙན། ༦ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 

༼ ཧང་ཏྲ་ཀྱ་བཅན་ཉམ་ཧྱང་ཏྱ་ ཧུང་བཅཉ་ ་ལོ་བཅོ་བྱཧ་ཐོ7ཾྷཨའ་༥ར་ ་བཀོད་ཀྱང་ཤ་ཤེ་ཐན་ཏ༥གའ་ 
“ང་༥བགྱིཨྷལ་སྲིད་ བཀྱང་ས་ད༥བཅཉ་པོའི གྱན་$ུ་ཝ་བརེ་ན7 ༡ 

༧ མང་སྲོང་མང་བཙན། ༨ འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༨5༩ 


༧༠ 


ལན། 


༧༡ 


ལན། 


༧༢ 


ལན། 


ལ་ཀ 


ལན། 


༩ ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ། ༡༠ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 

༡༡ མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༡༢ ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་འཇེང་ཡོན། 

༡༢ ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་བཅས་སོ།། 

ཤིན་ ཏུ་སྐྱེད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ངོས་ཟུ་ ངས། 

ཤིན པོ སྐྱིད ་པའེ ་གདུང་རབས་ལྔ ལྔ་པོ་ནེ། 

༡ ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ། _ ཏྲ ཁྲེ་སྲོང་ལྡིའུ་བཙན། 

༢ མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༤ ཁྲེ་ལྡེ ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་འཛེ ང་ཡོན། 

༥ ཁྲེ་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་བཅས་སོ།།] 

བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཅིག་པ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་གླ ང་དར་མྭ་ཧལ་སར་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་དང་། 

གླང་དར་མ་ཞེས་ཟེར་དགོས་དོན་ཅེ། 

བོད་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སྐབས་སུ་བློ: ན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དབས་སྟག་རྣ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 

རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་གཉེས་བཀྲོངས་ནས། གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ 

པོ་བདུད་བློན་དབས་སྟག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་བཞག་གོ། 

བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཅེག་པ་འ འུ་དུམ་ ་བཙན་པོ་ལྭ་གང་དར་མ་ཞེས་ཟེར་དགོས་དོན་ནེ། བོ་ 

རྟུལ་ལ་རྒྱུད ་གྱོང་བས་འབངས་རྣམསཀྱེས་གླང་དར་མ་ཞེས་བཏགས་སོ་ཞེས་ 'གྲགས་སོ།། 

རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་ལ་བྲེས། 

རྒྱལ་པོ་གླ ང་དར་མྭ་ཧལ་སར་བསྟོས་པའི་རྗེས་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱི ་ངག་ལ་ཉན་ནས་ 

ལོ་ཙཱ་བྲ་མ་རེན་ཆེན་མཆོག་དང་ཉང་ཏེང་འཛིན་སོགས་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཀོངས། 

པཌ་ཌེ་ཏ་ནམས་ཡུལ་གྱེ་མཐར་བསྐད་པ་དང་ལ་ལ་རང་སོ་སོའེ་ཡུལ་དུ་བྲོས། རབ་ 

ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ས་མཐར་བྲོཿ ས། མ་ཐར་བ་རྣམས་ཁིམ་པར་ཕབ། མི་ཉན་པ་རྣམས་ 

བསད། ལ་ལྭ་ཁྲིད་ནསྱ་ཆལ་བོན་མས་ཀྱེས་རྟ་ལ་འབབས་འཛེགས་ཀྱི་ཚེ་སྒུར་དུ་བཅུག་ 

ནས་སྟེབས་སུ་བྱས། ལ་ལའི་ལག་ཏུ ་མདའ་གཞུ་དང་རྔ་གཤང་བསྐུར་ཏེ་རྔོན་པ་བྱེད་ 

དུཿ ་བཅུག ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་བཤས་ར་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཤེགས། 

དཔེ་ཆ་ནམས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་ཆུ ་ལ་བསྐྱུར་བ། ས་འོག་ཏུ ་མནན་པ་སོགས་བྱས་ 

ཏེ་ཆོས་ལ་འཚེ་བ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ གནོད་འཚེ ་བསྐྱལ 'བའོ།། 

ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རམ། 

རྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཡེར་བ་བྲག་ལྷ་རི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྤོམ་རྒྱག་གིན་ 

བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉིན་གཅེག་སྒོམ་ཁང་ཕྱི་ལ་ཕེབས་ནས་གཟེགས་པས། བཅུན་ 
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འཛེན་རེམ་བཅུ་གཉེས་་་”"”"”””"""""མོབ་ཚན། 


པའི་མགོ་ལྭ་བ་སྒོ་བཙུགས་ཤི ང་ལག་ཏུ་རྔ་གཤང་བཟུང་སྟེ། རྒྱལམ་རྙི་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བས། རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཤིང་འབངས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ཤེས་ 
ནས། རྟ་བཞོན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསོད་དུ་སོང་བ་ན། གླང་དར་མ་དྡོ་རེང་ 
གི་ཡི་གེ་ཀློག་གིན་ཡོད་པའི་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཁུལ་ཀྱེས་ཕུ་དུང་ནང་ནས་ 
མདའ་གཞུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསད་དོ།། 
གླང་དར་མའི་སྲས་ངོ་འདྲ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ངོ་མ་དེ་སུ་ཡིན་ནམ། 

གླང་དར་མའི་སྲས་གནམ་ལྡེ ་འོད་སུངས་དང་། ཡུམ་བརྟན་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ངོ་མ་དེ་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་ཡིན། 
གླང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་བྱུང་བའེ་མཚན་གང་དང་གང་ངམ། 
གླང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་བྱུང་བའེ་མཚན་ནི། 

༡ འཇད་པ་གཙང་རབ་གསལ་དང་། ༢ བོ་དོང་བ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 


. ” སྟོད་ལུངས་པ་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཅས་སོ།། 


གླང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཚུལ་བྲེས། 
གླང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་པོ་རྣམས་དཔལ་ཆུ་ 
བོ་རི་ལ་སྷོམ་ཞིང་ཡོད་པའེ་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་བསྣུབས་པ་ཤེས་ཏེ་འདུལ་མངོན་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དྲེལ་ཁལ་གཅེག་བཀལ་ནས་ཉིན་ཡིབ་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་བྲོས་ནས་ 
མངའ་རིས་སྟོཿ ད་དུ་སླེ བས། དེར་ཡང་སྡོ། ད་མ་ནུས་པར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཧོ: ར་ཡུལ་ 
དྲ་བོན། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་དན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་་བླ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་བྲུང་ཞིང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིེ ་མཚན་དངོས་ལ་ཁྲེ་གཙུག་ལྡེ 'བཙན་ཞེ ས་ལོ་རྒྱུ ས་དེབ་ཐེར་ 
གང་དག་ནང་འཁོད་ཡོད་དམ། 
བཅན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་དངོས་ལ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ 
དུ་འཁོད་པ་ནི། ༡ བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། ༢ དེབ་དམར། ༢ དེབ་སྔོན། 

༤ མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན། ༥ ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་སྤྱེའི་ཆོས་འབྱུང་། 

༦ ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་། ༧ བཀའ་གཙེགས་ཆེན་མོ། 

༢ རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ ༩ ཏུན་ཧོང་གི་གཏེར་ཡིག་སོགས་སུ་གཅིག་མཐུན་ 
ཡིན་པ་རྩོ་མ་པ་ཕྱག་དེབ་བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ལས་གསལ་ལོ།། 


ཐོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༩༡ 


ལ་འཆད་གཤིས་ལ། གསྟན་ལྭ་འི་དར་ཀི་སབས་ས་བོད་དུ་རིག་ 
གནས་དར་ཚུལ་ལྐར་ཀྱི'དྲི་ལན། 


བསན་འྭ་ཝ་དར་དའ་ཤི་དར་ཐད་ཚཱལ་སཾར་ལ་ཨད་ར་ཙམ་ཞེང་བ། 


བསྟན་པ་སྔ ་དར་བྱུང་ཚུལ། 

སྟོན་པའེ་འདས་ལོ་ ༦༧༧ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༢༣ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་ 
བཙན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ཡུ མབུ་བླ་སྒང་གི རྩེ་ན་བཞུགས་པ་ན་ནམ་མ ཁའ་ 
ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། གསེར་ 
གྱེ་མཆོད་རྟེ ན་བཅས་བྱུང་སྟེ ། དེར་མཆོད་པས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དགུང་ལོ་ ༡༢༠ ཐུབ་ 
སྟེ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། 

དེ་ནས་བྱཧ་ཕག་བདུན་པའི་འགོར་རྒྱལ་རབས་སོ་གསུ མ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
ཡོས་ཐོན་མི་སམ་བོ་ཊས་གཙོས་བློ་རེག་བཀྲ་བའེ་མི་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་ག ར་ལ་ཡི་གེ་ད ང་ཆོས་སློབ་ཏུ་ 
བཏང་བས། སྒྲ་དང་ཆོས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། ཐོད་ཀྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་བོ་ ད་ཡིག་གསར་ 
དུ་བཏོད། དེ ་ནས་མདོ་རྒྱུད་རིམ་པ ར་བསྒྱུ ར་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
སོལ་ཐོག་མར་བཏོད། 

དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ག ར་ནས་སློ་བ་དཔོན་པདྨ་འབྱུ ང་ 
གནས་དང་། མཁན་ཆེན་ཞིེ་བ་འཚོ་གདན་དྭངས་ཏེ། རབ་བྲུ ང་གི་སྡེ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ 
ནང་པའེ་ཆོས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་དར་སྤེལ་བཏང་། 

དེ་བཞེན་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ འང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་ 
སྒྲ་བསྒྱུ རྭ་གྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོའེ་གྲོགས་དན་ལས་སྔ ར་ཡབ་མེས་ཀྱེ་རེང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བོད་སྐད་ 
ལ་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཡི་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་དང་། ཐ་ 
ཧོར། ཁ་ཆེ ་སོགས་ནས་བསྒྱུ ར་བས་བརྡ་མི་འདྲ་བ་དག་མང་པོས་མི་གོ་ཞིང་བླསབ་དཀའ་བར་ 
གཟེགས་ནས། དག་བཅོས་བྱས་ཤིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ ་གོ་བདེ་བར་བྱས། 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་མོས ་གུ ས་ཆེ་བས་རབ ་བྤུང་ངུ ར་སྨྲིག་གི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱེ་སྡེ་ཞེས་ཆོས་བྱེད་ཚན་པ་གཉེས་སུ་མཛད ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དབུ་རལ་ལ་དར་བཏགས་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད།། 
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༩༢ འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེས་་””””༡”””””""གློབ་ཚན། 


བསྟན་པ་ཕྱི་དར། 
བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་ནང་ 

བསྟན་སྔར་བཞེན་དར་བ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཐེ ར། དེ་ཡང་གླང་དར་གྱེས་བསྟན་པར་འཚེ་བའེ་ 

སྐབས་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་བསྣམས་ 

ནས་མངའ་རིས་བརྒྱུད་གར་ལོག་དང་ཧོར་ཡུལ་བསྐོར་ཏེ། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་མེབས། དེར་ 

བོན་པོའི་བུ་མ་ཟུ་གསར་འབར་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་དགེ་བ་རབ་གསལ་ཞེས་བཏགས། 

ཕྱིས་སུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། 
དེ་ནས་དབུས་གཙང་ནས་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་སོགས་མཁས་པ་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 

སུ་བརྫངས་ནས་བླ ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་སྡོམ་པ་བླངས། ཁོང་རྣམས་དབུས་གཙང་ 

སུ་འཁོར་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་གཞི་བཙུགས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 

རེམ་བཞེན་ནང་ཆོས་དར་བ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

? བྙསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱེ་དར་ཇི་ལྟར་འཇོག་གམ། 

ལན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཏེ། གླང་དར་ 
གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་མ་བསྣུབས་པའི་སྔོན་ལ་སྔ་དར་དང་། འདེ་ནེ་བྱཧ་ 
ཕྲག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའེ་དཀྱིལ་ཙམ་བར་ཡིན། འདེ་སྐབས་ཅྷེ ང་མ་མ་གཏོགས་ 
མེད། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་ཀྱེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ལ་རིག་གནས་དང་ཆོས་ 
ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་པ་ཆེ ར་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྟོད་མངའ་རེས་ཀྱེ ་དཔོན་བཅུན་ལྷ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱེ་རེང་ནས་རེམ་གྱེས་རེག་གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
མན་ལྷ་ཕི་དར་ཟེར། འདེ་ནི་བྱར་ཕག་བྱཅ་གཅིག་ནས་འགོ་བཙུགས། ཕྱིར་དར་སྐབས་ 
བཀའ་གདམས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་བཅས་བྱུང་བ་ཡིན། 

༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ། 

ལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བ་པོ་ནེ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
(༩༥༣-༡༠༢༥)ཡིན་ནོ། 

༣ བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱེ་མཚམས་བོད་རྒྱལ་སུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གང་ནས་བཞག་ 


པ་ཡིན་ནམ། 
ལན། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱེ་མཚམས་བོད་རྒྱལ་གླ ང་དར་མ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 


༤ བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི ་དར་གྱེ ་བུང་བ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་གང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། 
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བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། , ༩༢ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གཞིག་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནི། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ནས་འགོ་ཚུགས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ 
པའི་དྭཀིལ་དུ་བྣསན་པ་དར་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཁད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཕེབས་ཏེ་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། པི་རཾ་ཙ་ན་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བཅས་ 
ལ་ཟེར་རོ།། 
བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་ནི་འགོ་ཚུགས་ལྟ་བུར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ནང་སྟོད་མངའ་ 
རེས་དང་སྨད་མདོ་ཁམས་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཆོས་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་དར་ཏེ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕ། ས་སྐྱ་པ། བུ་ལུགས་པ། ཞེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
ལ་ཟེར་བའེ་ཕྱེར་རོ།། 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས། 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༩༢ ལོར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་ 
སམ་འཕན་ཡུལ་ཞོགས་པར་སྐུ་འཁྱུངས་ཏེ་མཚན་ལ་ཀ་ར་འཕན་ནམ་མུ་ཟུ་གསར་འབར་ 
ཞེས་ཐོགས། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་རེག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ནར་སོན་ནས་ཡིག་ 
རྩེ་ས་སོགས་རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ ་མཁས་པར་གྱུར། ནོན་འཇམ་དཔལ་ 
དང་ཁང་རེན་ཆེན་དོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཞུས། དེ་ནས་བོད་དབུས་ནས་བོན་པའེ་མཁས་པ་མི་གསུམ་སྟེ་དམར་གཡོ་གཙང་ 
གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོར་སྔར་གྱེ་མཁན་སློབ་གསུམ་དང་ 
རྒྱའེ་དགེ་སློང་ཀེ་ཝང་དང་གྱེ་བན་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། གྲུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་སོགས་མདོ་ཁམས་པ་མང་པོ་དང་། ཕྱིས་སཱ་དྲབས་གཙང་ནང་ 
མི་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་མནོས། ཁོང་གིས་འདུལ་བསྟན་རྒྱ་ཆེ ར་སྤེལ་ཅིང་བསྟན་པའེ་ 
མེ་རོ་སྨད་ནས་སོས་བས་སྨད་འདུལ་ཞེས་གྲགས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བའེ་མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཏཅུ་རྱ་བཞིར་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ།། 

སྨད་འདུལ་དང་སྟོད་འདུལ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་གམ། 

སྨད་འདུལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བོད་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


93 


༩༤. 


ལན། 


94 








འཛེན་རེམ་བཅུ་གཉེས་ ་སློབ་ཚན། 


པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་སུ། མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་དན་ཏིག་ཏུ་མཁན་སློབ་དམར་གཡོ་ 
གཅང་གསུམ་ལས་བླ ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས། དབུས་གཅང་ 
ནས་མི་བཅུ་སྔ་ཕྱེར་འོངས་ཏེ་བླ ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་མདུན་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིར་ལོག གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བརྩེ་གས་ཏེ་དགེ འདུན་ 
གྱི་སྡེ་སྦེལ་བ་ལ་སོ: གས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྨད་འདུལ་ཟེ ར་རོ།། 

སྟོ ད་འདུལ་ཞེ ས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་པོཿ ད་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་བླ ་མ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཀྱེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་པཌ་ི ་ཏ་ 


° དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ས་ཇྷུ་པཱ་ལ། གུ་ཌ་པཱ་ལ། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལ་སྟེ་པཱ་ལ་ནྣམ་ 


གསུམ་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས། མང་པོཿ ས་བསྟེ ན་རྫོགས་ཞུས། ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པར་ཌེ ཏྭ་ངརྨ་པཱ་ལཾའེ ་མདུན་ནས་འདུལ་བ་བསླབས། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རེག་གནས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུ ར། ཉྱེས་ 
སུ་བལ་ཡུ ལ་དུ་ཕེབས་ནས་འདུལ་འཛེན་བྲེ་ཏ་ཀ་ད ང་། ཁ་ཆེའེ་པཌ་ཆེན་ཛྙཱན་ཤཱཱེ་དང་། 
ས་མཁ་ཏ་ཤྲཱི 'ཛཱཱ་ན་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་གསན་ནས་སྦེ ལ་བའེ ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སྙོད་འདུལ་གྲགས་སོ།། 

ཡང་ན། མདོ་སྨད་དུ་བོ ད་ཀྱི་མཁས་པ་མི ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ནས་བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་དབུ ས་གཙང་མེ ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ནང་པའེ་ཆོས་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་རང་གི་གནས་གཞི་བཟུང་། གཙུག ་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་སྡེ ་བཅུགས་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེ ལ་བར་མཛད་པ་དེ ་ལ་སྨད་འདུལ་ 
དང་། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལྷ ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཐོ་ལྡི ང་དཔེ ་མེད་ལྷུ ན་འགྲུབ་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་པཌ་ཌ ་ཏ་སངྷུ ་པ་ལ། གུ་ཌ་ 
པ་ལ། པྲཛྷ་པ་ལ་སྟེ་པ་ལ་རྣམ་གསུ མ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ལས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བླ ངས། དེའི་མློབ་མ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཞང་མོ་ཆེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེང་གེ ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ ་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོཿ ད་འདུལ་ཞེ ས་གྲགས་སོ།། 
བླ ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིེ ་མདུན་ནས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་བསྟེ ན་རྫོགས་ 
ཀྱི ་བམླབ་སྡོམ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི ་མཚན་བྲེས། 

བླ་ཆེ ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི ་མདུན་ནས་དྲབུས་གཙང་གི་ཆི་བྱངས་བསྟེ ན་རྫོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་སྡོ༔ མ་ཞུས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ནི། སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༤༩ མགོ་ 
ནས་བརྩེས་པའིེ་ཡིག་ཕྲེང་ ༡༤ མན་ལ་གསལ་བས་གཟིགས་གལ་ཆེ། 


ཐོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༩༥ 


༢ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལྷ་བ ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཏྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ ར་མཛད་ཡོད་ 
དམ། 

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཐོ་ལྡིང་གི་དཔེ ་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་པཌ་ཌི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ས་ངྷུ ་པཱ་ 
ལ། གུ་ར་པཱ་ལ། པྲ་ཛཱ་པཱ་ལ་སྟེ ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་གྱི་རབ་བྱུ ང་གི་སྡེ ་སྟོད་འདུལ་ཞེས་པ་སྦེ ལ་བར་མཛད། རེན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ལ་སོ། གས་པའི་བྱེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་རྒྱ་ག ར་དུ་སློབ་གཉེ ར་ལ་བཏང་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་ཅན་དུ་མ་བྱུ ང་ངོ་།། 
ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲེས། 
ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ནེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་གྱེ་དུས་སུ་བྱུང་ 
བའེ་ལོ་ཙཱ་ ་བ་སྙན་གྲགས་ཤེན་ཏུ ་ཆེ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཕྱི་ལོ་ ༩༥༨ ལོར་སྟོད་ 
མངའ་རེས་ཀྱེ་གུ་གེའེ་ས་ཆར་འཁུངས། ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
བས། མངའ་རེས་རྒྱལ་པོས་ཁོང་གཙོས་བོ། ད་ཕུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཁ་ཆེའེ་ཡུ ལ་དུ་ 
མངགས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། པར་ཌེ་ཏ་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་སྒྲ་དང་ཚད་མ། བཟོ་ 
དང་གསོ། མདོ་སྔགས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་བོད་དུ་བྱོན། 
མངའ་རིས་གུ་གེའི་རྒྱལ་པོ་ ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་གནང་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། གསོ་བ་རེག་པའི་གཞུང་མང་པོ་བསྒྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དེ་དག་བོཿ དྲ་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེས་ཚད་ 
མར་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༥༥ ལོར་ 
སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་གདུང་རྒྱུད་ལྷ ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་གཉེས་ 
ཡི ས་པའི་སྐོར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པོ་ཞིག་བྲིས། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལྷ ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་པོཿ ད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི །བསྙྙན་པ་ 
ཉམས་པར་མ་བཟོད་ནས་ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིས་པ་བོ་རེག་བྲཀ་ 
བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་། བོད་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ 
མ་ཚུགས་པར་ང་ཤི་ན་མི་རུང་སྟམ་པ་དང་བཅས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེ ང་གེ་ལ་གསེ ར་མང་དུ་བསྐུར་ནས། ཞུ་ཡིག་ཏུ། པཿ 
བ་ཅན་འདེར་ྔོན་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་ཀྱང་། དེང་སང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 


95 


༩༦ 
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འཛིན་རིམ ་བཅུ ་གཉེས་ ”"༡༡༧༡༡༡༠༠༥༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༥༠༠༡༡༠༠༠༠༡༢༠༠༡༠༠༠ཱ། ཀུ ཆན ། 
ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཙང་མ་ཞིག་མེད་པས་ན། ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་མགོན་པོ་ཁོད་བསམ་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གངས་ཅན་བོད་དུ ་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བྲེ ས་ནས་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་ག ར་དུ་མངགས། 
ཁོང་རྣམས་བེ་ཀྲ ་མ་ལ་ཤེ་ལར་ཇོ་བོ་མཇལ་ཏེ ་ཞུ ་ཡིག་དང་གསེར་རྣམས་ 
ཕུལ། སྐབས་དེར་ངོ་བོས་ཞལ་གྱི ས་མ་བཞེ ས་པར་གསེར་རྣམས་ཚུ་ ར་བསྩལ། ལོ་ 
ཅཱ་བའང་བོད ་དུ་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། ལྷ ་བླ ་མ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་ 
སྲོང་ངེ་ལ་གཏད་དེ ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲོངས་པའེ ཕྱེ ར་དུ ་གསེ ར་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ 
ནས་བྱོན་པས་གར་ལོག་གི ་རྒྱལ་པོས་བཟུ, ང་ནས་བཅོན་དུ ་བཅུག སྲོང་ངེའེ་སྲས་གསུམ་ 
པ་ཞི་བ་འོད་རབ་ཏུ ་བྱུང་ནས་མཚན་ལ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུ་བ་འོད་ཀྱིས་ཁུ་བོ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ 
བཅོན་དུ་བཅུག་པའི་གཏམ་གསན་པ་དང་། ཁོང་གིས་དམག་དངས་ན་བུབ་མོད། སྡིག་ 
ཆེན་པོ་གསོག་པའི་རྐེན་ད ང་། རང་ཉིད་ལ་པར་ཆད་བྱུང་ན་ཇོ་བོ་ ་ཡང་སྤྱན་མི་འདྲོངས། 
ཁུ་བོ་ཡང་བཙོན ་ནས་འདོན་མི ་ཐུབ་པ་འདུག དེ་བས་ཁོ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་པབ སྟུན་ 
ན་དགའ་བསམས་ནས་ཞུ་འབུ་ ལ་གནང་སྐབས་གར་ལོག་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། “ཁྱོད་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་བོད་ལ་པཌ་ཌི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ ་བཤོལ་ལམ། ཡང་ 
ན་གསེར་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱི ་ལྗེ ད་དང་མཉམ་པ་སྤྲོད་གདམ་ཁ་གྱེས། དེ་མིན་རྒྱལ་པོ་ 
མི་གཏོང་་ཟེར་བས། བྱང་ཆུབ་འོ༔ ད་ཀྱིས་གསེར་སྤོཿ ད་པར་བདམས་ནས་གསེར་འཚོལ་ 
སྒྲུབ་གནང་ནས་སྐུ་ལུ ས་ཀྱི་ལྣི ད་ཅམ་ལོངས་ཀྱང་ད བུའེ ་ལྡེ ད་ཙམ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་ 
བསྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོ། ད་གང་དུ ་བཞུགས་པའེ ་བཙོན་ཁང་གི ་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན། ཁུ 
བོ་བཅོན་ནས་འདོན ་པའེ་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱེ ་ལོ་རྒྱུ ས་རྣམས་ཞི བ་པར་ཞུས། 
དེ་ནས་ཁུ་བོས། “ང་ཤེ ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་སྐྱོང་ཐུབ་པར་ 
སྣང་། ང་ལ་དེས་ཆོག ངའེ་བསམ་པ་ལ་པོཿ ད་འདེར་ཆོས་ཁྲེ མས་སྙོན་མེད་ཅིག་མ་ 
ཚུགས་བར་ང་ཤི་མི་རུང་བ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ ་བྱེད་ཐུབ་པར་འདུག ང་ 
ན་སོ་ཡང་ནས། ཤེས་པ་ཡང་ཆི ་གསལ། འདེར་ད ་ལམ་མ་ཤེ་ཡང་ཚེ་ ་ལོ་བཅུ་ལས་ 
མེད། དེ་ཙམ་གྱེ་ཉྷེ ར་གསེར་བཏང་ན་དཀོན ་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ། ངས་སྡར་ཆེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱེ ཕྱི རྭ་སྲོག་བཏང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ལན་ཆོས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཤི་ན་ལེ གས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ ་ཁོ་ལ་གསེར་སེ ་བ་གང་ངམ། ར་ཏེ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྟེར། གསེ ར་ཐམས་ཅད་རྒྱ ་གར་དུ་འཁེ ར་ལ་ཇོ་བོ་གདན་འདོོངས་ཐབས་གྱེས་ 
”ཞེས་མངགས་ཆ་ཞིབ་པ ར་མཛད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ ་ལུས་སྲོག་ 


བོད་དུ་རིག་གནས་ད ར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༩༧ 


༡༡ 
ལན། 


གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བིན་པར་མཛད། 
དེ་ནསྣ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཁུ་བོས་མངགས་ཆ་མཛད་པ་བཞིན་ནག་ 
ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱི ར་རོགས་མི་ལྔ། གསེར་དང་ཞུ་ཡིག་སོགས་བསྐུར་ 
ནས་རྒྱ་གར་ལ་མངགས། 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་ཞིབ་པར་ཞུས་ 
ནས་ཁོང་རྣམས་ངོ་བོའེ་སར་བཅར་ནས་སྦྱན་ཆབ་བསེལ་བཞེན་དུ་ཇོ་བོས་བོད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟེགས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་འབེབས་ནན་ཞུའི་མཐར་ཇོ་བོས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ན་ 
ཅེས་ཀྱང་འགྲོ་ཞེས་པས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ནས། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༢༢ ལོར་བེ་ 
ཀ་མ་གི་ལའི་དགོན་པ་ནས་པོད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིས་ 
བསུ་བའི་བཀོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕྱེ་ལོ'་ ༡༠༤༠ ལོར་ཞང་ཞུང་མཐོ་ལྡི ང་ 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ལ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་ 
གནང་མཛད་ཡོད་དོ།། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་གསར་མའེ་མཚམས་གང་ནས་བྱས་སམ། 
གསང་སྔགས་རྙི་ང་མ་ནི། 
དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱེལ་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་མཉཛུ་སོགས་ 
བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ 
བཅུ་པའི་མཇུག་བར་དུ་དར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཟེར། 
གསང་སྔགས་གསར་མ་ནི། 
དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པའི་འགོར་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོ་ 
བྱུང་སྐབས་མངའ་རིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས། རྟ་ནག་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟེར། 
མདོར་ན། པཌ་ཌི ་ཏ་སྨཾཏེ་ཛྙཱན་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསྒྱུར་བའེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྙེང་མ་དང་། མངའ་རིེས་ལོ་ཙུ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས་ 
བསྒྱུར་པའི་རྒྱུད་རམས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
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༡༣ 
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༡༤ 


ལན། 


༡༥ 
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༡༦ 
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འཛེན་རེམ་བྱདུ་གཉེས་༡༡ྷ"”"”"””"སོབ་ཚན། 


ལྷ་བྲ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དགུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡིན་དུས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཏེ་ཤ་ 
ཕྱི་ལོ་ནམ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནམ། 

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དགུང་གྲངས་ ༨༥ བཞེས་པའེ་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཀེ་ 
ཤ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༠ ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནོ།། 

ཚད་མ་རྙི ང་མ་དང་གསར་མའི་མཚམས་ཇིེ་ལྟར་འཇོག་གམ། 
ཚད་མ་རྙིང་མ་ནི། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སློབ་མམ་དགེ་བའེ་བློ་གོས་ཉིས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ཧི་ 
འགྱུར་དང་། དེའེ ་རང་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མའེ་འཆད་ཉན་དབུ ས་གཙང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་བྱེད་པ་ནས། ཏྱུང་པོ་གྲགས་སེ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའེ་འཆད་ 
ཉན་སྤེལ་བའེ་ལོ་དག་ལ་ཟེར། 

ཚད་མ་གསར་མ་ནི། 

ཕྱེས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་( ༡༠༥༩-༡༡༠༩)ནས་བྱུང་བའེ་ཚད་མ་གསར་མར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

པཌ་ཌེ་ཏྭ་སྨི་ཏེ་དང་ཕྲ་ལ་རེང་གཉེས་བོད་དུ་ནམ་བྱོན། དབུས་གཙང་དུ་འཁུམས་ནས་ 
བསྡད་དོན་ཅི། 
དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཙམ་ྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་པཆ་ཌིཏ་གྨྲཾ་ཏེ་དང་ 
ཕྲ་ལ་རིང་གཉེས་ལོ་ཙཱ་བ་བལ་པོ་པད་མ་རུ་ཞེས་བྱ་བས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཡོང་བས། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཕོ་བའེ་སྐྲད་ནད་ཀྱིས་བལ་པོར་གྲོངས། པཌ་ཌི་ཏ་གཉེས་པོས་བོད་སྐད་མི་ 
ཤེས་པས་དབུས་གཙང་དུ་འཁྲམས་ཤིང་གནས། སྐབས་དེར་པར་ཌེ་ཏ་སྫི་ཏེས་རྟ་ནག་ 
ཏུ་ལུག་རྫེ་གནང་ནས་བཞུགས་སོ།། 
པར་ཌེ་ཏ་སྤཾ་ཏེ་ཛཱ་ན་ནས་གཞུང་གང་དང་གང་མཛད་ཡོད་དམ། 
པཌ་ཌེ་ཏྭ་སཱཾ་ཏྲེ་ཛྷ་ན་ནས་བོད་སྐད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གདན་བཞེ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འགྱུ ར་མང་པོ་དང་། སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆ་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་གཞུང་སོགས་བརྩམས་སོ།། 
བེ་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
བེ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ནི། 

? ཤར་ན་ཤཱཌཏེ་པ། ཤ ལྷོ་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། 
༣ ནུབ་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། ༤ བྱང་ན་ན་རོ་པར་ཆེན། 


བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༩༩ 


༡༧ 


ལན། 


༥ དབུས་ན་རིན་ཆེན་དོ་རྗེ་དང་། ༦ རཱན་ཤི་རྣམས་སོ།། 
ཇོོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་སྟི ང་བསྡུས་ཤིག་དང་། ཁོང་བོད་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ ་ཚུལ་མདོར་ 
ཙམ་བྲེས། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཏེ་ཤའེ་མཚན་དངོས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་( ༩༨༢- 
༡༠༥༤)ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནེ་ཡབ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་དགེ ་བ་དཔལ་དང་ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གཉིེས་ཀྱེ་སྲས་འབྲེང་པོ་ཡིན། ཁོང་དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ཆོས་གསུང་མཁྱེན་ 
པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུང་ཞལ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། 

དགུང་ལོ་བཅུའེ་བར་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུའེ་ 
རེང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་རེག་པ། ཚད་མ་རེག་པ་ 
ལ་མློབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེས་རྒྱལ་ 
སྲེད་བཟུང་བའེ་རེ་བ་གནང་སྟེ། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་བོ་མཛེས་མ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བདམས་ 
ནས་གཉེན་སྒྲིག་གནང་བར་ཞུས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་མཐར་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧ་བོངྷེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་བྲུང་མཛད། 
སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཚད་མ་རེག་པ་དང་གསོ་བ་རེག་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་འཁྱོལ་མཛད་ནས་པཌ་ཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། 

གསེར་གླེ ང་པ་སོགས་བླ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་ཙམ་བསྟེན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མཁས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། ཐུགས་སེམས་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། མངའ་རེས་གུ་ 
གེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གསེ ར་མང་པོའེ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལོ་ཅྭ་བྱ་མཱ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ་མངགས་ཏེ ཐོད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བཏང་ཡང་གདན་དྲངས་མ་ 
ཐུབ། རྗེས་སུ་ཁོ། ང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ཚ་བོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་མངགས་ནས་བོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བར་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བེ་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བོད་དུ་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༠ ལོར་བལ་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་མངའ་རེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་རེང་བཞུགས། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཧིལ་གྱེས་བསྒྲིལ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞི ན་ཇོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི ་སྦོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 

99 


༡༨ 


ལན། 


༡༩ 


ལན། 


ལན། 
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འཛིན་རིམ་བྱང་གཉེས 'སློབ་ཚན། 


བརྩམས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༢ ལོརྱ་ཧ་གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཅིས་སྐབས་དེར་བལ་ 
ཡུལ་མཐའ་མཚམས་སུ་འཁྲུགས་པ་ལངས་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་གནས་སྐབས་ཕྱེར་ 
འགྱངས་གནང་སྟེ་བཞུགས་མུས་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཕེབས་ཏེ་བོད་དབུས་གཙང་དུ་གདན་ 
ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་བསམ་ཡས། ཡར་ལུང་སོགས་སུ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་སྟེ་ཐང་དུ་གདན་དྲངས། དེར་ལོ་དགུ་དང་། འཕན་པོ་དང་། ཡེར་པ། ལྷ་ 
ས་སོགས་སུུ་ལོ་ལྔ་བཅས་ལོ་བཅུ་བཞི་རིང་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ། སྒྱུར་ 
བཅོས་སོགས་མཛད་། ཁོང་བོད་དུ་བཞུགས་རིང་དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་ 
དྲུང་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཕྱེ་ལོ། ༡༠༥༤ ལོར་སྟེ་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་དོན་ཅི། ནམ་ཕེབས་པ་དང་ 
ལོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་སམ། 
མངའ་རིས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ 
པཆ་ཌེ་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དག་ཐེར་མཐའ་ཆོད་ 
པ་ཞིག་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བས། ངོ་བོ་རྗེ་ཚར་གཉེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༤༠ ལོར་བོད་དུ་བོན་ནས་ལོ་ངོ་བྱ་བཞིའེ་རེང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
སྟེ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༥༤ ལོར་སྟེ་ཐང་དུ་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། 

ཇོ་བོ་རྗེའེ་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་སུ་དང་སུ་ཡིན། གསུང་རྩོམ་གང་བརྩམས་སམ། 
ཇོ་བོ་རྗེའེ་མློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། གཙང་ན་འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ་དང་། དབུས་ 
ན་ཁུ་ཇྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡོད། 
གསུང་རྩོམ་ནི། ༡ སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའེ་སྟི ང་པོ་དང་། 

ཞ དྲི་མ་མེད་པའེ་འཕྲེན་ཡིག ༢ ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ། 

༤ དབུ ་མའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་དོ།། 
ཇོོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བྲིས། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༠༠༤ ལོར་འཁྱུངས་པའེ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་སེ ་བཙུན་པ་སོགསྣ་བ་མར་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་མཇལ་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་བར་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཇོ་བོའེ་གདྱམས་ངག་མ་ 


བོད་དུ་རེག་གནས་ད ར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༠༡ 


༢༡ 


ལན། 


ཞན 


ལན། 


ཞར 


ལན། 


ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་གྲངས་ 
ང་བཞིའི་ཐོག་རྭ་སྒེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་མློབ་མ་མང་པོ་བསྐྱངས་པས་བཀའ་ 
གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་གྲུབ་མཐའ་དེ ་བྱུང་ངོ་།། ཡང་ན། 

ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེ ས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲིས། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ལས་ཡིག་འབྲུ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའེ་གདམས་ངག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟེ། ཡཕྱེ་ལོ་ ༡༠༤༠ ལོར་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་རིང་མངའ་རིས། ལྷ་ས། སྟེ་ 
ཐང་། འཕན་པོ་བཅས་སུ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་སྤེལ་གནང་ཞེང་། 
ཁོང་གི་དངོས་སློབ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༥༧ ལོར་ 
རཱ་སྒྲེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་གནས་གཞི་བཟུང་། ཇྔོ་བོའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པའེ་ལྟ ་སྤྱོད་གཙང་མར་འཛེན་པའི་སློབ་མ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་( དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ། ) ལ་སོགས་པ་བསྐྱངས། 
དེས་ནས་དར་སྲེ ལ་བྱུང་བའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐེ ར། 
གར་འགོས་ཡོལ་གསུམ་དང་། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་བཅས་ 
སུ་དང་སུ་ཡིན་ངོས་ཟུངས། 

འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ་ནེ། 

༡ གར་མེ་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ༢ འགོས་ལོ་ཙུ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། 


ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ནི། 

༡ ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ༢ རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། 

༣ འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས། 

ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ནི། 

༡ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ༢ རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། 

༢ འབྲོམ་སྟེ༔ ན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 

ཇོ་བོ་རྗེའེ་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་རྡེས་གཅོ་བོ་རེ་འགོད། 

ཇོ་བོ་རྗེའེ་སློབ་མ་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ནང་གི་གཙོ་ཆེ་བའེ་གས་ནེ། 

༡ འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས། ཁོང་གིས་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ 
101 


༡༠༢ 


༢༤ 


ལན། 
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འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེས་་ ༡ཞ༡༠༠༡༠༧༠༧༠༠༧༠༧༢༠༠༧༠༩༠༧༡༠༣༧༠༡༦༧༧༧༢༧༡༢པ༩ལལབས་ལ་ཀག་ཝབ་ཁཀ་ སློབ་ཚན། 
དང་སློབ་བརྒྱུད་མང་པོ་སྤེ ལ་བར་མཛད། 
༢ ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲས་གཡུ ང་དྲུང་གེས་ཐང་པོ་ཆེ ར་བཞུགས་ནས་བུ ་སྲོབ་ཤེན་ 
ཏུ ་མང་པོ་བསྐྱངས། 


༢ ཇྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་རང་གི་ཚ་ 
བོ་ལོ་ཙཱ་བྭ་བཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་བོད ་ཕྲུག་མང་པོ་བལ་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་མངགས། མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་བསྒྱུ ར་གནང་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། 

༤ འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷ ས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་དུ ་ལན་བཅུ་གཉེས་བྱོན། པར་ 
ཌེ་ཏ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྟེ ན་ཏེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་འདུལ་པ་སོགས་ད ར་སྤེལ་མཛད། 

འ མ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུ ང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཙམ་བྲེས། 

འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུ ང་གནས་ནི། ཡབ་རྟ་གསུམ་སྐུ་གཤེན་དང་ཡུམ་ཁུ་འོད་ 

བཟའ་ལན་གཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༤ ལོར་འཁྱུངས། ཆུང་དུས་ 
ནས་ཡུམ་གཤེགས་རྗེས་ཡབ་ཀྱིས་མ་ཡར་གཅིག་བླ ངས་པས་རྒྱུན་དུ་སྡང་པོ་བྱས་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་སུ་བྲོས་དགོས་བུ ང་། དེར་རྟ་ཕྱུགས་གསོ་བ། ཕྱེ་འཐག་པ་སོགས་ 
མཛད་པའི་ཞོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་མ་བྲལ་བར་གནང་། མཚན་མོ་བླ་མའེ་ཞི ང་སྲུང་ 
སོགས་མཛད་དེ་བ་མའེ་ཞབས་འདེགས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེ ར་འཐུས་ཤོར་མེད་ 
པར་མཛད། 

ཞོར་ལ་པཌ་ཌེ་ཏྷ་སྨཾ་ཏེ་ལས་སྒྲ་རིག་པ་དང་སཾ་ཀྲིཏའི་སྐད་བསླབས། དེ་ 
ནས་མངའ་རེས་སུ ཇོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་པར་གསན་ཏེ ཁམས་ནས་མངའ་རེས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་སྟོད་སྤུ་ཧྲེ ང་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་པའེ ་གྲོང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ ་ཐོག་མར་མཇལ། ལོ་བཅུ་གཅེག་ 
གི་བར་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཇོ་བོའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་ 
ཇོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་ 
གྲངས་ང་བཞིའི་ཐོག་རྭ་སྐྲེ ང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ ་སྲོབ་མ་མང་པོ་བསྐྱངས། སྐུ་ 
ཆེ་གཅེག་གིེ་རེང་རྟེན་དགེ ་བསྟེན་དུ ་བཞུགས་པ་ལས་རབ་བྱུང་མ་མཛད་ཀྱང་བསླབ་ 
ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་དགེ་སྔོང་ལས་ཀྱང་ལྷ ག་པ་མཛད། མཐར་དགུ ང་ལོ་རེ་གཅིག་ 
ལ་རྭ་སྒྲེ ང་དུ ཕྱི་ལོ་ ༡༠༦༤ ལོར་སྐུ ་གཤེགས་སོ།།(འབྲོམ་བོ་༣གྱས་པའེ་འདྲུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་གཤེགས་ 


ཀེ ་ལོ་ལ་མི་མཐཐན་པ་ཁག་འགའ་ཤས་ཡོད་ལུགས་དང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར་གསལ། འོན་ཀྱང་འོད་ཀི་ ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ན་གུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༠༣ 


༢༥ 


ལན། 


༢༢ 
ལན། 


ཉྱིས་བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ང་ཞེས་དྲན་ཡིག་ཐོག་ཕབ་བསྐྱུར་གནང་བའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ནང་འབྱུངས་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༤ དང་། འདས་ 
ཁ་ལོ ༡༠༦༣ གསལ།) 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཅུའེ་མཚན་འགོད། 
བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཛཱ་བ་བཅུའེ་མཚན་ནེ། 

༡ ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ༢ ལྷོ་བྲག་དམར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
༣ གྱི་ཇོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར། ༤ པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉེ་མ་གྲགས། 

༥ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ། ༦ ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

༧ ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ༨ དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 

༩ སྣར་ཐང་ལོ་ཙྭ་བ་སཾ་གྷ་ཤཱི། ༡༠ ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། 
བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ནི། ༡ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 
༢ ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ༣ རྡེ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྔོག་ལོ་ལཱ་བ་ཐྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞི་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཐློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞི་པོ་ནེ། 

༡ ཞིང་ཚེ་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ༢ ཞེང་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
༢ ཏྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། ༦ འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་རྣམས་སོ།། 
རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་སྟི ང་བསྡུས་ཤིག་བྲེས། 
ཇོ་ཇོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་ཐོན་པོ་ཇོག་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུར་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆེ་བར་སྐུ་འཁུངས། འོན་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ 
ལོ་རྒྱུས་ནང་ཁ་མི་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་མངའ་རིས་གུ་གེའི་རྒྱལ་པོས་ཁ་ཚེའེ་ཡུལ་དུ་མངགས་ཏེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་མཁས་པར་གྱུར། ཉྱེས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོའི་ཕྱག་རོགས་མཛད་ནས་བཀའ་ཆོས་བསྒྱུར། ཉྱེ་ལོ་ ༡༠༤༥ ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་བསུ་བ་མཛད། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལྷན་ཇོ་བོ་དང་མཛལ་ཏེ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། དེ་བཞིན་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྱུས་ 
གཡུང་དྲུང་དང་ལྷན་དུ་ཇོ་བོའི་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཞུས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༠༧༥ 
ལོར་གསང་ཕུར་ནྲེའ་ཐོག་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ (རྗོག་ལེགས་པའི་ 
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འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེས་” ༡༡༧༡༣༢༡༡༡༡༡༡༦༡༤༢༧༡༡༧༡༦༡༧༡༤༡༦༡༢༢༧༠༢༤༡༤༡༡༧༥༠༡༧༡༡༧༡ སློབ་ཚན། 


ཤེས་རབ་དང་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ )ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་བྱམས་ཆོས་གཞེར་ 
བཞག་གིས་གསང་ཕུར་རེགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དར་འཕེལ་ 
བྱུང་། སློབ་མ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལོ་ཙཱ་བྭ་ཐོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁོང་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༥༩ ལོར་ཡབ་རྔོག་ཆོས་སྐྱབས་དང་ 
ཡུམ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཡོད་ 
པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་སྟེ། རྗོག་ཅེས་པ་ནི་རུས་མེང་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་དུས་སྐུ་ངལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཁུ ་བོ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲོས་ 
ནས་ལོ་གཅེག་ཙམ་བཞུགས། 
དེའི་རྗེས།ཁུ་བོའི་བཀའ་སློབ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་བརྫངས་པ་ལྟར་མངའ་རེས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་དང་ 
ཁ་ཆེ་བཅས་སུ་ལོ་བྱཅ་བདུན་རེང་མདོ་དང་སྔགས། སྒྲ་རེག་པ། ཚད་མ་རེག་པ་སོགས་ 
ལ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བཅོན་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་གནང་ནས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༠༩༣ ལོར་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས། ཚད་མ་རེག་པ་དང་ 
པར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་རེགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཁྲག་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད། བོད་ཀྱི་ལོ་ཧཱ་ ་བའེ་ནང་ནས་གཞུང་བསྒྱུར་མང་ཤོས་དང་མཁས་ 
ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་ང་རལ་དང་ཁེངས་སེམས་མི་གནང་བར་སྔོན་བོན་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའེ་དྲུང་ན་རང་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་ 
པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཆོས་གསུང་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཆོས་ཐེངས་རེ་ 
གསུང་དུས་ཉན་མཁན་ཁྲེ་ལྷག་འདུས། ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཕྱེད་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་ 
རྐྱང་པ་ཡང་ཆེག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཟེར། ཁོང་དགུང་ལོ་ང་གཉེས་ཏེ་ཕྱེ ་ལོ་ 
༡༡༠༩ ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སུས་ཕྱེ་ལོ་ནམ་ལ་བསྒྱུར། ཏ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ནི། གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༢༧ ལོར་ཕབ་ 
བསྒྱུར་མཛད་དོ། 
ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟི ང་བསྡུས་ཤིག་བྲེས། 
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ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནེ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༠༡༢ ལོར་ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་ཡབ་ 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༠༥ 


༣༢ 
ལན། 


མར་པ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཐེ ར་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་འོད་ཟེ ར་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
ཁོང་དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཡི་གེའི་འབྲེ་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྲེན། དགུང་ལོ་ 
བཅོ་ལྔར་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟེ ན་ཏེ་སྒྲ་བསྒྱུར་བསླབས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན། 
རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་དང་། བལ་ཡུལ་ལ་ལན་བཞི་བྱོན། མི་ཏྲེ་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསན་ནས་ཉྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཁུུངས། 
རྗེ་ན་རོ་པ་ལས་དགྱེས་དྡོར་རྒྱུད་སོགས་ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསན། ཞེ་བ་བཟང་པོ། ཕམ་ 
ཐེང་བ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། ཁོང་གི་མློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བཀའ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་བྱུང་བར་གྲགས། ཁོང་གི་བསྒྱུར་རྩོམ་ནི་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཆོ་ག གསང་ 
བ་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བསྟན་སོགས་ 
དུ་མ་བསྒྱར། ཉྱི་ལོ་ ༡༠༩༧ ལོར་སྐུ་མྱྱ་ངན་ལས་བཞུགས་སོ།། 
ཕྱྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའེ་(༡༡༠༩-༡༡༦༩) རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པོ་ཞིག་བྲེས། 
ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི ་སེང་གེ་ནི། དེང་སྐབས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྟག་རྩེ་རྫོང་ལ་མོ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཁོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་ནེ་གསང་ཕུའི་མཁན་པོ་མཛད་མཁན་གྱི་ནང་ནས་དབུ་ 
མ་དང་ཚད་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་གདན་སའི་སློབ་གཉེར་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ 
མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
ཁོང་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཐུགས་རིག་གསལ་ཞིང་མགུར་མ་སྣ་ཚོགས་ 
གསུང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་བས་ཕ་ལས་བསླངས་ཏེ་ 
ཞབས་ཕྱེར་ཁྲིད། ཁོང་གེ་དྲུང་ནས་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་གསན་སྦྱོང་གནང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སེ ང་གེ་ཞེས་བཏགས། ཕྱ་པའི་ཕྱག་རྗེས་གཙོ་བོ་ཁག་ནེ་ 
འདེ་ལྟར། 
༡ གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་དུ་བཏོད། 
༢ སློབ་ཁྲིད་དང་རྩོད་པ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཏོད། 
༣ དགེ་ནན་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་ལ་གཞིགས་པའི་སློབ་ཁྲིད་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ 
དང་། དགེ་ནན་སོ་སོའི་ྱད་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། 
༤ འཛིན་གྲྭ་བགོ་བའེ་ལམ་ལུགས་གསར་དུ་བཏོད། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་སློབ་ཡུན་ 
གྱི་ལོ་ཚད་གཏན་འཁེལ་གནང་བ། 
༦ འཛེན་གྲྭ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པའེ་ཐབས་ལམ་གསར་དུ་བཏོད། 
105 
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ཀཀ 
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ཀྲ 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བྱ་གཉེས་་༡༡”””""””""སློ་བ་ཚན། 

༧ ཆོས་ཐོག་སྐབས་བགྲོ་གླེང་གཙོ་བོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཞར་བྱུང་། ཆོས་མཚམས་ 
སྐབས་སློབ་ཁྲིད་གཅོ་བོ་དང་བཀྲོ་གླེ ང་ཞར་བྱུང་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་བཟང་བཏོད། 

དྷ སློབ་གཉེར་ལེགས་གྲས་རྣམས་རང་མོས་ཐོག་དགོན་པ་གཞན་དང་གྲྭ་ཚང་ 
གཞན་ལ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་འབོ་བའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད། 

༩ སློབ་གཉེར་ཐོན་པའི་རིགས་ལ་སློབ་གཉེར་སྦྱངས་འབྲས་ལ་གཞེགས་པའི་མཚན་ 
གནས་སྤྲོད་པའི་སྲོལ་བཏོད། 

༡༠ ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་པའི་བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་ 

འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གསར་རྩོ་མ་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་གྱི་རྨང་ 
གཞིའི་སློབ་སྦྱང་གསར་བཏོད་མཛད། 

༡༡ མཚན་ཉེད་རྩོད་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་ལན་འདེབས་ཚུལ། རྩོད་གླེང་གཏོང་མཁན་གྱི་ 
དི་བ་འགོད་སྟངས། རྒྱུ་མཚོན་འདྲེ་བ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་སོགས་དམ་བཅའ་ 
ཁས་ལེན་དང་། མཚན་ཉིད་རྩོད་པའི་ཐ་སྟད་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སློབ་ 
གཉེར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་གསར་བཏོད་གནང་ནས་དུས་ད་ལྟའང་སློབ་གཉེར་ལམ་ 
ལུགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། 
ཁོང་གི ་སྐུ་ཚེའེ་རེང་ལ་མློཿ བ་མ་ཤེ ན་ཏུ ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་ 
ཤོས་ནེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན། 

ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ། 

༡ བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་པ། 

༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་པ། 

༣ སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་བརྗོད་དུ་མེ་ལང་བའི་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དོ།] 

བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པའེ་རེགས་ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ། 

བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ནི། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་སོ།། 

ཆ་པ་(ཕྱ་བ') ཆོས་ཀྱེ སེང་གེའི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ 

ནམ། 

ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བྱརྐྱད་ནེ། 

༡ གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ - ༢ དན་འབག་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ 


ཐོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བ སྡུས་བཤད་པ། ༡༠༧ 


༢༥ 


ལན། 


༣ འབྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ༤ རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་གེ 
འ རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ ༦ ་ཉེང་བྲན་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེ 
༧ ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ ༢ མཉུལ་བ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་རྣམས་སོ།། 
ཐོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟེང་བསྡུས་རེ་བྲིས། 
བོད་ཉི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། | 
༡ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་སྟི ང་བསྡུས། 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༢ ལོར་གཡོ་རུ་གྲྭའི་ 
ཆ་སྟོད་གྲོང་དུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཡི་གེའི་འབྲེ་ཀློག་མཁེན་ཅིང་སྨན་ 
རེ་ས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སློབ་དཔོན་བཀྲེས་རེན་ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས་དང་། ཕྱག་དྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་སོགས་ཀྱེ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ 
སློབ་དཔོན་བཅན་རྒོད་པ་དང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་དང་། སྒྲ་དང་། སྙན་ངག སྡེབ་ 
སྦྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱི ན་མཛད། ལུང་རེགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་ 
བསྐོར་མཛད་སྐབས་རྩོད་ཟླ་བྲལ་ཏེ། ལུང་དང་རེགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟེས་པས་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའིེ་མཚན་སྙན་ཐོབ། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་པར་རིག་འཛིན་ 
ཀུ་མ་ར་ཇ་ལས་ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཐེག་གི་དབང་ཁྲིད་སོགས་གདམས་ངག་ 
བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབུགས་འབྱེན་མཛད། གངས་ 
རེ་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་འོད་ཟེར་སྤེན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་གནས་ཕྱག་ 
བཏབ། མདོར་ན། སྐུ་ཚེ་གང་བོར་དཔེན་གནས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་བྱ་བར་བཞུགས་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྲོལ་འབྱེད་མཛད་དོ།། 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟ ན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཆོས་ 
ཚན་ཉིས་བྱྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པར་གྲགས་ལ། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦༣ ལོར་ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྐུ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོ།། 
༢ ས་སྐྱ་པར་ཌི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 
ས་སྐྱ་པཆ་ཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ས་སྐྱར་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༨༢ ལོར་ཡབ་ 
དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་ཡུམ་མ་གཅིག་གར་ཕུ་མ་ཉི་ཁྲི་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
ཆུང་བྱེས་པའེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཅེས་ཞུ། རྗེས་སུ་ཁུ་བོ་གྲགས་ 
107 


༡༠༨ 
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འཛེན་རིམ་བཅུ་གཉེས་༡༡༠༠༠༠”ྷ”””””སོབ་ཚན། 


པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་བཅུ་ཕྲག་རེག་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་ 
དང་ལག་ལེན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའེ་མཁས་པ ར་གྱུར། སྐབས་དེ ར་སྐྱི ད་གྲོང་དུ་རྒྱ་ག རྒལོ་ 
ཕྱོགས་པའི་མུ་སྟེགས་མཁས་པ་འཕྲོག་ཕྱེད་དགའ་བོ་སོགས་རྩོད་པས་བཏུལ་ནས་རལ་ 
པ་བྲེགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྱཱཀྭ་ཤཱི་བཱ་དྲ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཉྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ས་སྐྱའེ་གདན་སའེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་ཀྱེ་ 
འཆད་ཉན་ཡུན་རེང་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ 
རེ་བཞིར་སོག་པོའི་རལ་པོ་གོ་དན་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ལང་གྲུར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛུད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད། 

མདོར་ན། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༡ ལོར་ 
སོག་ཡུལ་ལང་གྱུར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


ཁོང་གི་གསུང་རྩོ་མ་ནི། 

༡ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། 
༣ ཚིག་གཏེར། ༤ མཁས་འཇུག 

༥ རོལ་མོའི་བསན་བཅོས། ༦ ཚད་མ་རེགས་གཏེར། 


༧ སྡོ་མ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་གཞུང་པོད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ 
སོ།། 
༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི། ཕྱེ་ལོ་ ༡༣༥༧ ལོར་མདོ་སྨད་ཙོང་ 
ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་དཔལ་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ཀྲར་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་ 
བསྙེ ནྭ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
པར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་མཁན་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ 
སོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༠༩ 


ལན། 


ན་མ 


ལན། 


ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲག་ལ་འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་གཙོ་བོ་མཛད། 

དེ་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 

འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་མཛད་པས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཏུ་ 

གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་བཏུད་དོ།། 
དགུང་ལོ་ང་གཉེས་པར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། དགུང་ 

ལོ་ང་གསུམ་པར་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ 

གཏོད་མཁན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ཁྲི་རབས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་ 

འགོ་བའི་དོན་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་དེ་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 

ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ༡ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན། 

༢ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ༡ རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 

༤ འདུལ་འཛེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ༥འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲེས་དཔལ་ལྡན། 

༦ བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ༧ རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 

༢ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ་བཅས་ཡིན། 

ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི། ་ 

༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། ༢ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། 

༣ དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ། 

༤ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཞུགས་སོ།། 

ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱེས་གསུང་རྩོམ་གང་དང་གང་མཛད་ཡོད་དམ། 

ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ནེ། 

༡ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དང་། ༢ སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། ༡ ཚེག་གཏེར། 

༤ རོལ་མོའེ་བསྟྙན་བཅོས། ༥ མཁས་འཇུག ༦ སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། 

༧ ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ། ༨ ཤྱིས་འཇུག་འགྲེལ་པ། ༩ རེགས་གཏེར་སོགས་དང་། 

༡༠ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༡ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་པར་མཛད་དོ།། 

ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རེག་གནས་དར་བར་ཇི་ལྟར་གནང་ཡོད་དམ། 

ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་པཆ་ཌི་ཏ་མ་ཧེན་ 

དྲ་བསྟེན་ནས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་བསླབས། ལྷག་པར་སྒྲ་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
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བར་མཛད། པཌ་ཌེ་ཏ་ལྷཀམཱི་ཀར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ་ཤེང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། དུས་འཁོར་སོགས་གཞི་འགྱུར་ 
དང་འགྱུ ར་བཅོས་མཛད་དེ ་རེག་པའེ་གནས་ཤིན་ཏུ ་དར་བར་མཛད་དོ།། 
ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་ཧྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྲིས། 
ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་ར་ྗ་རྒྱལམཚན་ཁོང་ནེ། སྟོད་ལུངཕྱོགསསུ་སྐུ་བརྟམས་ཤིང་། འཁྲུངས་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་གསལ་པོ་མ་ཤེས་ཀྱང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་སྐུ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༤༠ ཡས་མས་ལ་ 
འཁྱུངས་ཞེས་གསུངས་འདུག སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། གོ་ལུང་ 
བ་མདོ་སྡེ ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རེན་པོ་ཆེས་ཤོང་ལོ་ལཱ་བའེ་ཐུགས་འདུན་ 
བཞིན་བདག་རྐྱེན( མཐུན་རྐྱེན) གནང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༥ ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་མློབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་པར་ཌེ་ཏ་ས་དབང་བཟང་པོའེ་དྲུང་ནས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ལེགས་ 
པར་གསན་བཞེས་གནང་། རྒྱ་གར་གྱེ་པཌ་ཌེ་ཏ་ལྷཨཱི་ཀར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཐོག་མར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱུར་གནང་ 
མཛད་ཡོད། བོད་དུ་སྟན་ངག་བཤད་རྒྱུན་དངོས་སུ་སྦེ ལ་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་གསོ་ 
སྐྱོང་མཛད་དོ་།། 
དཔང་ལོ་ཙཱ་བྭ་བོ་གོས་བརྟན་པའེ་ནམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བེས། 
དཔང་ལོ་ཙཱ་བྭ་བོ་གོས་བརྟན་པ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༦ ལོར་ལྭ་སྟོད་ལྷོ་སྦང་ལུང་གི་འོ་ 
འདུ་གྱམ་དུ་སྐུ་འཁྱུངས། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ 
ནས་རིག་གནས་དུས་འཁོར་སོགས་སྦྱངས། དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་སྒྲ་ཀ་ལ་པ་དང་ཙན་ 
དྲ་བ་སོགས་བསླབས། དུས་ཡུན་ཐུང་དུའེ་ནང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བར་གྱར། བལ་ཡུལ་ 
དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། རེག་གནས་དང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ 
གཞི ་འགྱུར་དང་འགྱུ ར་བཅོས་མཛད། གཞུང་མང་པོའེ་ཊིཀ (འགྲེལ་བ) ཡང་མང་ 
དུ་བརྩམས། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། 
རྔོཉ་ཆེ་ཨྩྱང་ས་པས'ཉབ་འཧེ་ར/ /ཧང་ཤ་མས#ེ་ཧ་མོཁིཤོར་ལ་ཤེ༢7 / 
ཤོང་ཌྟཉཾ་ལེཤས་བཧ་ཛྫེ་ཨི་ཧ་བྱང་སཱ། /ལེཧཨ་ཟྱའ་#ྟ་ཀྱི་ཧཏེ་ར༠3ེ/ / 
རྷ་ཚོ་ཧས་ཧཱཏྭང་ཧཱ་ཧས་འི་ཆེཉ་བྱ་ང་སྭ། /ལེཧས་བཏད་ཧ་ཧའ་སོཉ་འྱེཧ་ལ་ 
5བང་7 / 


ཐོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༡༡ 


ལན། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁོང་ལས་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་མཁས་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 
བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ནེ་(༡༢༩༠-༡༢༦༤) ཡབ་རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་བྲག་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་ནས་ཡུ མ་གྱི་དྲུང་ནས་ཡི ་གེ སྦྱོར་ཀློག ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བ དུན་པ ར་ཁྲོ་ཕུ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ 
གསང་སྔགས་རྙེ ང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེག་གནས་ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་། རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ 
ཕེབས་མ་མྱོང་ནའང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང་། ཁ་ཆེ། སྣིང་ལ་སོགས་ཀྱེ་སྐད་རིགས་ 
རྣམས་མཉེན་ཏེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལོ་ཛཱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 

དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པ་ ༡༣༢༠ ལོར་ཞ་ལུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ 
བཟུང་། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་དམ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ལོ་ 
ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་མཛད། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གླེ གས་བམ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་བསྒྲིགས་རེམ་སྔ་ཕྱི་གཏན་འབེབས་མཛད་ནས་བསྟན་འགྱུར་དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གི་སློབ་མའེ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ 
ཐོ། རྒྱ་ནག ཡུ་གུར། སོག་པོ། བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རེས་མདོ་སྟོད་སྨད་བཅས་ 
ནས་འདུས་ཏེ སྐལ་ལྡན་གྱེ་སྐྱེ བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཇད། 

རྗེ་དེ་ཉེད་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགྲེན་ 
གཅེག་ཏུ་བསྔགས། མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་བཞེ་པའི་མཇུག་ནས་སྐུ་མཚོམས་བཅད་ 
དེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུ གཏུ ཙོག་པུ ར་བཞུགས་པ་ལས་དྲབ་ 'སྔས་ལ་མེ་རེག་པར་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་མུར་དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་འབྲུག་ 
ཝྱེ་ལོ་ ༡༣༦༤ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།། 
ཁོང་གི་གསུང་ཅོ་ མ་ལ་མཚོན་ན། 
༡ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལེ་ཚན་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག ༢ མཚན་ཉིེད་ཐེག་པའི་སྐོར། 
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༤༡ 


ལན། 


༤༢ 
ལན། 
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འཛེན་རིམ་བྱད་གཉེས་༡༡༠༠༠ྱྱཨ””””””སྤོ་བ་ཚན། 


༢ ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས། ༤ འདུལ་བའེ་བསྟན་བཅོས། 
༥ ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས། ༦ མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས། 


༧ དེ་བཞེན་སྒྲ་དང་། ༩ གསོ་བ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས། + རྩིས། 

༡༠ ཆོས་འབྱུང་སོགས་གསུང་ཅོ་མ་པོད་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་བརྩམས་གནང་མཛད། 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོ་མ་རྣམས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཝེང་བཅུ་གསུམ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༧ 
ལོར་ཤིང་པར་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། 

ཁོང་གི ་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྦེབ་མར་ཆ་བཞག་ནའང་། 


* ? གཙོ་བོ་སྒྲ་ཚད་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ༢ བྱང་པ་དཀོན་མཆོག་སྒྲགས། 


༣ ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། 
༤ སྒྱོགས་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སློཿ བ་མ་ཆེས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་གཉེས་ཀྱི་ཅོམ་པ་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ནི་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་( ༡༤༤༡-༡༥༥༤)ལྔགས་ 
རྩོམ་གནང་བ་ད ང་། ལེ ་ཤིའེ་གུ ར་ཁ ང་ནེ ་སྐྱོགས་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ངག ་དབང་རེན་ཆེ ན་ 
བཀྲེས་ཀྱིས་(༡༥༣༦----) བཅམས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་ཙམ་བྲིས། 
རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༧ ལོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཚ་ཤར་ 
ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྟེན་ 
བསྒྲུབས་ཏེ ་མཚན ་ལ་ཀུན་དགའ་སྙི ང་པོར་གསོལ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་དང་ཚད་མ། ཕར་ཕྱེན་སོགས་ནང་ 
དོན་རིག་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། ཕྱེ 
ལོ་ ༡༤༠༩ ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙི ང་པོ་སོགས་གཞུང་པོཿ ད ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་བརྩམས། དངོས་སློབ་ཏུ ་རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་གྲགས་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་བྱུང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 


ནོ།། 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༡༣ 


༤༢ དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན། དེ་དག་སུུ་དང་སུས་ཕྱག་ 
བཏབ་བམ། 
ལན། དགེ ་ལུགས་པའིེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཕྱེ ་ལོ་ནམ་ལ་སུས་བཏབ་པ་བཅས་ནེ། 


















ཕྱག་འདེབས་པ་པོའེ་མཚན། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འཇམ་ དབྱངས ་ཆོས་རེ་བ ་བཀྲ །ཤེས་ ་དཔལ་ལྡ 


གདན་ས་བཞི། 
༡ དགའ་ལྡན། 


༢ འབྲས་སྤངས། 


༢ འབུས་སྤུངས། 

༣ སེ་ར། 

༤༤ བོད་ཀྱི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཐོག་མ་སུ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་ཐོག་ 

མ་གཉེས་སུ་ཡིན་ནམ། 

ལན། བོད་ཀྱི་བླ་མའིེ་ཡང་སྲེད་ཐོག་མ་ནེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༤ ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་དྡོ་ ་རྗེ་མཆོག་ཡིན། ཁོང་དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་རང་ཉིད་ཀརྨ་པ་ཡིན་པའེ་སྔོན་གནས་དྲན་པའེ་གསུང་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཕྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་སོ།། 
ད་ཧེ་ཉ་གན་པའི་བྷ་ཨའི ༥ང་3ྱིཧ་ཐོཧ་ཨཀྱང་རྒྱ་ལ་ཉཾ/ 

ཡཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་འཁྲུངས་པའེ་༧རྒྱལ་དབང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡིན། 
ཧ་ཧི་ཁྱ་ཧས་པའི་བྷ་མའི་ཡང་ཧྱིཧ་ཧཉིས་པ་ཧཾ་/ 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༥༧༠ ལོར་འཁུངས་པའི་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཡིན། ཁོང་གཉིས་ཀྱང་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ལུང་རྟོགས་ 
ཉྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མངོན་པས་ན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་སོ།། 

༤༥ རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཐོག་མ་སུ་ཡིན་ནམ། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་སྐུ་འཁུངས་པའེ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡང་སྲེད་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་རི་བོའི་དགེ་ལུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 

༤༦ འཛཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀེས་དཔལ་ལྡན་(༡༢༧༩-༡༤༥༩)ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙེ ང་བསྡུས་ 


ཤེག་བྲེས། 
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༡༡༤ 


ལན། 


ལན། 
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འཛིན་རེམ་བྱང་གཉེས་༠༠༠༠"ྷ””””""””སྲོབ་ཚན། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲེས་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ནི་ 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ལུག ༡༢༧༩ ལོ་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་ 


; དུས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེ ར་ལྭ་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བརྩམས་ 


པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་འཛིན་གནང་། དེ་ནས་རེམ་ 
གྱེས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། ཆོས་མངོན་སོགས་གསན་བཞེས་རིམ་པར་ 
གནང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་མང་དུ་གསན་ནས་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། རྗེ་རིན་པོའི་ཆེའེ་ 
དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའེ ་ཆོས་དུ ང་གནང་སྟེ་དགོན་པ་ཞིག་ 
འདེབས་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིེན་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་མེ་སྤེལ་ 
༡༤༡༦ ལོར་སྣེའུ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བྱཧད་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བར་མི་ལོ་སོ་གཉེས་རིང་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར། དེ་བཞིན་ཕྱེས་འབྱུང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་རྗེའེ་གསང་བའིེ་རྣམ་ཐར་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལྔགས་ 
རྩོམ་གནང་། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་གཟེ མ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཞབས་གཉེས་སྐྱེལ་ཀླང་དང་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་ 
མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་བཞིན་པའི་ངང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༩ ལོར་སྐུ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་སོ།། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་( ༡༣༩༡-༡༤༧༥)ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙི ང་བསྡུས་ཤེག་ 
བྲེས། . 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནེ་ 
ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཚལ་པའི་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རེགས་སུ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༣༥༤ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ཡེ་གེ་འབྲེ་ཀློག་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཁོང་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའེ་མཚན་ལྭ་ཤཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། ཚོད་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གསུང་ 
རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་མཁས་པར་གྱུར། ལྷག་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མར་བསྟེན་ 
ཞིང་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དྲང་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། 


བོད་དུ་རེག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༡༥ 


༤༨ 


ལན། 


ཡྱི་ལོ་ ༡༤༠༨ ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གདན་ 
ཞུས་པའི་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གཏོང་གནང་མཛད། དེར་གནས་གཞེ་བཅུགས་ 
པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ཡིན། གོང་མ་ཁོང་གི་མཏྱེན་དྲཔོད་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ནས་ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་ 
བཏབ་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༥ 
ལོར་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ལ་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ།། 
པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་( ༡༡༢༩༡-༡༤༧༤)ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟེ ང་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་རྒྱལ་དབང་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ནེ ་གཙང་གི་འབྲོག་སྡེ་ 
ཞེག་ཏུ་ཡབ་མགོན་པོ་དོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱེ ་ལོ་ 
༡༣༩༡ ལོར་སྐུ་བལྟམས། 

དགུང་ལོ་ལྔ་པར་གྲོང་པ་གཞན་གྱི་ར་རྗེ་མཛད་སྐབས་དྡོ་ལ་མ་ཌེ་མང་པོ་ 
བྲེས་གནང་བ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ཡབ་འདས། 
ཟས་གོས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ན་ཡང་སྐུ་ཡོན་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ། དེ་ནས་སྣར་ཐང་གི་ 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ ་དཔལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གཉེས་པར་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ་ཏེ་དབང་ལུང་གི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དྲེ་བ་དུ་མ་མཛད་པར་ལན་བདེ་བླག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༧ ལོར་བཀྲེས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་ཕྱག་ 
བཏབ་། དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་འདུས། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟན་ 
པའེ་བདག་པོ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ནམ་ཡང་ཆག་པ་མེད་པར་གནང་། པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། དེ་ནས་བཀྲེས་ལྷུན་པོའེ་གདན་ས་པ་སུས་ 
མཛད་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ཞེས་པའེ་མཚན་སྙན་གྲགས། 

དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༤ ལོར་གང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདུལ་ 
འཛེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་སྐུ་དྲུང་དུ་འབོས་ནས་ཞལ་བཀོད་རིམ་པར་མཛད། 
མཚན་མོའེ་རེང་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཚེས་བྱཧདྱ་ཀཱེ་ཐོ་རེངས་ 


115 


༡༡༦ 


༨༩ 


ལན། 


༥༠ 


ལན། 
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ལ་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་མཐང་པོ་མཆོག་ 
གེས་སྔ་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཀྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉེས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་བཅས་ཡིན་པ་རྗེ་དགེ་གྲུབ་པ་ཉེད་ཉིས་གསུངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གེས་དཔར་དུ་སྐྲུན་པའི་(བོད་ལྗོངས་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་)ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་། “ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཡང་སྲེད་ 
ཕེབས་པ་ཙོང་ཁ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་རེད།” ཅེས་པ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོན་གང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་སྔོན་དུས་ནས་གང་དུ་བྲིས་ཡོད་དམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་(བོད་ལྗོངས་ནི་བོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཤེག་ཡིན་ )ཞེས་པའེ་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་། “ཉཱ་ལའྱི་བ་མའི་ཡང་སྲེད་ཕེབས་པ་ཙོང་ཁ་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་རེད།” ཅེས་པ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་དགེ་ལུགས་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྲོལ་མེད་པ་དང་། རྗེ་འདས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མའེ་ཡང་སྲེད་ཐོག་མ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་པའི་ 
བར་ལ་ལོ་ངོ་ང་དྲུག་སོང་བ་དང་། དགེ ་'ལུགས་པའི་བླ་མའིེ་ཡང་སྲིད་ཐོག་མའེ་གཉེས་ 
པ་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་འཁུངས་པའི་བར་ལོ་ངོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་གཉེས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཏྭ་ 
ལའི་བ་མའེ་ཡང་སྲེད་ཕེབས་པ་ཅོང་ཁ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེད། ཅེས་པའི་མ་དག་ 
པའི་གཏམ་དེ་སྔོན་དུས་ནས་རྒྱའེ་ཡིག་ཐོག་ལ་བྲིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོ་མ་པ་པོ་མཁས་ 
དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐོར་ལ་སྟིང་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག་ནེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༣༨༥ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲུང་ནས་དགེ་མྲོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་ 
ལས་ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག བྱམས་ཆོས་སྡེ ་ལྔ་ལ་སོགས་སྦྱངས་ 
ཏེ་རེང་པོར་མ་ཐོགས་པར་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་པས་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་ 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༡༧ 


༥༡ 


ལན། 


༥༢ 


ལན། 


༥ ན 


ལན། 


༥༤ 


ལན། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་བཅར་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ལོར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འཆད་མཉན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཐོང་ནི་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྩིས་སྟངས་ 
ལྟར་ན་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༡༨ ལོར་སྐུ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོ།། 

ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན། བསྟོད་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་སོ།། 
ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གགས་པའི་འཁུངས་འདས་ལོ་དང་། གསུང་རྩོམ་འགའེ་མཚན་ 
འགོད། 

ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ཉི་ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༠༤ ལོར་སྐུ་འཁྱུངས་ནས་ཕྱིལོ་ ༡༤༦༩ 
ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི། ༡ མེ་ལ་རས་པར་བསྟོད་པ། 

ན དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་བཞག ༣ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་བ། 
༤ ལྟ་ཁྲིད། ༥ ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད། 

༦ རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཚའེ་རྟོགས་བརྗོད་བཅས་སོ།། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་སུ་ 
དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མློབ་མའེ་ནང་ནས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ནེ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་གཉེས་ 
ཨིན་ནོ།། 

ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སྟེ ་སྒྲོལ་བའེ་མགོན་པོས་(༡༥༧༥-༡༦༣༤) བརྩམས་པའེ་རེག་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགའེ་མཚན་བྲེས། 
ཐོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ་སྟེ་སྒྲོལ་བའེ་མགོན་པོས་བརྩམས་པའི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ནེ། ༡ ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་སྒྲ་ཊིཀ ༢ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ནང་པའི་ཆོས་འབྱུང་། 
གཞན་ཡང་རྩོམ་གཞུང་ཇེ་མང་ཡོད་དོ།། 
༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་དང་། གསུང་རྩོམ་འགའེ་མཚན་བྱང་ 
བྲེས། 

༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལྱེ་ལོ་ ༡༦༡༧ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༢ ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གི་གསུང་རོ་མ་གྱི་མཚན་གཞུང་ནིེ། 
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༡༡༨ 


༥༥ 


ལན། 


པ ༦ 


ལན། 


ལན། 


༥༨ 


ལན། 
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འཛེན་རེམ་བྱད་གཉེས་༠"" སློབ་ཚན། 


༡ དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང། ༤ ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའེ་ཕྲེང་བ། 

༣ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ་འགྲེལ་བ་དབྱངས་ཅན་དཀྱེས་གླུ། 

༢ རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་སྟོན་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གླུ་དབྱངས། 

༥ ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༦ མཛོད་ཊེཀ་རེན་ཆེན་ཤིང་རྟ། 

༧ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་བསྡུས་པའི་པོད་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་སོ།། 

༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 

རྡོ་རྗེའེ་འཁུངས་ལོ་དང་། ཕྱག་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡོད་དམ། 

༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 

དྡོ་རྗེ་མཆོག་ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་སྐུ་འཁུངས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་གཙོ་བོ་ 

་ནེ། མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་རེག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས། མདོ་ 

སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲེས་འཁྲེལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་བཏབ། 

ཆོས་སྡེ་དེ་ཉེད་དར་ཞེང་རྒྱས་ནས་བོད ་གངས་ཉན་གྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ལྟེ་ 

གནས་སུ་གྱུརད་ཏོ།། 

༧རྒྱལ་དབང་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་སུས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་བམ། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཁམས་སྡེ་དགེར་སི་ 

ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བས་( ༡༧༠༠-༡༧༧༤) དཔལ་སྤུ ངས་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ 

པའོ།། 

བྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དུས་རབས་ནམ་ལ་བྱོན། ཁོང་གེས་བརྩམས་པའིེ་སུམ་རྟགས་ 

གཉེས་མཚན་བྱང་ལཧགང་བརྗོད་དམ། 

བྲ་ཏེ་རིན་དོན་གྲུབ་ནེ་དུས་རབས་ ༡༨ ནང་བྱོན། ཁོང་གེས་བརྩམས་པའི་སུམ་ཅུ་ 

པའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། །རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་ 

བ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཁམས་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་མཁས་པ་སུ་དང་སུ་བྱུང་ངམ། 

ཁམས་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་ 

མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་ 


རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ༡༡༩ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ཞ་བཅད་གསུམ་བ། རྒྱ་ནག་ཏུ་འད་ཀྱི་རིཀ་གནས་དར་ཚུལ་ 
བཞད་ཡའི་དི་ལན། 
ཧྱ་ཡུལདུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་ཚུལ་སྐོ་ར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲེས། 
སྔར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་གྱེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པ་དང་། རེག་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་མང་པོ་བོཿ ད་དུ་ཝེ བས་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་སྤེལ་བར་མཛད་ཡོད། 
དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའེ་འགོ་ཅམ་ནས་སླར་ཡང་པོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་དར་བའི་འགོ་བརྩམས། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགེ 'རྒན་ 
གཙང་པ་ཡོངས་འཛེན་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་ 
པའེ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ཚོགས་མི་མང་ཆེ་བས་བོད་ཡིག་སུམ་རྟགས་སོགས་སྦྱངས། 
རྒྱའེ་བཙུན་པ་མང་པོ་སེ་འབྲས་དང་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྦྱང་བརྩོན་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ ལ་འཁྲུངས་པའི་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕགས་ཆོས་ཀྱེ་བ་མ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་སྦྱངས། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྒྱ་ཡིག་ལ་བསྒྱུར། 
ད་ཨྲཧོ་ཨ་ཐོོ་ཅེས་པའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་གཅིག་ཀྱང་བརྩམས་པ་སོགས་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱེ་ཆོས་དང་རེག་གནས་གང་འཚམ་དར་སྤེལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་སུས་གང་དུ་བཙུགས་ཡོད་དམ། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་པའེ་ཚོགས་པ་དེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ 
ཡོངས་འཛེན་གཙང་པ་ཡོངས་འཛེན་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་དེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཙུགས་ 
སོ།། ་ 
རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་དེས་བསྟན་བཅོས་ 
གང་དང་གང་བསྒྱུར་རམ། 
རྒྱའི་ལོ་ཙུ་བ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་དེས། 
༡ བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་། ༢ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཞ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༤ རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༥ སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ། ༦ རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན། ༧ དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པ། 
༨ ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་སྤྱེ་དོན་རེགས་རྒྱན། 
༡༠ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་མ་ཚད། 
༡༡ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་བམ་པོ་ཉེས་བྱར་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་དོ།། 
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༡༢༠ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བྱཅུ་གཉེས་"”"”"""”"”"""”"”"””"མྲོབ་ཚན། 


ས།གཅད་བཞི་བ། སོག་ཡཱལ་དཱ་ཁོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་ཚུལ་ 
བགད་གའི་དྲི་ལན། 
སོག་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
དེ་ཡང་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེང་གེ་སེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། 
བར་དྭབུས་གཙང་རུ་བཞི་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་མཆོད་ 
ཡོན་དུ་གྱུར། དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གོ་དན་གྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སོག་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་སོག་པོའེ་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་མཛད་ 
པ་སོགས་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་འགྲོ་དོན་བྱེད་མ་ཐུབ་སྟབས་བོད་ཀྱི་མཁས་བླ་རེམ་བྱོན་གྱེས་བདག་རྐྱེན་ལ་བརེན་ 
ནས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། སྒྲ་རེག་པ་དང་སྨན་རྩེས་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་སྲོལ་དར། སོག་པོའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཆེས་ 
མང་པོ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱེན་པ་གནང་། སླར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་འཆད་ཉན་སྤེལ་བ་དང་། དམར་ 
ཤོག་གེས་གནོད་འཚེ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ཡང་། དྭ་ལའི་བར་དུ་ནང་ཆོས་གང་འཚམ་གནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་སོག་ཡིག་ལ་སྣོན་མ་གནང་མཁན་དེ་སུ་ཡིན་ནམ། 
ས་པཌྷ་ཧྱིས་མཛད་པའི་སོག་ཡིག་ལ་སྣོན་མ་གནང་མཁན་ནི་ས་སྐྱ་བ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ 
ཡིན། 
བོད་ཡིག་ནས་སོག་ཡིག་ཐོག་བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་བསྒྱུར་ཡོད་དམ། སྒྱུར་མཁན་ 
སུ་ཡིན་ནམ། 
བོད་ཡིག་ནས་སོག་ཡིག་ཐོག་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་གསུམ་ཡིན། སྒྱུར་མཁན་ནི། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཙོ་བྱས་ 


པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང་། ཤི ་རེ ་ཐུ་གུ་ཤྲཱི ་བཅས་སོ།། 





དཔེ་དེབ་ཁག་གི་ནང་དོན་སོགས། ༡༢༡ 
རྒྱལ་རབས་ཚག་འཐབྱའ་དབེ་དེབ་ཁག་ཅིག་གི་ནང་གན་སྐར་ལ་འཾ་ཟྦོད་ཙམ་ 


ཀ༽ 


ཁ༽ 


ག༽ 


ང༽ 


ཅ༽ 


ད་ཁ། 
མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅཙན་སྒམ་པོས་བརྩམས། 
དེའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྷ' 
སཾའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚུལ། ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ། བཙུན་མོ་། བྲོན་པོ། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ 
གནང་བ་སོགས་གསལ་ཡོད། 
དེབ་ཐེར་དམར་པོ། 
ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་( ༡༣༠༤-༡༢༦༥༤) བརྩམས། 
དེབ་ཐེར་འདེར་དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི ་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་ 
གནང་གི་ཡོད་ལ། འདེའེ་ནང་ཐང་བོད་རྒྱལ་རབས་གཉེ ས་དུས་མཆཚུ་ ངས་བསྒྲིགས་ 
པའི་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན། 
དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
རྩོ་མ་པ་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འགོས་ལོ་ཚཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་( ༡༡༩༢-༡༤༨༡)ཞེས་ 
བོད་དང་། རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ་བཅས་སུ་མཚན་སྟན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེབ་ 
ཐེར་འདིའི་ནང་དོན་ནི། 
བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གྲགས་ཅན་མང་པོའེ་ནང་ནས་ཁུངས་བཙུན་པ་ 
དང་། དཔྱད་གཞིའེ་རྣམ་གྲངས་མང་བ། ལོ་གྲངས་ཁ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
མཚན་མང་བ་དང་། 
དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙན་མེད་པའིེ་རིགས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ་ 
ཕྱི་རབས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཏྱད་ཆོས་མང་། 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་(༡༥༠༤-༡༥༦༦) བརྩམས།( བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུ ང་ 
སྐོར་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཁག་བཞི་འདུག་ན། དེ་དག་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ 
ནང་གསལ་བས་དེར་ ཐུགས་སྣང་མཛོད།) 
ས་སྐྱའེ་བསྟན་པ་སྤྱེའེ ་ཆོས་འབྱུ ང་། 
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༡༢༢ འཛེན་རེམ་བྱཅུ་གཉེས་་༡༡༠༠༡”””””””མྲོ་བ་ཚན། 


ཆ༽ ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་། རྩོམ་པ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་ཡིན་མིན་དུང་དཀར་ཆིག་ 
མཛོད་དུ་དཔྱད་གཞི་མཛད་འདུག་ན། དེར་ཐུགས་སྣང་མཛོད། 

ཇ༽ སྦ་བཞེད། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱེ་བློན་པོ་སྦ་གསལ་སྣང་གིས་བརྩམས། 
རྱ་པོ་ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ། 


གནའ་ཞ་འི་ཨ་གནས་གགས་ཅན་ཁག་ཆིག་གི་ཛག་འཞིན་ལ་དྭ་པད་བ། 


༡ ་་འ་ཞའི་ཡུལ། ༡ དེབ་དཀར་ལྟར་ན། འ་ཞ་དེ་སོག་རིགས་དང་དེང་སང་ཨུ་རུ་ 
སུའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅེས་གསལ། ༢ ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན་འགས། མཚོ་སྔོན་དང་ 
ཀན་སུུའུ་ཡི་ས་མཚམས་ནས་ལྟོ་ལྷད་ལན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ཤར་མཐར་ 
གཞུ་དབྱིབས་ལྟར་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙཅམ་ཡོད་པས་དེ་དང་ཉེ་བའི་བོཿ དྲ་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གནས་པའི ་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་བོད་ 
ཀྱིས་འ་ཞ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 

༡ མི་ཉག མདོ་ཁམས་གངས་དྲུག་གི་ནང་གསེས་མི་ཉག་སྟེ་དར་རྩེ་མདོའི་ནུབ་རྒྱུད་ 
ས་ཕྱོགས་དེར་ཟེར། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་དུ། དར་རྩེ་མདོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཏྭུའི་ཤར་ཕྱོགས་པར་གྱི་ས་ཆ་ཞིག) 

༢ ཏ་གཟིག་གམ་སྟག་གཟེག ཏཱ་གཟིག རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཞི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་དེང་ས ང་ཁ་ཆེའེ་ལུང་པ་ཨི་རག སོགས་ལ 'གོ་དགོས། 

༤ ཡུ་གུར། ཡང་ན། ལེ་ཡུལ། འདི་ནེ་དེང་སང་ཤིང་ཅང་དུ་འབོད་པ་དེ་ཡིན། 
(དེབ་དཀར་ལས། ལི་ཡུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ལྷོ་མཐར་ཆགས་ 
པའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀཾ་ས་དེཤ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཏུར་ཀི་སྭབཱན། རྒྱ་ནག་པས་ 
སིན་ཇང་དུ་འབོད་པ་འདིེ་ཡིན། ཤེས་དཔར། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༦) 

༥ དྲུ་གུ ཡང་ན། གྲུ་གུ འདེ་ནི་རྒྱ་བོད་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། སྔར་བོད་བྱང་རྒྱུད་ 
དང་། ཤིང་ཅང་། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ས་འབྲེལ་ཁུལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གསལ། ཡང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། དེང་སང་གི་ཤིན་ 
ཅང་ཡུ་གུར་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་གསལ། 
(གོང་གསལ་དཔེ་དེབ་ཀྱེ་ནང་དོན་དང་ས་གནས་ཁག་གི་ངོས་འཛིན་ནམས་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་མཛོད་ནས་ཕྱོགས་བཏུས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ།) 
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སྣིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༢༣ 


སས 





མཁས་དབའ་འགེ་འཧུན་ཚོས་འེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིའ་ཏ ཡ། 
༄། །མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནེ། མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱེ་རེབ་ 
གོང་ཞོ་འོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའམ་ཨ་ལགས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་པདྨ་སྐྱེད་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠།༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་སུ་ཡབ་འདས་ཀྱང་བཀྲེས་ 
འཁྱེལ་དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐེལ་ 
ཕྱིན་པ་གནང་། བླ་བྲང་བཀྲེས་འཁྱེལ་དུ་ལོ་བཅུའེ་(༡༩༡༧-༡༩༢༧)རེང་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ཕར་ 
ཉྱིན་བར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱེན་པ་མཛད་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔའེ་ 
སྟེང་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རུ་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་ 
པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ ལོར་རྒྱ་གར་ནས་པཌ་ཌེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ལྷ་སར་ 
ཐེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་འཇེག་པ་རྣམས་བོད་དཔེའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཕར་ 
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བསྒྱུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ལོ་དེ་རང་དུ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས། བྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱེ་སོགས་སུ་སཾསྐྲེ་ཏའི་སྐད་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༨ ལོར་རཱ་ཧུ་ལ་དང་རི་མོ་མཁས་པ་ཀནཝལ་ཀུན་ཌ་བཅས་མཉམ་དུ་བོད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་དགོན་པ་སོགས་སུ་རྒྱ་དཔེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཞིབ་ 
ཐོག་དཔེ་ཐོ་དཀར་ཆག་བཀོད་དེ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དབྱེན་ཡིག་ལ་མློབ་སྦྱོང་དང་དེབ་ 
ཐེར་སྔོན་པོ་དབྱེན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་སྙིད་ལར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གཅེག་ 
དང་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་རིང་གནས་སྐོར་སོགས་གནང་སྟེ སྣིང་ལའེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཅིག་བརྩམས། 

ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དགོས་པའི་བསྐུལ་མའི་ཕྱག་བྲིས་ 
གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་མོན་རྟ་དབང་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕེབས། གཞུང་ 
ཞབས་དཔོན་རེགས་དང་། བླ་སྤྲུལ་སོགས་དོ༔ ན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་མཁན་ཚོའི་རེ་འདོད་བསྐང་ཐུབ་པ་གནང་། ལྷ་སར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རེག་གནས་ 
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་མཛད་དེ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་དབྱེན་ཇིས་བོད་གཞུང་ལ་ངན་ 
སྐུལ་བྱས་ནས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོར་གློ་བུར་དུ་འཛིན་བཟུང་གིས་ལོ་ 
གསུམ་རིང་བཅོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱི ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ 
རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་དང་སྦིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཕྱག་དེབ་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་སྒྲ་སྒྱུར་ 
ཡང་མང་པོ་གནང་། མཐར་དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་ལྷ་སར་དགའ་རྭ་ 
ཤར་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནས་ལྡགས་ཅོ་མ་དང་བསྒྱུར་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་དཔེ་དེབ་ཁག་ཅིགགི་མཚན་བྱང་ནེ། 

༡ རྒྱལ་ཁམས་རེག་པས་བསྐོར་བའེ་གཏམ་ཡིག་གསེར་ཐང་མ། 

༢ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 

༢ ཆོས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ། 

༤ ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

༥ སྣིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས། 

མདོར་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། ཉམས་ཞེབ་ཀྱེ་ཡིག་ 

ཆ་སོགས་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་ཤས་ལས་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕང་ 

བར་སེམས།། 
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སྙིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༢༥ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ཞྭཾ་ད་ལཞི་ལོ་ 'རྒྱུས'ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲི་ལན་ཚན་བ་དའ་བོ་ ། 
སྙིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༡ ནས་ ༦༠ བར། 

སྒིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས་རྩོ་མ་པ་པོའེ་མཚན་དང་ནམ་བརྩམས། སྣིང་ལར་ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
བཞུགས་སམ། 
སྒེད་ལའི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་པ་པོ་ནེ། མདོ་སྨད་པ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ 
ཨིན། ཁོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་བརྩམས་པ་དང་། ཡུལ་དེར་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་ 
བ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་སོ།། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྔོན་དུ་སིངྷ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་སྐད་དུ་བྲེས་པ་ 
ཡོད་དམ། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ྱི་སྔོན་དུ་སིེངྒ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་སྐད་དུ་བྲིས་པ་ 
ནགས་རིན་གྱེ་རྣམ་ཐར་དུ་ཅུང་ཞེག་གསལ་བ་ལས་དེ་ཨིན་མེད་དོ།། 
སྨིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན། 
སྣིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནེ། སྒིང་ལའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
མིའི་སྤྱོད་ཚུལ། ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། ཡུལགྱེ་རྒྱལ་པོ་རེམ་བྱོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་རྣམས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཁྱད་པར་སིང་ལ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཆོས་དར་སའི་ལུང་པ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དེབ་དེའི་ནང་ེག་དམན་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཡང་མགོ་སྨོས་ཙམ་ཡོད། རང་རེ་བོད་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཆེས་ཆེར་དར་སའི་ཡུལ་གྲྭ་ཞིག་ 
ཡིན། རང་རེ་དང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལུང་པའི་སྐོར་ཤེས་རྒྱུ་ནི། བསྟན་ 
པ་ལ་གུས་ཞབས་མཚོན་པ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲེས་བྱུང་བར་ཕན་ནོ།། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྙིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་འབྲེ་དོན་ཅི། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་སིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས་བྲེས་དོན་ནི། ནང་པའིེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། 
མ་འོངས་པ་ཡང་སྒིད་ལའི་གིང་འདེར་ཕེབས་མཁན་ནམས་ལ། ཡུ་ ལ་གྱི་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་ 
རབས། སྒིད་ལའི་གླིང་གི་རྣམ་པ་དང་། དེར་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཏྱིས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་ཆོས་ཀྱིས་སྙིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉིད་གོ་བདེའི་ཕལ་སྐད་དུ་བྲེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅེ། -> 
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༡༢༦ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བྱ་གཉེས་་ "མློབ་ཚན། 


དགེ་ཆོས་ཀྱིས་སྙིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཉེད ་གོ་བདེའེ་ཕལ་སྐད ་དུ་བྲིས །དགོས་པའེ རྒྱ 
མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་དང་། རྩོམ་དང་། གཞུང་ ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ དབར་རྒྱུས་ཡོད ་ཙམ་བྱུང་ན་ཅེ ་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟ རྭ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཀློཿ ག་པ་པོའི་དབར་དཔག་ཚད་དུ་མས་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གོ་ 
བདེ་ཕྱིར་བརྩམས་པའོ།། 
འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཆགས་པའི་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ནི་གང་དག་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ལས་བསྟན་པ་འབྱུང་སྔ་བ་གང་ཡིན་ནམ། 
འཛམ་གླིང་ལྷོ་བྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཆགས་པའི་ནང་པའི་རྒྱལ། ཁམས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ནི། ༡ སེེང་ལ། ༢ བྷར་མ། ༣ ཨིཌ་ཌོ་ནེ་ཤི་ཡ། དེ་དག་ལས་བསྟན་པ་ 
འབྱུང་སྔ་བ་ནེ། སིངྒ་ལ་ཡིན་ནོ།། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་རི་བོ་མལཡ་དེ་སྙིདལའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱེས་རི་བོ་མལཡ་དེ ་ཀལུགངྒཱ་འབབ 'པའི་ཕྱོགས་ 
ནུབ་ཆ་རྣམས་ལ་མལཡ ་སྟེ་རེའེ ་ཡུལ་དུ ་གྲགས་པ་དེ། སྣིད་ ་ལའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཟེར་རོ།། 

ཨྙེད་ལའེ་ཡུལ་གྱེ ་དུས་ ཆེན་གལ 'འགངས་ཆེ་བ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནས་བསྡུས་རེ་བྲིས། 
སྒེདལའེ་ཡུལ་གྱེ ་དུས་ཆེན་གསུམ་ལས། དང་པོ། ལོ་གསར་ནི། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ 
ཙམ་ཚེས་སྟོད་ཉི་མ་ལུག་ཏྱེམ་དུ་འཕོས་པ་ན། གླིང་འདེ་པ་རྣམས་ལོ་གསར་བྱེད། འདེ་ 
རྒྱ་ངན་མེ ད་དུས་ཀྱི ་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ། ས་གའེ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ ་པའི་དུས་སྟོན་ནེ། ལོ་གཅེག་ 
གི་ཉི་མ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ལ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་ཐམས ་ཅད་གོས་དཀར་ཀྱོན་ནས་གཉེན་ 
ལ་མགོན་འབོད་བྱེད། ཁྱིམ་གྱེ་སྒོ་ན་ སྐུ་ཐང་དང་། བ་དན་འཕྱང་བ། སངས་རྒྱས་ 
ཉྱི་རྣམ་ཐར་གཟུགས་བརྙན་ནས་ འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསོན་པོ་ལྟར། འགུལ་ བསྐྱོད ་བྱེད་ 
པ་སོགས་སྟོན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ ་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱེས་པ་གཅེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། བུ་མོ་ཞིག་ལྷ་མོའེ་ཆས་སྲ་ ་ཞུགས་ནས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་བླངས་ 
ཏེ་སྲང་ལམ་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོཿ ང་གཉེས་ལ་ 


སྙིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༢༧ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


མངར་ཆ་སོགས་འབུལ། དགེ་སྲོང་རེ་མདུན་དུ་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
སྐྱེས་རབས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་དར་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
གསུམ་པ། དུངར་སྤེག་གི་དུས་སྟོན་ནི། གླིང་དེའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་གུང་ཙམ་ན་ཡར་ལངས་ཏེ ་སེར་སྦེང་ལྟར་བསྒྲིགས། མར་མེ་ཆེན་ 
པོ་འཉེར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མཁར་གཞོང་ཆེན་པོ་རེའེ་ནང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ 
ཡུག་དཀར་པོ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུ་ལྡང་བ་ཅི་ནུས་འབྱོར་བ་རེ་བཞག 
ཡུལ་དེའི་མཆོད་ཉེན་སོགས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྐོར། མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུས་ཏེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་གུམ་གྱེས་སྦངས་པའི་ཐིག་སྐུད་ 
རིང་བོའེ་སྣེ་གཅེག་དགེ་སློང་དང་། སྣེ་གཅིག་སྦྱིན་བདག་གིས་བཟུང་ནས་ཐིག་བཏབ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཉམས་སོ་སོགས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆོས་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདུལ་ 
བའི་སྔགས་མང་པོ་འདོན་པ་སོགས་གནང་སྲོལ་ཡོད། མདོར་ན་ཆོས་གོས་དེ་ཉན་ཐོས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ངུར་སྦིག་གི་ 
དུས་སྟོན་དེ་རང་རེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངུར་སྤྲིག་གི་ཟླ་ 
བ་ཡང་ཟེར་རོ།། 
སྒིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའེ་མཆོད་བརྗོད་སུ་ལ་བྱས་སམ། 
སྙིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའེ་མཆོད་བརྗོད་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྣིད་ལའི་ལོོ་ཆྒུས་འདེ་བཞེན་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩོ་མ། གཞུང་ལ་སོཌ་པ་ཅི་ཡང་ 
མེན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
དགེ་ཆོས་ལགས་གླིང་དེར་ཕེ བས་སྐབས་གང་གཟེགས་པ་དང་གང་གསན་པ། མྱོང་ཆོར་ 
ཇི་བྱུང་དག་དཀྱུས་མའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁ་ཏ་རེང་མོ་ཞིག་བྲེས་པ་ཙམ་ལས། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། མཁས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་བཏོན་པའི་རྩོམ་དང་། སྨན་རྩིས་དང་སྙན་ངག་སོགས་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་འགྲེལ་བའི་གཞུང་སོགས་ཅེ་ཡང་མིན་ཞེས་ཁེངས་བསྐྱུངས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལགས་སོ།། 
རམེྭ རའམ་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུ ག་གི་གླིང་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྐོར་བྲེས། 
རྭཱམེཤྭརའམ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གླིང་ཞེས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་མཐར་ཆགས་པའི་ 
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གླིང་ལྷག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཉམས་མི་དགའ་ཞིེ ང་། བྱེ་མ་སྐྱ་ཧང་ངེ་བས་ 
ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གླི ང་དེ་ཉིད་སྔར་སིང་ལའེ་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། 
དེར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ལ་པ་ཊ་དང་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕུང་པོ་བརྙེགས་པའེ ་བྲག་རི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ལ་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་གྱེ ས་ཕྱུག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གླིང་དེར་ཡོད་པ་ཡིན། 

ཉ་སྙོང་བརྒྱད་གསུམ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། དེ་དུས་ཡུལ་མི་ཚོས་གང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ 
དམ། 

ཧ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཞེས་པ་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མི ང་སྟེ] ཉ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའེ་དུས་ཚེས་ ༡༥ དང་། སྟོང་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཡར་འཕེ ལ་དང་མར་སྒེབ་ཆ་གཉེས་ 
ཀས་སྟོང་བའེ ་དུ ས་ཤིག་ལ་ཚེས་ ༢༠ དང་། ཚེས་ ༨ ཅེས་པ་ཟ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་མར་ངོའེ་ཚེས་ ༢༣ སྟེ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཆེས་ ༨ ལ་གོ་དགོས་པ་ 
ཨིན། ཉེན་དེ ་དག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ཁྲ་ཐེག་སོགས་ཡེ ་ནས་མེད་པའི་རས་དཀར་རྐྱང་རེ་ 
གོན་ཞེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲི མས་ཀུན་གྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བར་དམེགས་བསལ་བརྩོན་གྱིན་ཡོད། 

མུ་སྟེགས་ཀྱེ ་སྒྲུང་ནས་བཤད་པའི་སྤེུའེ་ཟམ་པའི་ཤུལ་གང་དུ་ཡོ། ད་དམ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི ་སྒྲུང་ནས་བཤད་པའི་སྤྲེ འུའི་ཟམ་པ་ (63:38 1696) ་ནེ། རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཡོད ་པའི་མངྷུ རྷསྟེ་སྦྲང་རྩིའི་ཡུལ་གྱེ་ཤར་ལྷོ་ངོས་ 
ནས་ས་ལག་ཆེན་པོ་ཞེག་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ ་བརྐྱངས་པའི་ས་མཁ་ང་ཡ་ཡི་མཐའ་ཟད་ 
ནས་ལྕགས་ཟམ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞི ག་གིས་རྭམེཤྭརའི་གླིང་དང་སྦྲེལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ 
རོ། 

རྭམེ་ཤྭར་ཡང་ན་ད གའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གླི ང་དེ ་ལྐངྭའི་ཡུ ལ་ན་ཡོད་ཅེས་བོད་པའེ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་འགར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ ར་རམ། 
རྭམེཤྭར་ཡང་ན་དགའ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི ་གླིང་དེ ་ལྐངའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅེས་བོད་པའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་འགར་གསུངས་པ་ནེ། ལྐདའྱི་ཧལ་པོ་པརཀཀམ་ཡང་ན་པ་རོལ་གནོན་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞིག་གི ་པར་དུ་གླི ང་འདི ་ཡང་སྙིང་ལའི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡོད ་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་གླི ང་འདི་རྒྱ་གར་གྱི ་སའི་གྲས་ཡིན་ནོ།། 
རཱམེཤཱར་ཡང་ན་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གླིང་དང་དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་དེ་དག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། 


སྣིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༢༩ 


ལན། 


༡༦ 


ལན། 


༡༧ 


ལན། 


༡༢༨ 


ལན། 


༡༩ 
ལན། 


རཱམེྭ ར་ཡང་ན་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི གླིང་དང་དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་དེ་དག་ནི། རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་པའི་བཟོ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད། འདེ་ 
དག་གི་རྩེ་ན་གཤོག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཁ ང་བརྩེགས་གཏོར་མ་བང་ལེབ་ཀྱེ་དྱ་བེབས་འདྲ་ 
བ་ལ། ཕྱི་ཐམས་ཅད་པ་ཊ་དང་ལྷ ་སྐུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕུང་ 
ཐོ་བཅི་གས་པའི་བག་རི་འདྲ་བ་སོགས་ཡོད་དོ།། 

རྭམེཤྭར་ཏེ 'དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི ་གླིང་ནས་སྣིད་ལའེ་བར་ལམ་ཐག་ཉིན་ཇི་ཙམ་ 
འགོར་རམ། 

རྭམེཤྭར་ཏེ ་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི གླིང་ནས་སྒིང་ལའེ་བ རྩ་ཆ་མཚོ་བརྒྱུད་དེ་མཚན་ 
ཕྱེད་ཙམ་ལ་བསླེབས་པར་གསུ ངས་སོ།། 

མུ་སྟེ གས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡུན་རེང་བསྡད་རྗེས་སིིང་ལ་རུ་འབྱོར་སྐ བས་དགེ །འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ་ཚོར་བ་ག ང་བྱུང་ངམ། 

མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡུ ན་རེང་བསྡད་རྗེས་སྙེང་ལ་རུ་འབྱོར་སྐབས། རི་ལྡེང་ 
ནག་ཡོམ་མེ་པའི་གསེབ་ཀྱི་ཕར་ན། མཆོད་རྟེ ན་དཀར་སེང་ངེ་བ་དང་དགེ་སྲོང་རྒན་ 
པོ་མགོ་སྐྱ་རེལ་ལེ་བ་སོག ས་མཐོང་བས། དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་ཉིད་ལ། རང་ཡུལ་ 
གྱེ་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་སླེབས་སམ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱེ་དགའ་སྟྱོ་ལྷང་ངེ་བ་ཞི གུ ང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

སྙིང་ལ་ཡི་ཡུལ་གྱེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བྲིས་ཏེ། དེ་དག་བོད་ཀྱི ་གཞུང་གང་དག་ནང་ 
གང་གསལ་ལམ། 

སྒེང་ལ་ཞེས་བྱ་བའེ་གླིང་འདེའེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་ནེ། ལྐད་བྱ་བ་ཡི ན་པ་དང་། 
དེ་འེ་འོག་ན་གགས་ཆེ་བའི་མིང་ནེ་སེ དཱ ་དང་སཾཧལ་ཞེ ས་པ་ཀུན་གྱིས་འབོད་པའེ ་མེང་ 
ཡིན་ལ། དོན་ནེ། སྙེདེ་འཛིན་ཞེས་པར་གོ མིང་གཞན་ལ་ཙམར་དེཔ་ད ང་ཏཱམྲདེ པ་ 
ཡང་ན་ཟངས་གླིང་ཞེས་ཁོང་ཅག་ལ་གསལ་བ་བཞིེན། བོད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོཿ ར་ཡང་ 
གསལ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཀྱེ ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀེ ས་གླི ང་འདི ་ལ་སུཝརདཱི པ་སྟེ ་གསེ ར་གླི ང་དུ་ 
འབོད་པ་ཡིན་ནོ། 

སྒིད་ལའི་ཡུལ་ལ་མིང་མི་འད་བ་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 

གླེང་དེ ར་ལྙད་ཞེ ས་པ་སྔ་དུས་ནས་གྲགས་པའི་མི ང་ཡིན། དེ་བཞི ན་དུ་སྙིང ་དང་སྟེངལ་ 
ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱང་ཡུལ་གྱེ ་མེང་དུ་ཆགས། ཙམརདོེ པ་ཞེས་པ་ནྲེ་རུལ་རབས་ནང་གསལ་ 
བའེ་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི ་ལོ་རྒྱུ ས་དེབ་ཐེར་ནང་སྣེདལ་ཞེས་འབོད། ཡང་ཏཱམྲདེཔ་ 
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འཛིན་རིམ་བྱཅུ་གཉེས སློབ་ཚན། 


སྟེ་ཟངས་གླིང་ཞེས་པ་རང་རེའི ་འདུལ་བའེ ་ནང་གསལ་ལ། རྒྱ་གར་ཀླ་ཀློ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུཝ༔ྫདེ པ་སྟེ ་གསེར་གླི ང་དུ ་འབོད་ཅིང་གནས་ཆེན་དུ་བཅེ་། དེང་སྐབས་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ཧྲིལངྐ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 

སྣེང་ལའི་མི ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལ་གང་འབོད་དམ། 

སྒིང་ལའི་མི་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱ ་གར་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཇོ་བོ་རྗེ་བྱོན་པའེ་གསེར་གླི ང་དེ་སྣིང་ལྭ་བ་བའི་གསེར་གླི ང་དེ་ཡིན་ནམ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བྱོཿ ན་པའི་གསེར་གླིང་དེ སྙིང་ལྭ་བ་བའེ་གསེར་གླི ང་དེ་ཡིན་ 
པའང་སྲིད་ཅེས་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས། གང་ལ་ཞེ་ན། སྙིདལ་ན་ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པའི་མགྭ་ངྷའེ་སྐ དྲ་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞིག་དང་རཱཔསིངྡ ་སྟེ ་གཟུགས་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཡོད ་པ། དེབཀར་ཤྲཱེ རྙཱན་གྱིས་མཛད་བྱ་བ་དུས་ཚོད་ཀྱང་ 
ཇོ་བོ་རང་ལ་བསྒི ག་བཏུ བ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད ང་། དེ་ཨིས་རྒྱ་ག ར་དུ ་འགྲོ་ཕན་མཛད་ 
པ་དང་ནཱལེན་དའི་སྟོབས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
གསལ་ཡོད་དོ།། 

རྩོམ་པ་པོས་སིང་ལའི་གླེ ང་གི ་རྣམ་པ་དང་སྲོལ་ལུགས་ལ་ད ཕྱད་པ་གནང་ཚུལ་སྐོར་ 
ལ་བྲེས། 

སྣིང་ལའི་གླིང་གི་མཐའ་ཡོཿ༔ ངས་རྫོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོ: ར་ནས་ཡོད་ཅིང་། དྲབས་ཀི་ 
ཆ་ལ་རི་མང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའ 'ཕྱོགས་ཀུན་ཐ ང་དུ ་ཡོད། གསེ ང་མ་དང་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱས་པས་རེ ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་སྨུག་དུང་ངེ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ནས་ཧ་མཚོ་ནག་མེར་རེ་བ་མཐོང་བ། གླིང་འདིེ ་བྱང་དང་། ནུབ་དང་། ཤར་གྱེ་ 
ངོས་བཅས་ཆ་གསུམ་དུ ་བགྲོས་པས་མིང་འདོགས་མི་འད་བ་སོ་སོར་མཆིས། ཤར་ངོས་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའེ་དཀྱེལ་ན་ཀློ་པའི་རེགས་ཐ་རྗེན་ཟ་ཞིང་གཅེ ར་བུ་སྤྱེལ་བུ་ཡང་ 
མེད་པར་སྡོད་པ་དག་ཡོད། གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་སྦྲང་རྩི་ཡ་སྦགས་ནས་ཟ ། གདོང་ལ་བལྟས་ 
ནས་གད་མོ་ཤོར་ན་འཆི་ལྟས་སུ ་བརྩེ་བས་མདའ་བསྣུན་ཏེ་གསོད་པ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡ་མཚན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་གསལ། 

སྣེད་ལའེ་རྩེ་ཤི ང་སྐོར་ལ་རྩོམ་པ་པོ: ས་གང་གསུངས་འདུག་གམ། 

སྒེད་ལའི་རྩེ་ཤ ང་སྐོར་ལ་རྩོམ་པ་པོས་སྦྱིར་གླིང་འདི་རིན་པོ་ཆེའེ ་འབྱུང་ཁུངས་ས་སྟེང་ 
ནྭ་གགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ལག་པར་དུ་དུང་དང་མུ་ཏིག་གཉེས་ཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྲགས། གླི ང་གི ་སེ ང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ ་མཚོ་འེ ་མུ་ཏེག་ཀྱང་བརྗོད། དེའེ །ཤར་ངོས་ 


སྣིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༣༡ 


ཞ༤ 


ལན། 


༢༥ 


ལན། 


༢༦ 
ལན། 


ལ་སྤང་གི་རི་ལྗོངས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དམའ་བའི་རི་ཟུ ར་རྣམས་ན་ཐང་ཤིང་དང་ 
ཤུག་པ་ཡང་སྐྱེས། རྒྱ་གར་ན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤིང་སྣ་མང་པོ་སིངྒ་ལར་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་འདུག་གོ། 
སྣིང་ལའི་ཡུལ་དེར་སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
སྣིང་ལའི་ཡུལ་དུ་གླང་ཆེན་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དུག་ 
སྦྲུལ་དང་། གཟེག་ཙམ་ལས་མེད། ཆུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་མང་། 
རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ན་བྱིའུ་ལྟར་འཕུར་བའེ་ཉ་དང་། ཤིང་ལ་འཇེགས་པའི་ཉ། སྐད་སྣ་ 
ཆོགས་འབྱེན་པའི་ཉྭ་གུ་མཁན་དུ་འབོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། རྟ་ནི་ཡེ་ནས་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཕོ་མོའེ་ཆས་གོས། འཚོ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གང་གསུངས་ 
འདུག་གམ། 
གླིང་དར་གྲོང་ཏྱེར་ཆེ་ཤོས་ནི། ཀོ་ལམ་བྷོ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ 
གྱེ་མེ་རེགས་འཛོམས། དེའེ་འོག་ཀར་ཌེ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
ཨིན་ཞིང་། གླེང་དེ ར་ཉིན་མཚན་རེང་ཐུང་དང་དབར་དགུན་ཀྱང་མེད་པར་ལོ་བྲི ལ་ 
པོར་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་སོགས་ཡོད། 

ཡུལ་དེའེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་ཁ་དོག་ཕྲ་བོ་ཅན་གྱི་སྨད་གཡོགས་སུལ་མེད་པ་ 
དང་། མོ་རྣམས་སྟོད་ལ་དཔུང་བཅད་ཞིག་གྱོན། སྙིང་ལར་བུད་མེད་སྨད་འཚོང་མ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བཤན་པ་བྱེད་པ་མེད་ཐེ ར། འོན་ཀྱང་ཉ་རྔོན་པ་ལ་བཤན་པའི་ཐ་སྙད་ 
མི་བྱེད། 

ཡུལ་མེ་གང་པོས་ཉ་ལ་དགའ། སྡེག་སྲེན་དང་ཆུ་སྦྲལ། ལྕོང་མོ་སོགས་ 
ཟ། སྤོ་ཟོག་གླང་དང་མ་ཧེ་ཤས་ཆེ། གླང་གིས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུུ་གློག་ཆས་དང་། བཟོ་གྲྭ། ཡིག་ཁང་སོགས་གསར་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ཡོད། 
སྲང་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་ཡང་བཏགས། དཔེར་ན། 
སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོའི་བྲང་ཁང་། གྲགས་འཛེན་མའི་སློབ་གྲྭ ཀུན་དགའ་བོའི་མདུན་ 
ཁང་སོགས་ཀྱེ་མེང་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྣིང་ལའེ་ཆགས་སྟངས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ། 
སྒིང་ལའི་གིིང་གི་མཐའ་སྐོར་ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ན་ཟླ་ལམ་ལྷག་གིས་འཁོར་ 
བའེ་ཏོན་ཙམ་ཡོད། དབུས་ཏྱི་ཆ་ལ་རི་མང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཐང་ 
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ཞམ 
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༢༩ 
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འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེས་ སློབ་ཚན། 


དུ་ཡོད། གསེང་མ་དང་ནགས་ཚལ་གྱེས་ཁེངས་ནས་ཡོ། ད། ཡུལ་འདི ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བགོས་པའེ ་མཧཱཔེལེགངྒ ་ཡིས་བཅད་པས་བྱང་གི ་ཆ་རྣམས་ལ་པིཧེཏེ་ཞེས་པའི་ཡུ ལ་དུ་ 
འབོད། ཀལུ གྒ ་འབབ་པའེ 'ཕྱོགས་ནུབ་ཆ་ནྣམས་ལ་མལཡུ ་སྟེ་རིའ ་ཡུལ་དུ་གྲགས། 
ཤར་ལྷོའེ 'ངོས་ཀྱི 'རྒྱ་མཚོའི ་ཕྱོགས་ཀུན་ས་དམར་སྐྱ་ཧལ་ལེ ་བ་ཡོད་པས་རོ་ཧེནེ ་སྟེ ༢ 
དམར་མོ་ཞེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན། ཡུལ་གྱེ ་དབུས་ནི་ནེ བརེལེཡ་བྱ་བ་དེ ་མཐོ་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ ་བསེལ། ད བྱར་དུས་སུ ་བོད་ལས་ཀྱང་གྲང་བ་སྙམ་བྱེ ད། གླིང་འདེའི་ཐང་རྣམས་ 
་ནི་ཏ་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱེས་ཁེངས། རེའི་ངོས་ལ་ཤིང་རིགས་འདི་མེད་བྱ་བ་མེད། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀོལྷོ་བ་བ་དང་སང་གིི་རྱལ་ས་དང་། དེའི་འོག་ཀར་ཌྲེ་བ་བ་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་ས་དེ་ཡིན་ནོ།། 
སྣེད་ལའི་གླིང་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་གང་འཐོབ་བམ། 
སྒིང་ལའི་གླིང་འདེ རེ རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུ ང་ཁུངས་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ་ཞི ང་། སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་དུས་ནས་བཟུང་ཐག་ཉེ་རེང་གི ་ཚོང་པ་མང་པོ་ར་གར་བརྒལ་ནས་རིན་ཆེ ན་ 
ལེན་དུ་འགོ་ས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ལག་པར་དུང་དང་མུ་ཏིག་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྲགས་སོ།། 
སྙིང་ལའེ་མེ ་རེགས་དང་ཧྱོན་གོས། ཟས་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ། 
སྒིང་ལའི་མི་རེགསན ་སྔོ་བསངས་དཀར་ནག་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི ་མདོག་ཏུ་མཆེས་ཤིང་། 
ཕལ་མོ་ཆེའི་གཟུགས་མཛེས། རིགས་བྱེངས་ནེ་ཨཱརཌ་8༡༠)ནས་ཡིན་ཅིང་། སྐད་ 
ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཟུ ར་ཆག་ཤས་ཆེ། 

གོས་སུ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་ཁ་དོག ་ཁྲ་པོ་ཅན་གྱི་སྨད་གཡོག ་སུལ་མེད་པ་དང་། 
མོ་ནམས་སྟོད་ལ་དཔུང་བཅད་ཞིག་གྱོ། ཟླ་བའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡན་ལག་བྱདད་པ་ཀུན་གྱིས་ལེན། ཉིན་དེར་ཏྱིམ་པ་ཀུན་ཁྲ་ཐིག་སོགས་ཡེ་མེད་པའི་ 
རས་དཀར་རྐྱང་རེ་གྱོན། གོས་དེ་འདྲ་དགེ་བསྙེ ནྭ་ཀྱི་རྟགས་སུའང་བྱེད། སིངྒལའི་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་སྨ ད་འཚོང་དང་། སྐྱེས་པ་བཤན་པ་བྱེ ད་པ་མེད་ཟེར། ཡུལ་གང་པོའེ་ 
མི་རྣམས་ཉ་ལ་དགའ། རྟ་ནི་ཡེ་ནས་མེད། ཤིང་རྟ་ཡང་གླ ང་གིས་འདྲེན་པ་སོགས་ 
སོ།། 
སྣི ་ལའི་ཤར་ངོས་ཀྱི ་ནགས་ཚལ་དུ་མི ་རེགས་གང་ཞི ག་གནས་ཀྱེ ་ཡོད་དམ། ཁོང་ 
ཚོའི་སྤྱོད ་ཚུལ་གང་ཡོད་སྐོར་བྲེས། 
གླིང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱེ ་ནགས་ཚལ་དུ ཤློ་པའི་རེགས་ཤ་རྗེན་ཟ་ཞིང་གཅེ ར་བུ་སྤྱེལ་པོ་ཡང་ 


སྒྲིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། - ༡༣༢ 


༢༠ 


ལན། 


པཿ 


ལན། 


༢༢ 
ལན། 


མེད་པའི་ནང་སྡོད་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་སྦྲང་རྩི་ལ་སྤགས་ནས་ཟ་ཞིང་། གདོང་ལ་ 
བལྟས་ནས་གད་མོ་ཤོར་ན་འཆེ་ལྟས་སུ་བརྩེ་བས་མདའ་བསྣུན་ཏེ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དག་ཡོད། 
གླིང་དེ རྷ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མུ་ཏེག་ཅེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་ནམ། 
གླེང་དེ རྭ་སྔར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་བཟུ, ང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་རེན་ 
པོ་ཆེ ་ལེན་དུ་འགྲོ་ས་གཅེག་ཡིན་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུང་དང་མུ་ཏེག་གཉིས་ཀའི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པས་གླི ང་དེར་ལོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མུ་ཏེག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། 
སྒིང་ལའེ་དགོན་པའེ་ནང་ཉེན་གཅོ་བོ་གང་འདྲ་ཡོད་སྐོར་བྲེས། 
སྒིད་ལའི་དགོན་པ་རེ་རེ་བཞེན་སྟོན་པའེ ་སྐུ་བཞེ ངས་པ་དང་། བཞུགས་པ། གཟེམ་ 
པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེའིེ་ (འགྲེང་པ། འཆག་པ། ཉལ་བ། འདུག་པ།) དོད་ 
དུ་བཞེ ངས་སྲོལ་ཡོད ་འདུག དེ་བཞེན་མཆོད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སོགས་ཀྱང་ 
དགོན་པ་ཚང་མའིེ་མཆོད་གནས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བྱེད་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། ། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ལུགས་སྲོལ་བྱེད་སྟངས་ནེ། གྲོང་གི་བཞེ ་མདོ་ཀུན་ ན་བྱང ཆུབ་ 
ཤིང་དང་། མཆོད་རྟེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཡོད་ཅིང་། 
ཚེས་བཟང་དག་གི་ནངས་པར་ཐོག་མར་ཡིག་གྲུའེ་བུ་ ་མོ་དག་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་སོང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་། མཆོད་ཉེན་གྱི་རྩ་བར་གད་དར་བྱེད། དེ་ནས་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ཁིད་དེ་མདོའི་ཆིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གླུར་ལེན་བཞིན་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བྱེད། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཀུན་གྱེས་ལེན། 

ཉེན་དེར་ཏེམ་པ་ཀུན་གེེས་ཁ་ཐིག་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་རས་དཀར་རྐྱང་ 
རེ་གོན་ནས་སྐུ་བརྙན་སོགས་མཇལ་ནས་རང་སྐད་དུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དོ།། . 

གླིང་དེར་དགེ ་འདུན་ལ་གུས་པ་ཆེ ་བ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་དང་ 
ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། རེགས་མཐོ་བའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ 
གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་པུ ས་མོ་བཙུགས་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ་གུས་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
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༡༣༤ འཛིན་རིམ་བྱཅུ་གཉེས སློབ་ཚན། 


ཀར ངོ་བོ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ནམ་པ་དགོད་བོ་བའི་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 
ལན། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ། རིན་ཆེན་རེག་པ། མ་བིན་ 
པར་ཟ་བ་སོགས་མི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རན་རྒོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་ 
གང་དགར་བྱེད་ས་མེད། དགེ་སློང་འགའ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པར་བསྟད་བཏགས་ 
པའི་དངུལ་ཕོན་ཆེ ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་འགར་རེག་ས་མེད་པས་བཞད་གད་འོངས་ 
བར་འདུག དངུལ་ཅིས་བྱེད་པ་ན་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཀྲམ། དགེ་ 
སྲོང་གི་ཕྱག་ཏུ་དབྱུག་གུ་རེང་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་དེས་དངུལ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ་གྲངས་ 
ཀ་བརྒྱབ། བྱིས་པས་རྩི་ས་ནོར་ཚེ་དབྲུག་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལ་བསྣུན་པ་སོགས་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས། དགོད་བོ་བ་ལས་དང་བ་འདྲེན་པ་ནེ་མི་འདུག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིན་གུང་ཡོལ་ན་དགེ་སློང་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ན་ 
སྡིག་པར་བརྩེ་། ཕྱི་དྲོའ་མཆོད་པ་ནི་བཏུང་བ་དང་མར་མེ་སོགས་ཡིན། སྟོན་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སྐུ་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་པ། བུད་མེད་ཀྱེས་མི་རེག་པ་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པ་དགོད་བྲོ་བའི་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་གསལ། 
ཀུ བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
ལན། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནེ། 
༡ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཡན་ལག ༢ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། 
༣ མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ། 
༤ བརྫུན་སྤོང་བ། 
གཉེས་པ་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག }- ༥ ཆང་སོགས་སྒྱོ་རྫས་ཀྱི་རེགས་སྤོ། ང་བ། 
༦ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས། 
གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག ཿ ༧ ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ། 
༨ གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་བཅས་ལ་མི་སྤྱོད་པའོ།། 
༢༥ བསླབ་པའི་གཞི ་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
ལན། བབླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ནེ། ༡ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། ༢ མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ། 
༢ ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ། ༤ རྫུན་སྤོང་བ། 
༥ སྨྱོ་རྫས་ཆང་རག་སྤོཿ ང་བ་བཅས་ཡིན། 
དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བསྙང་བྱའམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
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༣༧ 


ལན། 


ར་༢ 


ལན། 


པི 


ལན། 


སྣིད་ལའྲསང་ལམ་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་མིང་འདོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 
སྒིང་ལའི་སྲང་ལམ་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་འདོགས་བྱེད། 
དཔེར་ན། 

༡ སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོའེ་བྲང་ཁང་དང་། ༢ གྲགས་འཛིན་མའི་སློབ་གྲྭ་སོགས་བུ་མོ་ 


རྣམས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ། ༡ ཀུན་དགའ་བོའི་མདུན་ཁང་། ༤ མྱ་ངན་མེད་པའེ་མདུན་ 


ཁང་སོགས་ཁྲེའུ་རྣམས་ཀྱེ་སློབ་གྲྭ། ༥ ས་ག་མའི་ལམ། ༦ རྡོ་རྗེ་མའི་སྲང་ལམ་ 
སོགས་སོ།། 
ཚེས་བཟང་དག་ཏུ་སྙིང་ལ་པ་ནམས་ནས་གང་གནང་སྲོལ་ཡོད་དམ། 
ཚེས་བཟང་དག་ཏུ་སྒིང་ལ་པ་རྣམས་ནས་ཡུལ་གྱི་བཞེ་མདོ་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་། 
དེའི་དྲུང་ན་བང་རིམ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ། ཚེས་བཟང་དུས་སུ་ནངས་པར་ཐོག་མར་ཡིག་གྲུའི་བུ་མོ་དག་དང་གད་དར་བྱེད། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་བྱས་ཕག་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ཀྱེས་འཁྲེད་དེ་མདོའེ་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ 
གླུར་ལེན་བཞེན། མཆོད་ཉེན་ལ་བསྐོར་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་གནང་། ཟླ་བའི་ 
ཧ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཀུན་གྱིས་ལེན། ཉེན་དེར་ཁྲིམ་ 
པ་ཀུན་ཁ་ཐེག་སོགས་ཡེ་མེད་པའི་རས་དཀར་རྐྱང་རེ་གྱོན། གོས་དེ་འདྲ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱེ་རྟགས་སུའང་བྱེད། སྐུ་བརྙན་སོགས་མཇལ་ན། བོད་པས་སྐྱབས་སྲ་མཆི་ཟེ ར་བའིེ་ 
ཚོད་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྭྡྷ། སྭྡྷ་ ཞེས་ལེགས་སོ། ལེགས་སོ་བརྗོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་བརྩེ་བཀུར་དང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་དོ།། 
སྣེང་ལའི་གིང་ན་སྟོན་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྲོལ་འདུག་གམ། 
སྒེད་ལའི་གླིང་ན་སྟོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
དུས་དང་ཐལ་ཆེར་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། རེགས་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་ས་པོ་ཚོ་ 
ཡང་། དགེ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྡོད་པ་དང་། 
དགོན་པའི་ནང་དུ་སུ་ཞིག་སླེབས་ཀྱང་ས་རྗེན་པ་ལ་སྡོད་པ་ལས་ཤིང་སྟེགས་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདེང་བ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 
ལོ་གཅིག་གི་ཉི་མ་འགངས་ཆེ་ཤོས་སམ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་དུས་སྟོན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་དམ། 
ལོ་གཅིག་གི་ཉི་མ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ནེ། ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉ་ལ་སངས་རས་འཁྱུངས་པའི་ 
ཉིན་མོ་དེ་ཡིན། ཉེན་དེར་ཐོ་རངས་ཙམ་ནས་ཤོ་ ང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གུ་དང་ཇྔ་ 
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འཛིན་རེམ་བྱར་གཉེས་ སློབ་ཚན། 


གླདང་། སདྡྷཱ ་བྱ་བའེ་འུར་སྒྲས་གང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞི ག་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གཟུ, གས་བརྙན་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་ནས་ 
སྟེན་པའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་སྟོན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་བྱེས་པ་གཅེག་བྱང་ 
ཆུབ་ཡེམས་དཔའ་དང་། བུ་མོ་དག་ལྷ ་མོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲ ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་བླ ངས་ཏེ་སྲང་ལམ་དང་སྐྱེ ད་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྐོར། བཞེ ་མདོ་རྣམས་ན་རས་གུ ར་ཕུབ་པའེ་འོ༔ གཏུ ་དགེ་སློང་རེ་ 
བཞུགས་ནས་སྐྱེས་རབས་འཆད། ཟས་སྣའེ་རེགས་བཤམས་ཏེ་ལམ་ན་འགྲོ་ཚད་ལ་སྦྱེན། 
ཉིན་དེར་ཟ་ཁ ང་ལ་སོགས་པས་རིན་མེད ་དུ་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་པའོ།། 
སྒེད་ལའི་གླིང་ཧྲེལ་པོ: ར་དགེ་འདུན་གྱེ ་གྲངས་ཇི་ཅམ་ཡོད། དགོན ་པ་རེར་དགེ ་འདུན་ 
| ་ཙམ་བཞུགས། 

སྒེད་ལའེ་གླིང་ཧྲེ ལ་པོར་དགེ་འདུན་གྱེ ་གྲངས་བསྡོམས་པའིེ་དགེ ་སྲོང་ཉེསཁྲི་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད། དགོན་གནས་ཆེ་བ་དག་ནའང་དགེ ་མློང་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞུགས་པ་ 
རྩོམ་པ་པོའི་དཔེ་དེབ་སྲེད་ལའི་ལོ་རྒྱུ ས་ནང་དུ་གསལ། འདེ་ནེ ་དུས་རབས་ཉེ་ཤུའེ་དཀྱེལ་ 
ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞེག་ཡིན་ནོ།། 

དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི ་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་དང་བསོད ་སྙོམས་མཛད་ཚུལ་སོགས་ 
གང་། 
དགོན་པ་དག་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་གྱེ་མལ་ཆ་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞོས་པ་ཙམ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱུག་པོ་རེ་ཤི་ན་ཁོའེ་མལ་ཆ་སོགས་ནམ་རྒྱུན་གྱི ་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་གྲོང་ 
པ་རེས་མོས་ཀྱེ ས་བསོད་སྟོམས་སྐྱེལ། བསོད ་སྙོམས་ལ་ཕེབས་ན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ཡང་། དགོན་པ་བ་དང་། ལྗོངས་རྒྱུ ་བ་དང་། གསར་བུ་དག་གིས་བྱེད་པ་ 
ལས་ཆེས་མང་པོ་མེད། འགའ་རེས་དུས་ཐུང་ངུ་ ་རེ་ལ་དམ་བཅས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
བྱེད། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ ་དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ལྷུ ང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་ཏེམ་གྱེ་མདུན་ 
དུ་འགྲེང་སྟེ ་སྡོད། ཁྱེམ་ནས་པསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་འགྲོ། ཉིན་ 
གུང་ཡོལ་ན་དགེ་སྲོང་ལྟ་ཅི། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཞལ་ཐས་ཕུལ་ན་ 
སྡིག་པར་བརྩེ་ལ། ཕྱེ ་དྲོའེ་མཆོད ་པ་ནེ་བཏུ ང་བ་དང་མར་མེ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 


སྒྲིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༣༧ 


༤༢ 


ལན། 


༤༢ 
ལན། 


ལན། 


ཁྱེམ་པ་ཚོས་དགེ་འདུན་པ་ཁྲེམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱས་སམ། 
ཁྱེམ་པ་རྣམས་ནས་རྒན་རིམ་གྱིས་སེར་སྦེང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
པ་འབྱོན་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་རས་ཡུག་ཆེན་དཀར་པོ་བརེ་ལེན་གྱེས་བཏེང་སྟེ་དཔག་ཚད་ 
ཙམ་སྤྱན་འདྲེན། ཀྱེམ་གྱི་སྐོར་སླེབས་པ་དང་དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞེན་ཞབས་བཀྲ་བ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བཟླས་ཏེ་ཏྲེམ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད། དེ་ནས་ཐས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་བདག་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ཟས་ 
འདེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུ ལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདོན་བཞིན། འབྲས་ཆན་དང་། ཚོད་མ་བྲེམ། དེ་ནས་ཞོ། དེ་ནས་ལ་དུ་དང་ 
ཤིང་འབྲས་འབུལ། ཟས་ཟེན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱེས་གཉེན་ཤི་ཟེན་པ་དག་ 
ལ་དགེ་པ་བསྔོ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་གྱེས་ཡོན་བཤད་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་ 
དགའ། གྲགས་འཛེན་མ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱེ་ལྙིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་རེང་པོ་ཞེག་བཀླགས་ནས་དེ་ཀུན་ལ་དགེ རྩ་བགོ་བཤའ་ 
བྱེད་པ་སོགས་གསུངས་སོ།། 

སྙེད་ལའི་དགོན་པའི་བཀོད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། 
སྣེང་ལའེ་དགོན་པ་ནམས་སྭུ་སྟོན་པའེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅེག མཆོད་རྟེན་ 
གཅིག བྱང་ཆུབ་ཤིང་གཅིག མགྲོན་ཁང་གཅིག ཆོས་སྟོན་པའི་མདུན་ཁང་གཅེག 
ང་ཆེན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྡོ་རྟགས་བཙུགས་ཏེ་ས་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་ 
ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་མདོ་འདོན་པ་སོགས་བྱེད་ས་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བཞུགས་ 
པ་དང་། བཞེངས་པ། གཟེམ་པའི་སྐུ་གསུམ་རེ་དང་། ཤཱ་རེའི་བུ་དཀར་པོ་དང་། 
མོགལ་བུ་ནག་པོ་ཞེག་བཞེངས་ལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞེག་ཀྱང་བཞུགས། དགོན་པ་འགའ་ལ་མགོན་ཁང་བཞི་རེ་དང་། དེའེ་སྒོར་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་པ་སོགས་སོ།། 
དགེ་སློང་དག་གི་ནར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 
དགེ་སློང་དག་གི་ནར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཞོགས་པ་སྔ་པར་ལངས་ཏེ་གད་དར་ 
བྱེད། དེ་ནས་གདོང་དང་རྐང་པ་བཀྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སོ་སོའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འདོན། དེ་ནས་མཁན་པོ་དང་ནྒན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
ཞོགས་པའེ་ཟས་མཆོད། དེ་ནས་དེལ་བུ་བརྡུང་བ་དང་ལུས་བཀྲས། གདུགས་ཟས་ཟིན་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་ཉལ། ཕྱེད་ཡོལ་དང་ཕྱེ་དྲོར་འོ་མ་མེད་པའི་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་ཙམ་ 


137 


༡༢༨ 


༤༥ 


ལན། 


ལན། 
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འཛེ ན་རེ མ་བ ཅུ་གཉེ སཱ་༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༠༡༠༡༡ཀནྡ།ཿ བ་ཚན། 


རེ་བཏུང་། ས་རུབ་ནས་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་འདོན། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྡད་དེ་མིག་ཐུམ་མེ་ཡོད་པའི་སྒང་ལ་གནས་བརན་གྱེས་འདེ་སྐད་ 
བདག་གི་ཐོས་པ་ཞེས་མདོའི་དབུ་བསྐུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཉམ་ 
དུ་འདོན། དེ་ནས་མཆོད་ཉེན་དང་བྱང་ཆུཔ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཡང་སོང་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
རེ་འདོན་ནས། རྒན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་རང་གེ་མལ་དུ་ལོག་སྟེ། དཔེ་ཆ་བྷལ་ 
བ་དང་གླེ ང་མོ་བྱས་ཏེ ་ནམ་གུང་དུ་ཐུབ་པའི་བར་སྡོཊ ། དེ་ནས་རྐང་པ་བཀྲས་ཏེ་ཆོས་ 
གོས་གྱོན་ནས་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


.ཆོས་གོས་གྲུབ་པའི་དུས་སྟོཿ ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། 


ཆོས་གོ། ས་གྲུབ་པའེ དུས་སྟོན ་ཞེས་པ་ནེ། བོད་ཀྱེ་ཧོཿ རྭ་ཟླ་དགུ་པ་ཙམ་མམ་དབྱར་སྔ་ 
མའི་དགག་དྱེ་བི ན་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱེ ་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ ་སྲ་བརྐྱང་གི སྦྱེ ན་ 
དང་དུར་སྨྲིག་གི་དུས་སྟོན་བྱེད། གྲོང་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནམ་གུང་ཙམ་ནས་ 
ལངས་ཏེ། མར་མེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁེ ར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོ་ ར་མཁར་གཞོང་ཆེན་ 
པོ་རེའེ་ནང་དུ་ཆོས་གོས་ཏེ ྱུ ་རས་དཀར་པོ་ཡུག་ཆེན་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་རྣམས་བཞག་ 
སྟེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསྐོར། དེ ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ 
བཞེན་འབུལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ལ་རས་ཡུ་ ག་ཆེན་ཞེག་བཏེང་། དགེ ་སྲོང་བཞེས་ 
གྲིའུ་ཆུང་ཐེག་སྐུད་དང་ཁབ་སོགས་འཁྲེ ར་ཏེ། ཉིན་གུང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ 
རུབ་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བཅེམས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 
སྒིང་ལའི་དགེ་མློང་ནམས་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དབྱར་གནས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ། 
དབྱར་སྔ་མ་པོ དྭ་ཟ་དུག་པའེ་ཚེས་བྱད་དུག་པ་ནས་དང་། ཝྱི་མ་བོ༔ དྲ་ཟ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ནས་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་འཁོར་གསུམ་རེད། དབྱར་གནས་ཀྱི་དུས་ས་མཚམས་ 
བཅད་ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཕྱེ ་ལ་གང་བླུ ང་ཕེབས་མི་ཆོག་པར་དམེགས་ 
བསལ་དགེ་སྦྱོར་གནང་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྭ་བའེ་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དབྱར་ 
གྱེ་སྒང་ལ་ཟས་སོས་པ་འབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་མང་བས་དགེ ་སྲོང་ཚོ་སྐུ་ཤ་རྒྱག་ཏུ ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་གསུངས་ཡོད། དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནེ། 
༡ དབྱར་ས་གཞི་ལ་སྲོག་ཆཊ་མ། ང་དུ་རྒྱ ་བའེ ་དུས་སུ་ ་འགྲོ་འདུག ་མང་ན་སྲོག་ 
ལ་གནོད ་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོཿ ང་བ། 


སྨིང་ལའེ་ལོ་རྒྱུས། ༡༢༩ 


༤༧ 


ལན། 


༤༢ 


ལན། 


༤༩ 


ལན། 


༢ ལུང་ལས་མུ་སྟེགས །ཅན་གྱེས་འཕྱ་བར་གསུ་ ངས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་འདུག་མང་ 
ན་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ ར་འགྱུ ར་བས་གཞན་གྱི ས་འཕྱ་བ་སྲེང་བ། 


༢ དབྱབར་ཆར་སྱང་གི་དུས་སྲ་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་བྱས་ན་རང་གི་ལུ ས་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། 


༤ དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤློཧ་པ་ཐོན་བསམ་ི་ཤེ་ས་འབ་ 
ཧ་ང་7 རྱོང་བ་བསན།ཧཏཞྱི་ཤེ་ས་འ བ། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
འཕེལ་པའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ནོ།། 

སྙེད་ལའེ ་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱེ ་ཆོས་གོས་གྱོན་སྟངས་ཇི་ལྟར་རམ། 

སྙིད་ལའེ་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱེས། ཆོས་གོས་ཀྱེ་གྲྭ་གཉེས་མཉམ་པར་གཤེབ་ནས་ 

ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེལ། དྲེལ་བའེ་མཐའ་དཔུང་བ་གཡས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་མཚན་ 
འོག་ནས་ཚུར་བླངས་པའི་སྣེ་མོ་ལག་པས་བཟུང་པས་མགྲེན་པ་ནས་ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་མཐའེ་ 
བར་ཁེབས་པར་བྱེད། རྒྱ་གར་སྐུ་བརྙན་རྙིང་མ་ཀུན་དང་། རྒྱ་ནག་ཙན་དན་ཇོ་བོའེ་ 
བཟོ་ལུགས་དེ་ཀུན་ལ་ཆོས་གོས་འདེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

སྣིང་ལའི་ཟིང་གི་དགེ་མོང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ། 
ལྣེང་ལའི་གིང་གི་དགེ་སློང་ནྣམས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ 
བརྟན་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། འདེ་ནེ་ཐེག་དམན་ྱེ་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེའི་ཡ་གྱལ་ཡིན། 
དེ་ཡང་། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བུ ང་བའི་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ ་ནེ། 

༡ གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་དང་། ༢ དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ། 

༣ གནས་བརྟན་པའི་སྡེ། ༤ མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ།། 

སྒེད་ལར་དར་བའེ་གནས་བཏན་སྡེ་པའེ་ནང་གསེས་མཁན་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་ 

། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བྲེས། 

ལྣིང་ལར་དར་བའེ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའེ་ནང་གསེས་མཁན་བརྒུད་མི་འད་བ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ 

དབེ་བ་གསུམ་ནི། ༡ ཤཡ་ནེཀཱཡ་སྟེ་སྔོ་སངས་ཅན་གྱི་སྡེ་དང་། 

༢ ཨམཔུརནེཀཱཡ་སྟེ་འཆེ་མེད་གྲོང་གི་སྡེ། 

པ རཱམན་ཡནེཀཱཡ་སྟེ ་དགའ་བ་ཅན་གྱེ་སྡེ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ཡང་། སྔོ་སངས་ཅན་གྱི་སྡེ་ནི། སྡེ་གཞན་གཉེས་ལས་འབྱོར་པ་ཆེ་ཁིང་ 

དབང་ཆེ། སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གེ་བདག་པོའང་ཡིན། རེགས་ 

ཆེན་པོའི་མི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྐྱང་ཡིན། ཆོས་གོས་དཔུང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གྱོན་ནོ།། 


139 


༡༤༠ 


ལན། 


༥༡ 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བཅུ་གཉེས ྫ&ས་།ཀཁ༼༩ི༦ཟིཟྦིརར རི ློབ་ཚན། 


འཆི་མེད་གྲོང་གི་སྡེ ་རྣམས་ནི། ཆོས་གོས་དཔུང་པ་གཉེས་སུ་བགོ་ཞིང་། དགོན་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

དགའ་བ་ཅན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ནི། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དུ་དོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
བྱེད། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་མཚམས་ཀྱང་ཆུའི་དབུས་སུ་གྲུ་ལ་བསྡད་དེ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

སྙེད་ལའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ལ་ཐེག་དམན་དུ་འབོད་རུང་ངམ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྟ་སྟངས་གང་ཡོད་དམ། 


* སྒེངྲ་ལའེ་དགེ ་འདུན་པ་ནམས་ལ་ཐེག་དམན་དུ་འབོད་ན། མི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 


དེ་དག་ལ་ཐེརྭབུད་སེ་ཉན་ཐོས་པར་འབོད་ན་དགའ་བར་བྱེད་དོ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ནི་ཡ་ང་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ནས་སྨད་པར་བྱེད། 
དཔེར་ན། རྩོམ་པ་པོས་ཆྡེ རྩོང་ཁ་པ་ལྟ་བུའེ ་དགེ་སློང་ཡང་སྔ གས་ལ་མོས་ཚུལ་སྨྲས་ 
པས་ནྣ་བར་མ་སོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི ་ལ་རས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་པས་ན། ཁོང་དགེ་བསྙེན་བཟང་པོ་ཞེག་ཡིན་པར་བསམ་ཡང་། ཁོ་པ་ཡང་ 
སྔགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་གཏམ་གྱི་འཕྲོ་ཡང་མ་གསན་པར་ཕྱིན་སོང་ཞེས་ 
པ་ལས་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་རྟོགས་ཐུབ་སྙམ་མོ།། 
སྨིད་ལར་ངུར་སྨིག་གི་དུས་སྟོན་གནང་ཚུལ་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
གླེང་དེའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་གུང་ཙམ་ན་ཡར་ལངས་ཏེ་སེར་སྦྲེང་ 
ལྟར་བསྒྲིགས། མར་མེ་ཆེན་པོ་འཁེར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་མཁར་གཞོང་ཆེན་ 
པོ་རེའི་ནང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་དཀར་པོ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་དུ་ 
ལྡང་བ་ཅེ་ནུས་འབྱོར་བ་རེ་བཞག 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཡུལ་དེའེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བསྐོར། མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞེན་ཕུལ། སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཅམ་ལ་སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གེས་སྤྲས་ཤིང་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞེག་བཏེང་། དེ་ནས་གུར་གུམ་གྱེས་སྦངས་པའི་ཐིག་སྐུད་རིང་པོའེ་ 
སྣེ་གཅེག་དགེ་སྲོང་དང་། སྣེ་གཅིག་སྦྱིན་བདག་གིས་བཟུང་ནས་ཐེག་བཏབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱི་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་། སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཉམས་སོ་སོགས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རོལ་མོ་སྒྲོག གླུ་གར་བྱེད། ཆོས་ 
གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྔགས་མང་པོ་འདོན་པ་སོགས་གནང་སྲོལ་ཡོད། 


སྒིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༤༡ 


༥༢ 
ལན། 


༥༢ 


ལན། 


༥༤ 


ལན། 


མདོར་ན། ཆོས་གོས་དེ་ཉན་ཐོས་དགེ་སོང་མས་ཀྱི་ལོ་གཅེག་གི་སྒྲུབ་ 

མཐོད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནས་ཉིན་གུང་བར་ཐམས་ཅད་ལག་རུབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
གོས་བཅམས་ཏེ་དགེ་འདུན་མཁོ་བ་ཞིག་ལ་ཕུལ། ངུར་སྨིག་གི་དུས་སྟོན་ད ་རང་རེའེ་ 
ཧོཿ རྭ་ཟ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་འཁེ ལ་ཞིང་རྨ་བ་དེ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་ཟླ་བ་ཡང་ཟེར་རོ།། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
ཟས་ཀྱི ་དཔང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། 
༡ བསོད་སྙོམས་པ། ༢ སྟན་གཅིག་པ། ༢ ཟས་ཕྱེས་མི་ལེན་པ། 
གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། 
༡ ཆོས་གོས་གསུམ་པ་བ། ༢ ཕྱིང་བ་པ། ༡ ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། 
གནས་མལ་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་ནི། 
༡ གནས་དགོན་པ་བ། ༢ གནས་ཤིང་དྲུང་བ། 
༢ བླ་གབ་མེད་པ། ༤ དུར་ཁྲོད་པ། 
༥ ཅོག་པུ་བ། ༦ གཞི་ཇི་བཞེན་པ། 
རེགས་དམན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
སྤྱེར་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། རེགས་དམན་པའེ་དགེ ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བློན་སོགས་ 
ལང་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་བཟོད་པར་བརྟེན་ཕྱིན་ཆད་རེགས་དམན་པ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱུ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེ ར། འོན་ཀྱང་སྤྱེར་བཏང་རེགས་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀག་པ་མེད་ཟེར་བས། ངའི་བསྟན་པར་རེགས་མི་གཙོ། རུས་མི་གཙོ། སྒྲུབ་པ་ 
གཅོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒེད་ལའི་དགེ་མོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 
སྒིང་ལའེ་དགེ་སོང་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། 
༡ སྤྱེར་སེང་ལའེ་དགེ་སློང་རྣམས་རང་ལུགས་ཁོ་ན་མཆོག་འཛེན་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ 

ལུགས་ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་ཡང་དབེ་བསལ་མེད་པར་ཤིལ་གྱེས་འདོར་བ་དང་། 
༢ ལོངས་སྐུ ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ཚངས་པ་ཆེན་ 

པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་མོས། 


141 


༡༤༢ 


༥༥ 


ལན། 
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འཛེན་རེམ་བྱང་གཉེས་"”"""”"""""""”"""མྲོ་བ་ཚན། 


༢ དྲག་བཅོམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལྷག་བྱ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ངག་སྒྲོས་ཡིན་ཟེར། 

༤ ཁོང་ནྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའམ་ཐེ རབད་སྟེ ་གནས་བརྟན་སྨྲ་བ་འབོད་པ་ལས་ 
ཧེན་ཡཱན་ཐེག་དམན་དུ་བོས་ན་འབར་དུ་འོངས། མིང་དེ་སྐད་སུས་བཏགས། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟོན་པ་དམན་པར་སྨོས་ཤིག་སོགས་ཟེར། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ནེ་ཡ་ང་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བརྩེ་། རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ནི་བསམ་ཚུལ་ 


ཆ་ཚང་བ་མ་ཉེགས་པའེ ་འབྲས་བུ ་ངན་པ་ཞིག་ཐོ། 


ˆ ༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་མློང་ཡང་སྔགས་ལ་མོས་སྨྲས་པས་རྣ་བར་མ་སོང་བ་ 


བྱེད་ཀྱེན་ཡོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཞིག་མི་ལ་རས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ 
ནས་ཁོ་དགེ་བསྙེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྙམནས་མོས་པ་དང་དགའ་པོ་ཡོད་ལུགས་ 
བརྗོད་པར། དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱི ས་ཁོང་ཡང་སྔགས་པ་ཡིན་སྨས་པས་གཏམ་གྱི་འཕྲོ་ 
ཡང་མི་ཉན་པར་ལངས་ཏེ་སོང་ཞེས་སོགས་གསལ་ལོ།། 
སྙིད་ལའི་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡིག་ལྔ་ཞེས་སློད་པའི་མ་ཡིག་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ནམ། ' 
སྒིང་ལའི་དགེ་མློང་ནམས་ཀྱེས་མ་ཡིག་ལྔ་ཞེས་སྨོད་པའི་མ་ཡིག་ལྔ་པོ་དེ་ནེ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆང་དང་ ཤ་དང་དེ་བཞིན་ ཉ། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་དྭང་ གཉིས་སྦྱོར་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་ལྔ་ཡིས་དམན་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གྱི་རྒ་སྐད་ལ་མ་ཡིག་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩེས་ནས་ཡ་ང་བའི་གནས་ཤིག་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 


ནང་ད་ན་དག་འའི་གཾ་གས་འདྲིཞི་ལན་འགའ་ཞིག་གགས་གསལ། 


ཤོག་གྲངས་ ༢ ཡིག་ཕྲེང་ ༧ པར་སྙིང་ལ་ནེ་ཡུལ་གཞན་གཉིས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བས། ཡུལ་གཞན་གཉིས་དེ་སྲར་མ་དང་ཐ་ཡི་ལེཌ་ཌ་ཨིན་ནམ་སྙམ། དེ་གཉེས་ 
ནི་སྒིང་ལ་བཞིན་དུ་པལིའི་སྡེ་སྣོད་ཤུགས་ཆེར་དར་སའེ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལགས། 
གཞན་སུ་མྲིཏ་དང་ཇྭཔཐཱ་སྟེ་གསེར་གླིང་དང་ནས་གླིང་ལ་སོ: གས་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་དར་ 
བའེ་ཧལ་ཁབ་ཡིན། 


སྒིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༤༢༣ 


༢ 


༥༧ 


ལན། 


ཤོག་གྲངས་ ༢ ཡིག་ཕྲེང་ ༡ ཐོར་ཅོ་ལའེ་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཀེ་ར་ལའི་ས་ཁུལ་སྤྱེའེ་མེང་མིན་ནམ། རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཙོ་ལའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ས་ཁུལ་སྦྱེའེ་མིང་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

ཤོག་གྲངས་ ༦ ཡིག་ཕྲེང་ ༢ པར་དགེ་བའི་གླེ ང་ཕྲན་སུམ་ཏུར་དུ་ཟུ ར་ཆག་ཅེས་ 
པའེ་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ནེ། གསེར་གླེང་གི་སྔ་མོའེ་མིང་ནེ ་སུམིཏྲ་དང་། དེང་ 
གེ་མིང་ནི་ཨེཌ་ཌོ་ནེ་ཤི་ཡ་ཡིན། དེས་ནྭ་ཕིས་སུ་བོད་ན་སུམིིཏ་ཞེས་པའི་དག་ཆ་སུམ་ 
ཏུར་ཏུ་ཐུར་ཆག་པར་སྟམ། དེས་ན་དགེ་བའི་གླིང་སུམ་ཏུ ར་ནི་དེང་གེ་ཨིཌ་ཌོ་ནི་ཤི་ 
ཡ་ཡིན། འདེ་ཇོ་བོ་གང་དུ་ཕེབས་པའི་གླི ང་དེ་ཡིན། དེར་སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་གྲགས། ཇོ་བོས་ཀུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ 
མ་གསེར་གླེ ང་པའེ་མདུན་ནས་འཁྱུངས་པ་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ། 

ཤོག་གྲངས་ ༨ པའེ་ཡིག་ཕྲེང་ ༡༤ ནང་ནན་རྒྱའེ་གཞུང་ཟེ ར་བ་དེ། གན་རྒྱ་ནེ་ཨ་ 
མདོ་བླ་བྲང་བཀྲེ ས་འཁྱེལ་དང་རེབ་གོང་གཉིེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཆེན་ཞིག་ 
གེ་མིང་ཡིན། དེ་ལ་ནན་རྒྱའི་བྲག་ཕུག་ཐེ ར་ཞིང་། རྒན་རྒྱའེ་གཞུང་ཟེ ར་བ་འདེ་ཡང་ 
རྒན་རྒྱའེ་ཁུལ་གྱེ་བྲག་ཕུག་དེ་ལ་ཟེར་བ་མེན་ནམ་སྙམ། 

ཤོག་གྲངས་ ༦༡ གིེ་ཡིག་ཕྲེང་ ༤ པར་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་བུ ་འཆར་ཀ་ཞེས་པ་ 
དྲེ་དྭག་སྡེའི་ནང་གི་འཆར་ཀ་དེ་ཉིད་མིན། དྲུག་སྡེའི་འཆར་ཀཉི་ད་ཆོག་གི་དགེ་སློང་ 
དང་པོ་ཡིན། འདེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་བུ་འཆར་ཀ་ཡི ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། དེས་ན་ 


གྱེ ས་ཞུས་པར་སྟོན་པས་ཐབས་གང་མཛད་ཡོད་དམ། 

སྟོན་པས་སྐེ མ་མོ་འདུལ་བའི་སྐབས་མཁྲེན་ནས་ཇེ་ལྟ ར་ཞུས་པ་ཞལ་གྱེ ས་བཞེས་ནས། 

མི་ཡེ་ནས་ཤི་མ་མྱོང་བའི་ཁིམ་ནས་ཡུ ངས་དཀར་སྙིམ་པ་གང་འཁྲེ ར་ཤོག་ཅེས་ 

གསུངས། སྐེ མ་མོས་མཉན་ཡོད་བསྐོར་ཡང་མ་རྙེ ད་པས་ཐམས་ཅད་འཆི་ངེས་སྲ་ 

གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ ་ཐོཿ བ་པ་བྱུང་ཡོད། 

སྙོན་པས་གཞོན་ནུའེ་ལང་ཚོ་ ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཆགས་པ་སོགས་ལྡོག་པའེ་ཐབས་གང་ 

གནང་ཡོད་དམ། 

སྟོན་པས་གཞོན་ནུའེ་ལང་ཚོ་ ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཆགས་པ་སོགས་ལྡོཿ ག་པའེ་ཐབས་མཛད་ 

ཚུལ་ནེ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་བུ་མོ་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
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འཛེན་རེམ་བྱུ་གཉེས སློབ་ཚན། 


ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ན། ནམ་ཞིག་དེ་ཤི་བ་ན་སྟོན་པས་རོ་རང་སོར་ 
ཞོག་ཅེས་གསུངས། ཞག་ཤས་སོང་ནས་རུལ་བ་དང་སྲེན་འབུ་ཞུགས་པ་སོགས་མཐོང་ 
ནས་དེ ར་འདུས་པའེ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་སྟི ང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 
སྟོན་པར་བསྟོད་སྨད་གང་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་ 
དམ། 

སྟོན་པར་བསྟོད་སྨད་གང་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ཚུལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། དཔེར་ 


' ན། མི་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་བསྟོད་སྨད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལན་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སྟོན་ 


པའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཀྱལ་ངལ་ངལ་གྱེ ་བར་དུ་སྨྲས། དེར་སྟོན ་པས་གལ་སྲིད་ཕྱིན་པའི་དངོས་ 
པོ་དག་སྟེར་ཡུལ་དེས་བདག་གིར་མ་བྱས་ན། དེ་རྣམས་སུའི་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་བར། ཁོས་དེ་ནི་སྟེར་བཔོའི་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བད་ཀྱིས་གང་སྨས་ 
པའི་ཚིག་རྩུ་བ་དག་ཀྱང་ཁོ་བོས་བདག་གིར་མ་བྱས་པས། ད་ཉེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི ལོ་རྒྱུ ས་ཡོད་དོ།། 
མ་ལུང་ཀའེ་བུས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲེ་བ་དག་བཀོད་ 
ནས་ལན་མ་མཛད་ན། ང་སྐྱ་སར་འབབ་པ་ཡིན་ཞུ་སྐབས་སྟོན་པས་གང་གསུངས་ཡོད་ 
དམ། 
མ་ལུང་ཀའི་བུས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིདྲེ་བ་དག་བཀོད་ 
ནས་ལན་མ་མཛད་ན། ང་སྐྱ་སར་འབབ་པ་ཡིན་ཞུ་སྐབས་སྟོན་པས། དཔེར་ན། ནགས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་གང་བྱུང་ཆ་མེད་པའེ་མདའ་དུག་ཅན་ཞིག་ལུས་ལ་ཕོག་ན་དེ་མ་ཐག་མདའ་ 
བཏོན་ནས་རྨ་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱེ། དེ་མ་བྱས་པར་མདའ་འདེ་སུས་འཕངས་། ཅི 
བྱས་ནས་འཕངས་སོགས་དཔྱད་ན་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་སྒོམ་པར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་ན་ཚེ་ཆུད་འཇའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་ཇི་ཅམ་ཡོཿ ད་དམ། 
གནས་བཏན་པའི་སྡེ་སྣོད་རམས་ལ་གླེགས་བམ་གྱིས་བརྩེས་ན་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
གསུམ་ཆ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། འདུལ་བ་ལ། ཕམ་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་སོགས་ཚན་པ་ལྔ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ། ལུང་རིང་པོ་དང་ལུང་བར་ 
མ་སོགས་ལྔ་དང་། མངོན་པ་ལ། སྡེ ་བདུན་ལས་ཆོས་ཀྱེ་ཚོགས་སོགས་སོ།། 


སྒེད་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ྲ ༡༤༥ 
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གནས་བརྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྐད་རེགས་གང་གི ་ནང་ཡོད་དམ། 
གནས་བརྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་པྲཀྲིཏ་འམ་གནའ་དུས་ཀྱི་མགངྟའི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་པཱལི་ཞེས་ཟེར་ལ། དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་བྱ་བ་ཡིན། པཱལེའེ་སྐད་འདེ་ནེ་ངོ་བོ་ 
ལེགས་སྦྱར་ཡིན་ཡང་ར་སྐྲ་ཕལ་ཆེ ར་ཉམས་པ་སོགས་སྒྲ་འཇམ་པ་ཡོད། སྙོན་པ་ཞལ་ 
བཞུགས་དུས་པཱལིའི་སྐད་འདེ་ཉིད་ཡུལ་དབུས་མགངའི་སྐྱ་བོ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་བཏན་པ་ནམས་འདོད་དོ།། 

གནས་བརྟན་སྡེ ་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་སུས་སུ་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ནམ། ཡུལ་གང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས་འདུག་གམ། 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལྷ་འེ་འཁོར་ལ་གསུ། ངས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་བྷར་མའེ་ཡཱ ལ་དུ་ད ར་ཁབ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 

སྒེ ་ལའེ་གནས་བཏན་པའི་སྡེ ་སྣོད་ནང་བོད་ཀྱེ་ ་འདུལ་བའེ་ན ང་མ་གསལ་པའི་སྟོན་པའིེ་ 
རྣམ་ཐར་གང་རུང་ཞེག་ཞེབ་ཏུ་བྲེས། 
ལླིད་ལའི་གནས་བརན་སྡེ་སྣོད་ནང་བོད་ཀྱི་འདུལ་བའེ་ནང་མ་གསལ་བའི་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གང་རུང་ཞིག་གི་སྐོར་ནི། ཉེམ་མོ་བུ་གི་བའི་རོ་འཁྱེར་ནས་གོཏམ་མཐཐ་ཆེ་བས་ 
གསོ་བར་མཛོ་ད་ཅིག་ཅེས་ནན་གྱེས་ཞུས་པར། སྟོན་པས་ཀྱང་སྐབས་མཏྱེན་ནས་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་ཏེ། མ་ཤི་བའེ་ཏེམ་ཞེག་ནས་ཡུངས་དཀར་སྟེམ་པ་གང་འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་བསྐོར་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་འཆེ་ 
ངེས་སུ་གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ འཐོབ་ཅེས་འབྱུང་ཡང་རང་རེའེ་འདུལ་བར་མེ་གསལ་ 
ཞེས་སོ།། 

སྒིང་ལའི་གླིང་གི་གནས་རྩ་ ཆེ་ཤོས་གསུམ་ནེ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 

སྲེང་ལའི་གླེ ང་གི་གནས་རྩ་ཆེ་ཤོས་གསུམ་ནི། ༡ རེ་བོ་ཤཱཔཱད་དེ་རེ་བོ་དཔལ་ཞབས། 
༢ སྟོན་བའེ་ཚེམས་མཆེ་བ། ༣ བྱང་ཆུབ་ཤེ ང་རྣམས་ཡིན། 

དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྦེདལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་རྩོམ་སྐབས་སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་ཇི་སོང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་སམ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་སིངྒལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༦ ཤེང་ 
སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་བརྩམས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་བརྩེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་སོང་ཞེས་བྲེས་ཡོད། 
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༡༤༦ 


༦༦ 


ལན། 


༦༧ 


ལན། 


༦༨ 


ལན། 
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འཛིན་རེམ་བྱཅུ་གཉེས མམ ་མློཿ བ་ཚན། 


དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་སོང་བཞི། རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་(©1:331672-011:3)སྐབས་སུ་ཡཱ་བ་ནའེ་(\ཿ197129)བློན་པོ་མེ་གྷ་ཐན་ 
(5469651])616) རྒྱ་གར་དབུས་སུ་སླེབས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའེ་རབ་བྱུང་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ ༢༡༠༠ ལས་མི་མང་བ་སྟེ། སྙིང་ 
རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ཀྱི་མདོ་མང་པོར་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་༡༠༠ ན་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་ 
མེད་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འཕྱེས་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དེ་སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་ ༣༠༠ ནང་དུ་ཡོད་ངེས་པས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་དུས་མ་ནོར་བར་བརྩི་སླ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

སྟོན་པའི་འདས་ལོ་བརྩི་སྟངས་ཉན་ཐོཿ ས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ རྒྱུ་མཚན ་ཆེ་ 
བཇེ་ལྟར་ཡིན། 
སྟོན་པའི་འདས་ལོ་བརྩེ་སྟངས་ཉན་ཐོས་གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པ་ནེ། ཉན་ཐོས་གནས་བརན་པའི་དགོན་པ་ནྣམས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དང་ཟ་བ་ཞག་གངས་ཇི་སོང་གི་ཐོ་ཉེན་མ་རེ་བཞིན་འདེབས་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་སྟོན་པའེ་འདས་ལོ་བརྩེ་ཚུལ་ 
གནས་བརྟན་པར་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ 
འདས་ལོ་བརེ་སྟངས་འདེ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་བྷརས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ལོ་སྟོང་ཙམ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ།། . 
གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་དང་། དེ་རྫོགས་ཟིན་ 
རྗེས་གང་ཡོང་བར་འདོད་དམ། 
གནས་བརྟན་པ་ནམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་འདོད་ 
པ་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེ་རྫོགས་རྗེས་སུ་འཛམ་གླིང་གིེ་རིང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ ་གདན་དུ་འདུས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
སྙད་ཅིག་ཙམ་ཞེག་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ 
གྲོལ་བ་འཐོབ། དེ་ནས་སྐུ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ལྷག་མ་མི་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་འདོད་དོ།། 
སྒིང་ལའི་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསྲུང་བྱ་ཇི་ཡོད་རྣམས་བྲིས། 


སྒིང་ལའི་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསྲུང་བྱ་ནེ། 
༡ སྲོག་གཅོད། ༢ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ༢ མི་ཚངས་སྤྱོད། 


སྙིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༤༧ 


༦༩ 


ལན། 
ཟཝ ༠ 


ལན། 


ཝ༡ 


ལན། 


མ༢ 


ལན། 


༤ བཛརྫུན་སྨ་བ། ༥ ཆཚང་། ༦ ཕྱེ་དྲོའེ་ཟས། 

༧ རེན་ཆེན་ལེན་པ། ༨ ཁྲེ་སྟན་ཆེ་མཐོ། ༩ གླུ་གར། 

༡༠ ཏྲེ་ཉུག་པ་དང་བཅས་པའི་བསླང་བྱ་བཅུ ་རྣམས་སོ།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་དང་ཞིང་མཉམ་པ་ནམ་བརྩིས་སམ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔ ་ལོན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚེའེ་ཚད་ཇྫོགས་པ་ཞེས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཞིང་མཉམ་པར་བཅི་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྒེང་ལའེ་གནས་བཏན་པ་ནམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་བྱེད་དམ། 
སྒེང་ལའེ་གནས་བརྟན་ནམས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆས་སུ་བཅུག དེ་ལ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཟེ ར། གླང་ཆེན་ལ་བསྐོན། གདུགས་ 
དཀར་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་འཁྱེ ར་ཏེ་གོང་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེས་བསྐྱལ། རྒྱང་རེང་པོ་ 
ནས་སྲུང་མ་སོགས་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ལས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་ཡོད་དོ།། 
རེ་བོ་ཤཱིཔཱད་ཡང་ན་དཔལ་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲེས། 
རེ་བོ་ཤཱིཔཱད་ཡང་ན་དཔལ་ཞབས་ནེ། གླིང་གི་དབུ ས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་སོས་དུས་ཀྱེ་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་ལས་མཇལ་མི་ཐུབ། 
འེ་འདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་མིང་འགའ་ཡོད། རྩེ་ན་པྲག་གི་སྟེ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཞབས་རྗེས་ཁྲུ་གང་བ་ཞེག་ཡོད། བོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྭམཁའི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་ཞེས་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད། ཨདྦཾ་ཧི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་ཞེས་ཀྭ་ཀློ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སིེངྒལའི་གླེ ང་འདི ར་ལན་གསུམ་བོཿ ན་ཞེས་པ་ཇེ་ལྟ ར་ཡིན་ 
ནམ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦེདལའི་གླིང་འདེར་ལན་གསུམ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དང་པོ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེའི་ཏུདྡདུའི་ཟླ་བའེ་ཉ་ལ་རི་བོ་ཤཱཔཱད་ཡང་ན་དཔལ་ཞབས་ 
ཀྱེ་རྩེར་བྱོན་ཏེ ་སྲེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 

གཉིས་པ། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ལྔ ་པའི་ས་གའེ་ཉ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
གསུམ་པ། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བརྒྱད་པའི་ས་གའེ་ཉ་ལ་ལྷ ་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་བྱོན། དེའེ་ 
ཤུལ་དུ་མུ་སྟེ གས་ཡན་ལག་བྱ ་བེ ་མཆོད་ཉེན་བརྩེགས་པ་ད་ལྟ ་བདོ་ལའི་གྲོང་ཁེ ར' 
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་བཞགས་སོ།། 


2 


ཏུ ་ཡང་ན་རི་བོ་དཔལ་ཞབས་ལ་གནས་སྟོར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་རམ། 
་ཡང་ན་རེ་བོ་དཔལ་ཞབས་ཀྱི་གནས་སྐོར་ལ་སོས་དུས་ཀྱི་ཟླ་གཉེས་རིང་ 
་རེ་བཞིན་ཡུལ་མིའི་སུམ་ཆ་ཙམ་རེ་འཆར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་གནས་སྐོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བཅའ་དང་སྡོད་གནས་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར། ཟླཾ་ 
བ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྤེའུ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐོར་ 
བ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ།། 

སྣིང་ལའི་མིའི་འྲགོ་བ་ཐོག་མར་མཆེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རམ། 
སྙིང་ལའི་མིའེ་འགགོ་བ་ཐོག་མར་མཆེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡོད། མུ་སྟེགས་པ་ལ་གྲགས་པའེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དུ། རྒྱལ་པོ་རྭཱམཁའེ་སྤྲེལུའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ལས་མཆེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ཀྱི་བྱུང་བའེ་སྐབས་སུ། དེད་དཔོན་སྒྲིངདལར་སོང་སྟེ་ཟངས་ 
གླིང་གི་སྲིན་མོ་རྣམས་བསད་དེ་ཡུལ་བཟུ. ང་ནས་མཆེད་པར་འདོད་དོ།། 
སྒིར་ལ་པ་ནམས་ལ་གགས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཐོག་མའི་སྐོར་བྲེས། 
སིིང་ལ་པ་ནམས་ལྭ་གགས་པའི་རྱྱལ་རྒྱུད་ཀྱེ་ཐོག་མནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བྷངྒའེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་གཟུགས་བྱད་བཟང་བ་ཞིག་དང་སེང་གེ་འདུས་པ་ལས། བུ་སེངྷབཧུ་སྐྱེས། 
དེ་ཚེ ར་སོན་ནས་ཡུལ་ལལྭ་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ རྭ་གྱུར། དེ་ལ་བ ་མང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐུ་བོ་ ་ 
བཛཡ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་མི་ཉན་པས། ཕས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱུངས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་སེངྒལའེ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ 
སོ་ཞེས་གགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གནས་བརྟན་པ་དག་གིས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
གནས་བརྟན་པ་དག་གིས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བཞེད་ཚུལ་ནེ། 

བ་ཀའ་བཅྩུ་ ་ཧ་ང་ཡོ/ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པར་བཀའ་བསྡུ་ 
དང་པོ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་གནས་བརྟན་པའེ་བཀའ་བསྡུ་ཐེ ར། 

བཀ་འ་བ་རྒྱ་ 92: ཨཤྭ་སྟེ ་ནག་པོའི་དུ ས་སུ ་དགྲ་བཅོམ་ནམ་གྲུ་དང་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། དེ་ལ་ཕལ་ཆེན་པའི་བསྡུ ་བ་ཟེར། 

བཀའ་བསྡུ '$ཆ་པ/ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཁྲེ་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་མོགལ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ཞས་ས།། 
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སྦིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༤༩ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


སྙིད་ལའི་ལཾ་རྒྱས་ཀྱི་རྐོར་ལ་ཧྲི་ལན་ཚན་འ་གཤིས་བ། 
སྒེང་ལའེ་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ མློབ་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༦༡ ནས་ ༡༡༠ བར། 
ཆོས་རྒྱལ་ཨཤྭཱཀའམ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱེ ཁྲེ་ལོ་གང་། དུ་ རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེས་ དགུང་ 
ལོ་ཇི་ཙམ་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ ་བྱུང་ངམ། 
ཆོས་ ཆོས་རྱལ་ཨྭཀའམ་ ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་ཁྲི ་ལོ་དྲུག ་པ་ལ། རང་གི་བུ་མཧེན་དྲ་སྟེ་དབང་ 
ན་སྡེ་རང་ལོ་ཉེ ་ཤུ་དང་། བུ བུ་མོ་སྒང་མྭཱི་ རང་ལོ ལོ་བཅོ་བྱརྐད་དུ་ལོན་པ་ གཉེས་སྟོན་ 
པཾ ཆན་ཝི་ '་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་མཧེན་དྲ་ཡི་རབ་བྱུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཇི་ལྟ ར་གཏུགས་སམ། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་མཧེན་དྲ་ནི། གནས་བརྟན་མིགལལིའི་བུ་ཆེན་པོ་ལས་ 
རབ་ཏུ ་བྱུང་ཞེ ང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ལས་སློབ་མར་གྱུ ར་པ་དང་། གནས་བརྟན་ 
མོགལལིའི་བུ་ཆེན་པོ་ནེ་གནས་བརྟན་སྦིད་ལའི་སློབ་མ་དང་། དེ་གནས་བརན་སྤོསརརྐའེ་ 
དང་། དེ་གནས་བརྟན་ད་སྭཱཀའེ་དང་། དེ་ཨཱཔ་ལིའི་དང་། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་སློབ་མར་ ་གུར་བར། ་བརྟེན་ཁོང་གེ ་རབ་བྱུང་གི ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནས་བྱུང ་བ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ།། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ ་ཆོས་སྤིད་ལར་ཐོག་མར་དར་བར་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཆོས་སིེངྒལར་ཐོག་མར་དར་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ 
མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླི ང་ཀུན་ཏུ ་ཆོས་ཏེ ་ཕོ་ཉ་བཏང་བའེ་སྐབས་དེ ར། ཡབ་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞེ ན་བུ་གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ ་དང་དགེ་སློང་བཞེ་དང་ཚ་བོ་དགེ་ 
ཚུལ་སུམན་དང་བཅས་པ 'ལྒདའེ་ཡུལ ་དུ ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྤེལ་བ་ལས་ བྱུང་བ ་བ ་ིན་ནོ།། 
གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ སྡེ་སོགས་ཐོག་ ་མར་སྙིད་ལར་ཆོས་སྤེལ་བར་། འབྱོར་ སྐབས་ 
ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རམ། 
གནས་བརན་དབང་ཆེན་སྡེ ་སོགས་ཐོག མར་སྒྲིདལར་ཆོས་སྤེལ་བར་འབྱོར་སྐབས། རེ་ 


བོ་ཨྒམཏ་ལའི་ངོགས་ཨྔམའི་ལྫོན་པ་ཞིག་གི་གིབ་བསེལ་ལ་བཞུགས་པ་ན། སྒིདལའི་ 


རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྔོན་བྱེད་དུ་འོངས་པས། གནས་བརྟན་གྱེས་བདག་ 
ཅག་འཇམ་བུའེ་གླེ ང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཏང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་བརྟན་ 
འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གྲོང་ཏྱེར་དུ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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སྒེང་ལའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེན་མཁན་སུ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་ཐོག་ 
མར་གང་དུ་བརྩིགས་སམ། 
སྙེད་ལའེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེན་མཁན་ནེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་ 
རྒྱལ་གྱི་བུ་བྷཆདཱ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་བརྙེས་པ་ཡིན། གནས་བརྟན་དབང་ 
ཆེན་སྡེ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཐོག་མར་བོན་པའི་ས་མིག་རེ་བོ་ཨམབཏ་ལའེ་ངོགས་དེར་ 
སྒིད་ལའེ་ཡུལ་གྱེ་མཆོད་ཉེན་ཐོག་མར་བརྩིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྒེད་ལའི་ཡཱལ་དུ་བུད་མེད་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་བྲེས། 
སྙིང་ལའི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྒེད་ལའི་རྱལ་པོའེ་བུ་ 
མོ་ཨ་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེས། བདག་ཅག་ལ་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་མ་གནང་བས། བདག་གི་སྲིང་མོ་སྣད་མྭིཏཱ་ཡང་ན་དགེ་ 
འདུན་ཅུ་ལག་མ་བྱ་བ་ཡོད་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བྱ་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།] 
སྙིང་ལའི་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་བརྩེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང་དེ་ཐོག་མར་སུས་འཁྱེར་ 
ཡོང་ངམ། དེ་རྩ་ཆེན་བྩརེ་ཚུལ་གང་ངམ། 
སྒིད་ལའི་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་བརྩེ་ས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱེ་ཤིང་དེ ་ཐོག་མར། ཆོས་རྒྱལ་ 
རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་མོ་སངྒ་མིཏྟ་ཡང་ན་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་ཡུལ་དེར་ཕེབས་སྐབས་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བསྐུ ར་བ་ཞེག་ཡིན། སྐབས་དེའེ་ཡལ་ག་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཨནུ་རྦུངཔར་ཞེས་པར་བཅཙུགས་ནས་དྭ་ལའེ་བར་བཞུགས་ཡོད། སྒེདལ་པ་ནམས་ཀེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལྟར་གཅེས་སྤས་གནང་ཞིང་། ཡ་ང་བའེ་སྐབས་ 
སུ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྲུངས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་མདེན་དྲ་སྟེ ་དབང་ཆེན་སྡེ་དང་། བུ་མོ་སྒངྒ་མིཏྟ་ཡང་ 
ན་དགེ ་འདུན་རྩ་ལག་མ་གཉེས་ནམ་འདས་སམ། 
སྒེད་ལའེ་ཧལ་པོ་སརྱ་ཧལ་ལོ་བཞེ ་བཅུ་སྲེད་བསྐྱངས་ཏེ་འདས། དེ་ནས་དེའི་ནུ་བོ་ 
ཨཱརྡཡ་བྱ་བས་ཁྲེ་བཟུང་། དེའི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པར། དྲག་བཅོམ་པ་མཧེན་དྲ་སྟེ་དབང་ 
ཆེན་སྡེ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དབྱར་དྲུག་ཧུ་བཞེ ས་པར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། དེའེ་ 
ལོ་རྗེས་མར་འཕགས་མ་སང་མིཏྟ ་ཡང་ན་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
དབྱར་ང་དགུ་ལོན་པ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྒིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་གཉེས་སུ་ཡིན་ནམ། 


སྣིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༥༡ 


ལན། 


༡༠ 


ལན། 
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ལན། 


ལན། 


སྒིད་ལའེ་རལ་པོ་གགས་ཆེ་ཤོས་གཉེས་ནེ། 
༡ རྒྱལ་པོ་དུཏགམུ་དང་། ༢ རྒྱལ་པོ་བེཀྲམ་བཏུ་དག་གོ། 
སྣེང་ལའེ་གནས་བཉན་པ་རམས་ཀྱེས་ཐོག་མར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡི་གེར་བྲེས་པ་ས་གནས་ 
གང་དུ་ནམ་བྲེས་སམ། 
སྒེང་ལའེ་གནས་བརན་པ་ནམས་ཀྱིས། སྡེ་སྣོ' ་གསུམ་ཡི་གེར་མ་བེས་པར་ལུང་འབོགས་ 
ཏེ་འཛིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གྲངས་ཙམ་ན། ཨལུབེཧཱར་ 
རམ་བྱེ་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་འབྲུ་གཅེག་མ་ཆད་པར་སྡེ་སྣོད་ 
དག་གླེགས་བམ་དུ་བྲེས་པ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་དེ་སིངྐལར་ནམ་བྱོན་པ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་སམ། 
སྒེད་ལའི་རྒལ་པོ་མྡེག་བན་གྱི་ཁྲེ་ལོ་དགུ་པར། ཀལྐངའེ་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་སྐལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེམས་མཆེ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་དམག་གིས་ཕམ་སྟེ་འཆེ་ 
ལ་ཉེ་བ་ན། རང་གི་བུ་མོ་ལ་ཆེམས་དེ་འཁེར་ལ་བོས་ནས་སྒེདལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེན་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སྣིད་ལར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མྒེག་བན་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ 
བསུ་བྱ་ཧ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་རལ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ལྟ་སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་དེ་གང་ན་བཞུགས་པ་དང་བཟོ་ལྟ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ། 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀལེངྐལས་བྱུང་བའི་སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་དེ། ད་ལྟ་ཀར་དྷི་ 
ཞེས་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས། དགོན་དེ་སྙིང་ལའི་ 
གནས་གཞི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཚེམས་དེ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་རེམ་པ་ཡོད་ 
པ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས། སྐབས་འགར་ཕྱི་ལ་བཏོན་ཏེ་མཇལ་ཐུབ། སྔོམ་ཕྲ་བྱེས་པའེ་ 
མཛུ བ་ཆུང་ཙམ་ལ་རིང་ཆ་སོ་ ར་གཉེས་ལྷག་ཙམ་ད ང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སེར་མདངས་ 
ཆགས་པ་དང་། སྡེ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་དྱྭབེབས་ཟ་ཚེས་ཀྱི་ཕྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ།། 
སྟོན་པའེ་ཚེམས་མཆེ་བ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སྟོན་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 
སྟོན་པའེ་ཚེམས་མཆེ་བ་དེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉེན་ 
དགུའེ་རིང་ལ། ཚེམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སྟོན་སེར་སྦྲེང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། སོས་ལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་གླང་ཆེན་གྱེ་གྲངས་སྤར་ཏེ་ཉ་ 
བའེ་ཉེན་མོ་གླང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཡོད། གླང་ཆེན་གསུམ་བཤེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
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པའེ་དབས་མའིེ་སྟེ ང་དུ་ཆེམས་ཀྱེ་མཆོད་ཏེན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་ལ་གདུགས་དཀར་དང་རྔ་ཡབ་ཐོཿ གས་པ་བཞག གླ ང་ཆེན་དགུ་རེའེ ་མཚམས་ 
ནྭ་རྒྱལ་པོའེ་ཆས་ཀྱོན་པ་ཞིག་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའེ་མེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེས་བསྐོར་ཏེ་བོ་ 
གར་བྱེད་པ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྲང་ཆེ ན་རྣམས་བསྐོར་ནས་ནམ་གུང་ཡོལ་ཙམ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དང་གནས་བརྟན་མོགལལེའེ་བུ་ཆེན་པོ་གཉེས་བར་གླེང་མོལ་ 
གང་བྱུང་འདུག་གམ། 
ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་དམ་ཨཤྭཀས་དགེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱད་ལ་ནར་མའི་བསྟེ ན་བཀུར་ 
བྱེད་པའེ་སྐབས། རྒྱལ་པོས་མོགལལེའེ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་དྲེས་པ། བཙུན་པ་(མོཾལལེའེ་ 
བུ') དགེ ་འདུན་ལ་བསྟེ ན་བཀུ རྭ་པེད་པ་ལས་ལྷག་པའེ་དགེ་བ་མཆེས་སམ། བཙུན་ 
པས་རེ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་( སངས་རྒྱས་) ཞལ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་ཁྱེད་ལྟ ་བུ་མེད་ན། ད་ 
ྟནིལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་རྒྱལ་བོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་ 
པར་གླུ ར་རམ་ཞེས་དེས་པར། བཙུན་པས་ཏྱོད་ཀྱེ་བུ་ ་དང་བྱོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེ ད་པའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཁོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་གླེ ང་མོལ་བྱུ ང་ངོ་། 
ཨཤཱཀའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་དང་། ག་དུས། སུའི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ། 

ཨཤཱཀ་ལ་བུ་མཧེན་དྲ་དང་། བུ་མོ་སངྒ་མི ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གཉེས་ 
བག་ཆགས་ཤེན་ཏུ །བཟང་བས་རྒྱལ་པོ་ཨཤྭཀ་ཁྲེ ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བུ་ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་དང་བུ་ ་མོ་ལོ་བཅོ་བྱཧད་ལ་སོན་པའེ་སྐབས་གནས་བརྟན་མོགལལེའེ་བུ ་ཆེན་པོ་དང་ 
འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེ ས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུ ང་ངོ་།། 

ཨཤོཀའེ་བུ་ དང་བོ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
ཐྲེས། 

ཨཤཱཀའེ་བུ་མཧེན་དྲ་དང་བྲོ་སི ངྷམིཏྲ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད གྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པས། གནས་བཉན་མོགལལེའི་བུ་ཆེན་པོས། དགེ་འདུན་གྱེ་བྱ་བ་དག་མདེན་ལ་ 
གཏད། རྒྱལ་པོ་ཨཤྭགས་འཇམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ན། གནས་ 
བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་( མཧེན་དྲའེ་མེང་གཞན) བསྙེ ན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུུས་ལོན་ 
པའེ་ཚེ། ཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞི ན་དགེ་སློང་བཞེ་དང་ཚ་བོ་དགེ་ཚུལ་སུམན་དང་ 
བཅས་ལྷདའེ་ཡུ་ ལ་དུ ་ཆོས་སྤེལ་བའེ་ཕྷེ ར་ཕེབས་སོ། །སྙིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་ 


སྒྱིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༥༣ 


༡༧ 


ལན། 


༡༨ 


ལན། 


གྱེ་བྲོུ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སིངྒ་ལར་ཕེབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཡོད་དོ།། 
སྣིད་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇྔོན་བྱེད་དུ་ཡོང་བའེ་སྐབས་གནས་ 
ཚུལ་གང་བྱུང་ངམ། 
གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རི་བོ་ཨམབཏ་ལེར་ཤིང་ཨམའི་གྲིབ་ 
བསེལ་ཞེག་གི་འོག་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་འཁོར་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྔོན་བྱེ ད་དུ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་གནོད་སྦིན་ (མེ་མ་ཡིན་ལྷ་འདྲེ་) དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
མདའ་གཞུ་གྲབས་བྱས་པར། གནས་བརྟན་གྱེས་སྐར་རྒྱལ་འདེར་ཤོག བདག་ཅག་ 
ཉྷེ་ཧལ་པོ་ཁོད་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དྲམ་ཨ་ཤོཀས་བཏང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པར། སྐར་རྒྱལ་གྱིས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་འཇེགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཉེ་གནས་བརྟན་གྱིེ་དྲུང་དུ་བསྡད་ཅིང་བཀའ་འདྲེ་མང་དུ་ཞུས། རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གཟེགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་མོས་པར་གྱུར། གནས་བརྟན་དབང་ 
ཆེན་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐར་རྒྱལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་པོའི་བུ་བྷནྷཱ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། གནས་བརྟན་བྱོན་པའི་ས་མིག་དེར་སིེངྒ་ 
ལའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ཉེན་ཐོག་མ་བརྩགས་པ་དྭ་ལའི་བར་གནས་སོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱང་ངན་མེད་ཀྱེ་བོ་དགེ ་འདུན་རྩ་ལག་མ་( སྒངམིཏ )སྒེད་ལར་གདན་ཞུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་ཀྱེ་བྲོ་ ༽མནུ་ལ་འཁོར་ལྔ ་བྱས་དང་བཅས་པ་བདེ ན་པ་མཐོང་སྟེ་(སྟོང་ 
པ་ཉེད་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་པ) ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ ར་ཞུས། ཡབ་ཀྱེས་གནས་བརྟན་དབང་ 
ཆེན་སྡེ་ལ་གསོལ་བས། གནས་བརྟན་གྱེས་བདག་ཅག་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་ 
མ་གནང་བས། བདག་གི་སེང་མོ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མྲ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་གདན་དོངས་ 
ཤིག་ཅེས་མངགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཨཤྭགས་ཀྱང་རང་གི་བྲོ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་བླངས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་ལུས་ཚད་མཉམ་པའི་ནང་ 
དུ་བྱཅུག་ནས་སྒིད་ལའི་གླིང་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་གནང་བར་གྲགས་སོ།། 


ཤེ 


153 


༡༥༤ 


༡༩ 


ལན། 


༢༠ 


ལན། 


༦ 


ལན། 


154 


འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེ པསསསསསསསས་ས 


རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་གྱེ བུའི་མིག་འདོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གང་ཡིན་ནམ། 

རྒྱལ་པོ་སྐ རྱ་རལ་གྱི་བཙུན་མོ་སྤཱསན་ཏེ་མྲིཏྭ་བ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དེ ཤི་རྗེས། 
རྒྱལ་པོས་སྐར་རྒྱལ་སྲང་མ་བྱ་བ་ཞིག་བཙུན་མོར་བླངས་པ་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས། བུའེ་ 
མིག་འདོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ རྟག་ཏུ ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དེ ་ལ་མ་དགའ་ནས་སྦྲུལ་གྱི་མཆེ ་བ་ནས་དུག་བཏབ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་ 
སོ།། 


° རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་སྲེད་དབང་མི་ལོ་ག་ཚོད་བསྐྱངས་སམ། 


རྒྱལ་པོ་སྐ རྱ་རལ་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞེ་ 
མང་དུ་བརྩེགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྲེ་ཞུ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་ལོ་བཞེ་ 
བཅུ་སྲེད་བསྐྱངས་པའི་འོག་འདས་སོ།། 
སྣེད་ལའེ་ཨཤཱཀར་འབོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ ་སུ་ཡིན་ནམ། དེའི་བྱས་རྗེས་གང་ཡོད་དམ། 
སྒིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཀད་ཏེ་ཤྭ་བྱ་བར་བུ་དུཏགམུན་ལ་སིངྒ་ལའི་ཨཤཱཀར་འབོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཡིན། ཁོང་ཆུང་བྱེས་བའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྩལ་ཆེ་བས། ཕས་འཇིགས་ 
ཏེ་ཏམིལའི་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་འཐབ་པའི་མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་མ་ཉན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོག་པ་ན་གོགས་དཔའ་བོ་བཅུ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ཏམིལའི་རྒྱལ་པོཿ: ར་འཐབ་ཏུ ་འགྲོ་སྐབས་ 
ཕས་བཀག། དེ་ནས་ཡབ་གྲོངས་ཀྱི་བར་བསྙུགས། རྒྱལ་སྲེད་ཐོབ་མ་ཐག་དཔུང་ཆེན་ 
པོ་ཁྲིད་དེ་ཏམེལ་དང་དམག་དྲངས་པས། ལོ་གཅིག་ལྷག་ན་ཨེལར་བསད་དེ་མ་འགག་ 
པའི་གྲོང་ཁེར་སླར་ཐོབ། རང་ཉིད་བླིང་གི་རྒྱལ་པོ: ར་གྱུར། གཡུལ་དུ་ཏམེལ་འབུ མ་ 
ལས་ལྷག་བསད་ཟེར་ཅིང་། སྡེག་པ་དེ་མ་བྱས་ན་དེང་སང་གླིེ ང་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་མིང་ཡང་ལུས་མི་འོངས་ཞེས་ཟེ ར་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་བཞེན་ཨེལརའེ་དཔའ་མཛངས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ ་དགགྲ་ཟླ་ཡིན ཤང་གུས་ 
པར་བྱ་བའེ་འོས་སུ་བསམ་སྟེ། རོའི་སྟེ ང་བང་སོ་ཆེན་པོ་བྲངས། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་དེར་སླེ བས་ཚེ་རོལ་མོ་མི་བྱེད་པ་སོགས་བཀུ ར་སྟི ་དགོས་པའི་དྲེལ་བསྒྲགས། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ཐོག་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། མཆོད་ 
རྟེན་དང་གནས་གཞི་གྲངས་མེད་པར་བརྩེགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པས་སྒེད ལའིེ་ཨྭཤཱཀར་གྲགས་སོ།། 


སྒིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༥༥ 


ཀཀ 
ལན། 


༢༢ 


ལན། 


ལན། 


སྣིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཇེགས་མེད་སྐབས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བྲིས། 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ ༥༠༡ ལ་རྒྱལ་པོ་འཇེགས་མེད་ཀྱིས་སྲེད་བསྐྱངས། མི་ 
རིང་བར་རྒྱ་གར་ཏམིལ་མུ་སྟེགས་པའི་དམག་འོངས་ནས་ཁྲི་ལ་ཕབ། ནགས་ཚལ་དུ་ 
བྲོས། བྲག་སྐྱེབས་རྣམས་སུ་བཞུགས་དགོས་ཀྱེ་དཀའ་ཚེགས་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་། སླར་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཕོབ་ནས་རང་ཉིད་བསྡད་པའི་བྲག་སྐྱེབས་རེ་རེ་བཞེན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩེགས། འཇེགས་མེད་རི་བོའེ་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས། 
འདེའི་སྐབས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡི་གེར་མབྲིས་པ་ལུང་འབོགས་ཏེ་འཛིན་པས་ 
ཆུད་ཐོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཨལུབེཧྭར་བྱེ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་བསྡུས་ 
ཏེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཡི་གེར་བཏབ། དགོན་དེར་བྲག་ལིང་པོ་མེས་ཐར་དཀའ་ 
བ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཕྱི་མོ་ཟངས་བླེ གས་ལ་བྲིས་ 
པ་དག་གཉེར་དུ་སྦས་ཡོད་ཐེ ར། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གར་བཞུགས་ན་ཁ་བྱང་སོགས་རྡོ་ལ་བཞོས་པ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེའེ་གཟུགས་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཀུང་གསུངས་སོ།། 
སྒེང་ལའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངག་བྷོངྷེས་སྲིད་འཛེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱུང་ 
བ་མདོ་ཙམ་བྲིས། 
སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱེ་ལོ་ ༧༨༢ ལ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངྒ་བྒོངེ་བྱ་ 
བས་སྲིད་འཛེན། ཁོང་ནི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ལ་ཡང་མི་འཚེ་བའེ་མནའ་བོར། ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ལ་མུ་གེ་དང་། ནད་ཡམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ཡང་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པས་བསྐྱབས་པར་མཛད། ཐོན་པོ་གོཐཀྣབ་བྱ་བ་ངོ་ལོག་སྟེ་དཔུང་ཆེན་འཁྲེད་ 
ནས་སླེབས་པ་ན། མི་མང་པོ་གསོད་ཀི་དོགས་ནས་མཚན་ལ་པོ་བྲང་ནས་བོས། བློན་ 
པོ་དྲེ་ཆལ་པོའེ་མགོ་འཁེར་ནས་འོངས་ན་གསེར་འདི་སྟེ ད་སྦྱེན་ནོ་སྨས་པས། མེ་མང་ 
པོ་ནོར་ལ་རྔམ་པས་མགོ་རྫུན་མ་མང་པོ་ཕུལ་བ་སངྒ་བྷོངངེས་གསན་ཏེ། ངའི་ཆེད་མི་ 
མང་པོ་བསད་པ་མེ་ལེགས་གསུངས་ནས། ཟས་སྐྱེལ་བའེ་རྒད་པོ་ཞེག་ལ་ངའི་མགོ་ཁྱེར་ 
ལྭ་རུལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས། རང་གི་རྩེ་ཆུང་(འཇིང་པ)ཐེགས་ཏེ་གོངས་སོ། 
སྒིང་ལའི་རྱལ་པོ་མྨེ བནྭ་གིས་བསསན་པ་ལྭ་པས་རྗེས་གང་དང་གང་འཇོག་ཡོད་དམ། 
སྣིང་ལའེ་རྒལ་པོ་མྨེཾ གབནྷ་གིས་སྲིད་འཛེན་པའེ་རིང་ལ་སྔར་གྱེ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད། རྒྱལ་པོ་འདེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱས། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དབང་པོ་སྡེའེ་སྐུ་དྲེན་དྲན་ནས་གནས་བརྟན་དེའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་གར་བླུགས་པ་ལས་ 
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མི་ཚད་ལོང་བ་དང་། དེའི་ལྷན་དུ་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་དག་གི་འདྲ་བརྙན་ཀྱང་བྱས། 
རྒྱལ་པོ་འདེའི་ཁྲི་ལོ་དགུ་པ་ན་རྒྱ་གར་ཀལེ དྒའེ་རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཀི་དམག་གིས་ཕམ་ 
སྟེ་མཚོན་ཕོག་ནས་འཆེ་ལ་ཉེ་བ་ན། རང་གི་བུ་མོ་ལ་ཁོད་ཚེམས་འཁེར་ལ་བྲོས་ནས་ 
སྒིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན། དེས་ཚེམས་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ 
སྟེ་སིངྒ་ལར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་མེབྟབན་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་བསུ་ 
བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། ཆོས་རལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། 


རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེན་རེ་བཞེན་རྒུད་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ནས་སྒིངལ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་གནས་སྤུང་དུ་དགེ་སྲོང་མང་པོ་བཏང་བ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་པོ་མེསྷབན་གྱེས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
རིང་སྲེད་བསྐྱངས་སོ།། 
བྷར་མའི་ཡུལ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམ ་གུར་ཏམ། 
དུས་རབས་བཅུུག་པ་སྟེ ་རབ་བུ ང་དང་པོའེ་ནང་བོད་ན་རྗེ་མི ་ལ་སོགས་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ། བྷར་མའི་རྒྱལ་པོས་སྔར་དམག་རོགས་བྱས་པའི་དྲེན་གཟོར་ཡུལ་དེར་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་དགེ་སློང་ཤེན་ཏུ་འཆལ་བར་སྤྱོད་པའེ་རིགས་རྣམས་གནས་ནས་དབྱུངས་ཏེ། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེ ལ་ཕྱེར་སྣེད་ལའེ་ཡུལ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་བཏང་སྟེ། 
བྷར་མ་རྣམས་དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ལྡོད་འཛིན་པ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྣིད་ལའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱའེ་གོང་མའེ་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དེ་སུ་ཡིན་དང་ཅིེའེ་ 
ཕྱིར། 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་ཙམ་ལ། རྒྱལ་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ 
བྱ་བས་སེངྒལའི་ཁྲི་བཟུང་། དེས་རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་ཉ་ལ་འཚེ་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྒྱའེ་གོང་མའེ་ 
དམག་དཔོན་ཅིང་ཧོ་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཟུང་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁྲེད། རྒྱལ་ 
བུ་སླར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་དུས་བཙུགས་པའི་རྒྱའེ་རྡོ་རིང་ 
ལ། ཏ་ཟེག་དང་། རྒྱ་དང་། ཏ་མིལའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་སིེང་ལའི་སྒ་ལི་བྱ་ 
བའེ་ས་ཆར་ཡོད་དོ།། 
སྒིང་ལའེ་རྒྱལ་པོ་པརཀྲམཧཱཧཱ་བྱ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡོད་དམ། 
སྒིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་པརཀྲམཧྭཧུ་ནི་སིངྒལའེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་གཉིས་བྱུང་བའི་ནང་གི་ 
གཅེག་ཡིན། ཁོང་གིས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱེ་རིང་སྲིད་བསྐྱངས། དེས་སིངྒལ་གཅིག་ 


ཐེ དྷ་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༥༧ 


ཞ༨ 


ལན། 


༢༩ 


ལན། 


པུ་མ་ཟད་བྷར་མཱ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས ་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
མེ་སྡེ ་མང་པོ་སྣིང་ལར་ཁིད་ནས་སྔ ར་ཁོཿ ང་དག་གི ས་བཤེགས་པའིེ་བཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉམས་གསོ་བྱེད་དུ་བཅུག གཙུག་ལག་ཁ ང་མང་པོ་བཞེངས། 
གཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དགེ ་འདུན་གྱི ་ཁྲོད་དུའང་ཐེ ག་ཆེན་པ་ཡང་ཚུད་ 
ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་པར་གནས། སྨན་ཁང་། 
སྨན། སྨན་པ་བཅས་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཙུགས། ཡུ་ ལ་གཞན་ནས་འོངས་པའིེ་ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཟས་གོས་སྦྱོར། ཚེས་བཅོ་ཝྔ་ནམ་ཤར་ལྷ་རྒལ་པོ་རང་ཉིད་དྲབ 'རྒྱན་སོགས་ 
བཞག༼རྒྱལ་པོའེ་ཆས་གོས་བཞག་པའི་དོན་༽སྟེ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེན། བློན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ནད་པ་རྣམས་ལ་དྲེ་རྟོག་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ། ནམ་མཁའི་གངྒ་བྱ ་བའེ་ཡུར་ཆེན་སོགས་བྱས་ཏེ་འབངས་ཀྱེ་ཞིང་པ་དག་ཀྱང་ 
ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་འདེ་དུས་ཡུ ལ་འདེ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ཀའེ་སྒོ་ནས་ད ར་བའི་རྩེ་མོར་སོན་པར་གྲགས་སོ།། 
འཕགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་མྲལ་ཡདེབ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བྲེས། 
སྣིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་པངཌི ་ཏ་བེཛ་ཡྭཱ ཧུ་རྣམ་རྒྱལ་དཔུ ང་བྱ་བ་སིད་བཟུང་བའེ་སྐབས། 
འཕགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་མཁླེ་ཡདེ བ་ཞལ་བཞུག སཤེང་། དགྲ་བཅོམ་དེ ས་མུ་སྟེགས་ 
ཡན་ལག་གི་མཆོད་རྟེ ན་དུ་ཆོ་ ས་བསྟན་པ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་འབྲས་བུ་ ་ཐཾཿ བ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ ས་སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་དད་པར་བྱས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཚེ་སྐུ་གདུང་ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱེ ར་བ་རང་གི་སྲིང་མོ་དང་གྲོ ང་པ་ཀུན་ 
གྱེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོཿ གས་བྱུང་། བཏནྨམ་བྱ་བར་དགྲ་བཅོམ་འདེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡང་ཡོད། འདེ ་གཉེན་ཚན་གྱེ་རྒྱུད་པ རྭ་གགས་པའི་མི་ངོ་འགའ་ཞེ ག་ད་ལྟའེ་དུས་ 
བར་ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ།། 

རཱཛསྟེང་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་བའེ་སྐབས་སུ་བསྟ ན་པ་སྐྱེ ་འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་དོན་ཅེ་ 
ཡིན་ནམ། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཟེན་པ་ན། རྒྱལ་འཕེལ་གྱེ ་ཡུལ་དུ་མཱཡངྙནུ་སྒྱུ་མའི་ 
གཞུ་བྱ་བའེ་བུ་ ་རྭཇསྐེང་ཞེས་པ་དེ ས་རལ་སྲེད་ལ་རྔམ་པའི་རང་གི་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་ 
སྲེད་བཟུང་། ཡུན་རེང་ཙམ་དགེ ་འདུན་ལ ་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས། ཉེན་ 
གཅིག་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ན། སྔར་གྱི་སྡེག་པ་གློ་བུར་དུ་དྲན་ 
ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེས། ངས་ཕ་བསད་པའི་སྡིག་འབྲས་འདེ་མི་མྱོང་བའེ་ཐབས་ཚུལ་འགའ་ 


157 


༡༥༨ 


ལན། 


༣༡ 


ལན། 
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འཛེན་རེམ་བྱཅུ་གཉེས་༠"""""""”""”སྤོཔ་ཚན། 
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པར། དགེ་སློང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ངེས་པའི་ལས་འདེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གདོན་མི་ཐ་བ་མྱོང་དགོས་སོ། གནས་བརྟན་གཞན་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆད་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་དྲིས་པར། དེ་ 
ན་རེ། བཟླས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་སྡིག་པ་དག་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
ལམ་ཡོག་པ་བསྟན། དུས་དེ་ནས་བཟུ ང་རྒྱལ་པོས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། རང་ཡུལཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་བཀྲོངས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གླེགས་ 
བམ་མང་པོ་བསྲེགས། དེ་དག་གི་ཤུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟེན་བཙུགས། རྒྱལ་པོའེ་དཔུང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལྷདའི་ཡུལ་ཧིལ་པོ་འོག་ཏུ་བཅུག དགེ་སློང་རྣམས་རྟགས་ 
འདོར་བའམ་སྲོག་འདོར་དགོས་པའི་དེལ་བསྒྲགས། བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ལའང་ཁྲིམས་ 
བཅད། དགེ་སློང་རྒྱལ་པོར་གུས་པ་རྣམས་ནེ་ཁྱིམ་ལ་བབས། སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ 
ཞི་སློག་བཏང་དགོས་པ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་ཏེ་ལྐངྐའེ་ཡུལ་ན་བསྟན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པར་བྱས་སོ། སྣེངལའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཏློད་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱེད་པ་འདེ་གཅེག་པུར་གྲགས་སོ།། 
སྒིང་ལའི་རྒྱལ་པོ་བེམལྟ་དམསུརཡའྲེ་མེད་ཆོས་ཀི་ཉེ་མ་བ་བའི་སིད་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་འབྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཡོད་དམ། 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་པ་ལའིམལྟྷརྨསུརཡ་ཡིས་སྲིད་ 
འཛིན། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་ལྕགས་རེས་བསྐོར། ཡུལ་རྣམས་བདེ་བར་བསྐྱངས། སྟོན་ 
པའི་ཆེམས་རྩད་བཅད་ནས་བཀུར་སྟེ ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེད་དུ་བཞེངས། དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་ན་དགེ་སྲོང་མི་བཞུགས་པས་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཡུལ་གཞན་ནས་བཙུན་པ་སྤྱན་དྲངས། མི་ཆེན་གྱེ་རེགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་སྲེད་ཡུན་རེང་བསྐྱངས་པའེ་མཐར་རང་གི་སྤུན་གཞོན་པ་ 
ལྭ་ཧལ་སིད་གཏད་དེ། རང་ཉིད་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བཅོན་བཞིན་བཞུགས། ཕྱིས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁློད་ན་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 
སྒེདལའི་ཡུ ལ་དུ་མཐའ་མེ ་ཕོ་ཌོ་སྙིས་(༠9ཿཿ19:68༠)ནམ་སླེ བས་པ་དང་། ཇི་འདྲ་ 
ཞེག་ཡོད། ཇེ་ཙམ་བསྡད། སུས་བསྐད་དམ། 
སྣེད་ལའི་ཡུལ་དུ་མཐའ་མི་ཕོ་ཌྲོ་གིས་(༡1968)སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉེས་ 
སྟོང་ལྔ་བཅུའེ་ནང་ཙམ་དུ་སྲེབས་པ་ཡིན། འདེ་དག་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། པགས་ 
པ་སྐྱ་ལ་སྒྲ་དམར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཕན་ 


སྒེང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༥༩ 


ཞ་ན 


ལན། 


༢༢ 


ལན། 


ཞ༤ 


ལན། 


༣༥ 


ལན། 


ཚུན་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ལོ་བྱྒྱ་དང་ལྔ ་བཅུ་ཙམ་སྣེདལའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བསྡད་ 
དེ་མཐའ་མི་གཞན་སྦྲ་ཅི་(91:3)ཞེས་པས་བསྐྲད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སེ དྷ་ལའེ་ཡུལ་དུ་མཐའ་མི ་སྦྲ་ཅི་ (2:0))ནམ་སླེབས་པ་དང་། ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྡད་ 
དམ། 

སྒིད་ལའི་ཡུ་ ལ་དུ་མཐའ་མི །་སྦྲ་ཅི་(5]1:03)ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉེས་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སླེབས་ཤིང་། ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྡད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནང་པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོད་ན་སིངྒལའི་ཡུལ་འདེ་གསེར་གྱེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ། 
ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོད་ན་སིངྒལའི་ཡུལ་འདེ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེངྒལའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་ནས་བཟུང་སྟེ ་རྒྱལ་བརྒྱུ ད་མཐའ་མ་ཐུག་གི་བར། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི ་རེང་བ་ན་ཆོས་བྱུ ང་བ་ནས་བཟུང་། དྭ་ལྟ་བར་མི་ལོ་ 
ཉེས་སྟོང་གི་རིང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་སྡེ་སྣོད་གསུ མ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་མ་ཉམས་ 
པར་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་པ་དག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཕྱེད་པའེ་ཚུལ་ལུགས་གཙང་ 
མར་གནས་པ་སོགས་ཉྱི་སངས་རྒྱས་ཀི ་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་སོ།། 
སྙེད་ལའི་གླིང་འདེར་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་གེ་རེང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ། 
སྣེད་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་ནས་བཟུང་སྟེ ་རྒྱལ་བརྒྱུ ད་མཐའ་མ་ཐུག་གི ་བར་དུ་ནང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུ ད་མར་བུ ང་ཞིང་། སྙེདལའི་ཁིི་ལ་མླེབས་ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ 
སྲོལ་བྱེད་ས་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མ་འཛེན་དགོས་པའི་སྤྱེ་ཁྲེམས་བྱས། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མིེ་རེང་བ་ན་ནང་ཆོས་ཡུལ་དེར་དར་བ་ནས་བཟུང་། 
ད་ལྟ ་དུས་གསར་པའེ ་རྒྱལ་ཁམས་འདེ ་འདྲ་ཞེག་ཏུ གྱུ རྭ་གྱེ་བར་དགེ་སྔོང་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ ་བཤད་སྒྲུབ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་ཤི ང་། ཁིམ་པ་དག་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་བླ་མར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཙང་མར་གནས་ཏེ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲོད་ 
ན་གསེ རྭ་གྱི་རྒྱན་ལྟ ་བུར་གནས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དུས་དྭ་ལྟའི་བར་བསྟན་པ་མ་ཉམས་ 
པར་གནས་སོ།། 

མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་སྒིད་ལར་དུ ས་ཡུ ན་ཇི་ཙམ་བཞུགས་མིན་ 
དང་མྱོང་ཚོར་ཇི བྱུ ང་སྐོར་མདོ་ཙམ་བྲེས། 

མཁས་དབང་དགེ ་འདུ ན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་སྙིད་ལར་ལོ་གཅེག་དང་ཟ་བ་བཞེ་ཙམ་རིང་ 


159 


༣༦ 


ལན། 


160 








འཛིན་རེམ་བཅུ་གཉེས སློབ་ཚན། 


བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཡུན་དེའེ་རེང་ཉེན་གཅེག་ཀྱང་སོས་དལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་མ་བཞུགས་ 
པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་གླིང་གང་པོར་འཁོར་གནང་མཛད་ཡོད། 
གནས་བརྟན་འགངས་ཆེན་རེགས་ཡོད་ཚད་ལ་མཇལ། ས་མཐར་ལྷུང་བའི་སྙིང་རུང་ 
དང་སྡེབ་པའེ་མེག་ཆུ་འཁྲེགས་པའི་དད་པ་ཡང་དུ་མར་སྐྱེས། ནགས་ཚལ་ན་ལམ་གྲོགས་ 
མེད་པར་སོང་བསྭ་བང་ཆེན་གྱེ་དངངས་སྐྲག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ་ཉེན་ 
གཉེས་ལ་ཆུ་དང་ཟས་མ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ངལ་ཡང་འཕྲད། ཤས་ཆེར་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
དུ་ཉུལ་ཞིང་། ཉ་པའི་གྲོང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་ཡང་ལེགས་པར་ལོབས། 
སྡིག་སྲིན་རྐང་མར་འཇིབ་པ་དང་། ལྕོང་མོ་ཁྱུར་མིག་བྱེད་པ་སོགས་སྔོན་མེད་པའི་ 
ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྙེ ད་ཅེས་གསུངས། དགོན་པ་རེར་བསླེབས་ཚེ་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཏན་ཚད་མེད་པར་གནང། སྐབས་འགར་གྲོང་ཁེར་རྣམས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནས་སྲོག་ཆགས་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བལྟ་བའེ་ 
མིས་ལམ་མི་ཤོང་བ་དེ་འདྲ་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

མདོར་ན། གླིང་དེར་ནང་པའེ་གནས་སྐོར་བ་སུ་འདྲ་ཞིག་སླེབས་ཀྱང་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
རྒྱལ་པོ་དུ་ཏགམུནེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉྟེན་རྒྱལ་པོ་རུ་ཨཾབེལར་གྲགས་པས་བཤེག་ 
ནས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་བྲེས། 
རྒྱལ་པོ་དུཏགམུ་ནེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་པོ་རུ་ཨཾཔེལར་གྲགས་པས་བཤེག་ 
ནས་ཉམས་ཏེ། རི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡུལ་མི་ཀུན་ནས་ཞིག་གསོས་བྱས་ཏེ་དུས་ཡུན་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་ལས་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནསྣ་པར་མའེ་ཡུལ་གྱེ་ནང་པ་སྤྱི་ནས་མན་ཤེལང 
ཁྱུ་ཚད་ཙམ་པ་ཞེག་ལ་ཕ་ལམ་ནྡོག་ཆེན་དུ་མས་སྤས་ཤིང་གསེར་ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་ཏོག་ 
གཅེག་སྐྱེས་སུ་སྤེངས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ ་ནང་དུས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་ཏེ ཏོག་ 
སྒྲོན་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་རེང་ལ་དུས་སྟོན་བྱས། ཕལ་ཆེར་གླེང་གང་པོའེ་ཁེམ་དང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་དེར་འཇོམས་པནི་མི་ཐོག་མང་པོའེ་བ ར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲག བྷར་ 
མ། ཤཱཡམ་དང། ཀམབོ་ཇ་སོགས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་མེ་ 
མང་པོ་བལྟད་མོར་སླེབས། དེའེ་ཚེ་གློག་གི་འའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱེ་རྩེའེ་བར་དུ་གཡོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་མཛད་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་མདོའེ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྒ་སྟན་སྣ་ཆོགས་སྒྲོགས་ 


ལེའུ་བར་པའིགཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༦༡ 


ལན། 


༢༢༨ 


ལན། 


པ་དང་། སྤེན་གྱེ་གསེབ་ནས་གནམ་གྲུ་བཏང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོའེ་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཁེངས་ཡོད། ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱེས་ས་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་འདེ་ལས་མཐོ་བ་མེད་པར་གྲགས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་དུཏགམུནེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་ལ་རྒད་པོ་འགས་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ལ་གང་གསུངས་འདུག་གམ། 
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒད་པོ་དེ་དག་ཆུང་བྱེས་བའི་དུས་སུ་མཆོད་རྟེན་འདེའེ་ཞེག་གསོས་ 
འགོ་ཚུགས། ཕལ་ཆེར་གླེང་གང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ཞིག་གསོས་གནང་། མཆོད་རེན་འདེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་སིངྒ་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁུར་ 
ཐམས་ཅད་འཕོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཕ་མེས་ནྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གླེང་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ 
ཡང་མཆོད་ཉེན་སླར་གྲུབ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དུཏགམུ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་སླར་ཡང་ལན་གཅེག་ 
སྒིང་ལར་བྱོན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔོན་གྱི་དུས་འདྲ་བ་ཞིག་དར་བ་ཡིན་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་དེང་སང་དགའ་ལྡན་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འདེ་ 
དང་འདེའི་སྤུ དསྣ་གགས་སཞས་བ་བང་བད་་ག་་མ་་སྐད་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་གང་ཡོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་འདེ ་གཉེས་ཀའི་སྐུ་འདྲ་ 
རེ་ཡང་བཞེངས་ཡོད་པར་དགེ ་ཆོས་ནས་གཟེགས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན། 
དགེ་ཆོས་ལགས་ནས་སྤེད་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁ་ཏ་གང་ཞེ ག་མཛད་ཡོད་དམ། 
དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ། ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ཉེན་བྱུང་འབྲེལ། དེས་མ་ཚད། བྱང་གི་ཐེག་ཆེན་དང་ 
འི་མིག །དམན་པ་གཉེས་ཀའེ་བར་ན། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་འབྲེལ་ 

"སྟེ། གཉན་ཞིང་ཟབ་པའི་འབྲེལ་བ་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་ཀུན་གྱེས་ བརྩེ་ ་དགོས་ པ་ 
'་ ས་དང་།(ཞེས་པ་འདེས་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཅིག་ 
གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བཀུར་དང་ལེན་ཞུ་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་མཛད་པ་ 
ཡིན།) འོན་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་རྣམས་(སིངྒལའེ་དགེ ་འདུན) ནི་ཅི་ལ་ 
ཡང་འཁྱུ་འཕྲེག་(དྭོགས་པ་ཟ་བ ) ཟ། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཅན་རྣམས་(བོད་ཀྱི་ཆོས་པ)ནེ་ 
གང་ལའང་ཐོག་བརྗེས་(བརྙས་བཅོས་) ཆེ། ལར་ཁོང་གཉེས་པོ་སུ་ཡང་མགོ་མཁྲེགས་ 
ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་པས། རེ་ཞིག་རང་རང་སོ་སོའེ་ས་ནས་ཕན 'ཚུན་དགའ་ 
མགུ་གདུང་སེམས་ཀྱེ་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཅིག་པའེ་གཉེན་ 
རྩི་ས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡལ་བཞི་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཁ་ཏ་གནང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༡༦༢ འཛེན་རིམ་བཅུ་གཉེས་་་་༥ྱྷི”ྷེོིོཾོཛྕྲ”””"གྲོབ་ཚན། 


༢༩ སྙིད ་ལའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་མཇུ ག་ཏུ ་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ལགས་ནས་གླུ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བླངས་འདུག་གམ། 
ལན། སྒིང་ལའི་ལོ་རྒུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ ་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ལགས་ནས་གླུ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
བླངས་ཡོད། དེ་ཡང་། 
བཙཉ་པའི་ཆ་ལཱ་ཧས་རིང་ ཉའ): ཅཾང་7 / 
ཤལ་བའི ཤྱོ་ལམ7ལ་ཧ་ ན་ཉཱ་^/༡ང་7/ 
ཧཉ་ཨ་བཏཧ་ཧ་ཧྭི་གོང་ཆོ་ཤས་ཧྭང་མཛྲ་ལ་བ་འཧི/ / 
ཆེ་འབནང་ཞའི་འ༥0ཉ9༥བྱའ་ངེན7/ 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདེ ་གླུ་གཞས་ཀྱེ ་ཚུལ་དུ་བྷ ངས་མཛད་དོ།། 


(མཆན། གོང་གི་དྲེ་ལན་བཏབ་པའི་དོན་གནད་རྣམས་སིངྒ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བོད་དུ་རིག་ 
གནས་དར་ཚུལ་སློབ་དེབ། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་བཅས་ནས་ཟུ ར་བཏུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 


ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན།) 
༤༦ ༤ & 


ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་གཉེས་མེད་སྡེདེ་འི་ལུས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་སྤྲང་པོ་ང་འདྲ་ལ། ། 
ཆོས་གཏམ་སྨྲ་བའེ་འོས་བབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་རྗེ་བོའེ་བཀའ་བཞིན་ཚིག་འགའ་ཞུ། ། 
སངས་རྒྱས་འཕྲེལ་ལསཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་དང་། །སྔོན་སྨོན་བཟང་པོའི་ཆུ་ལུད་འཛོམ་པ་ལས། ། 
དགེ་བའི་ས་བོན་སྟོབས་ཤུགས་སྨིན་པ་ཁྱོད། །མངའ་བང་རྒྱས་པའི་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
དེས་ན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ཀུན། །འབྱུང་བའེ་སྒོ་མོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་འབད་པས་སྲིད་ཞུ་སྒྲུབ་པ་འདེ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་གྱེ་ཐོག་མ་ལགས། ། 
གང་དུ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བཞུགས་གྱུར་བ། །དེ་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གནས། ། 
ཇི་སྲེད་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་གནས་པ། །དེ་སྲེད་བར་དུ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། ། 
(མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི 'སུག་བྲེས་ཀྱི་འདྲ་ ་བཤུས་གསུང་རྩོམ་ཞིག་ལས་ཟུ. ར་བཏོན་ཞུས་པ་ཡི ན།) 
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ལེའུ་པར་པའིགཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༦༣ 


ལྙན་འག་མེ་ལོའ་མའི་སྐོར་ཨྱྱི་དང་། བྲེ་བྲག་ལེཤུ།ཁར་ལའི་ཤང་ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


གསེས་གཟུགས་རྒྱན་སྐོར་ལ་དྲི་ཁ་དྲིས་ལན། 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་དང་། དུས་རབས་ནམ་ལ་གནས་གང་དུ་ 
འཁྱུངས། སུའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདེ ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་གིེ་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་དཌཉི་སྟེ ་བོད་སྐད་དུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཟེ ར། ཁོང་ 
དུས་རབས་ བདུན་པའི་ནང་དྲུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཀྭཅིའེ་ཡུལ་དུ་འཁུངས། རྒྱལ་པོ་པུ་ 
ལ་ཀེ་ཤ་ད་དེའི་སྤུན་ཁྱབ་འཇུག་འཕེལ་དང་མཛའ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་མ་ནིེ་རྐལ་པོའིེ་སྲས་དང་སྲས་མོ་དག་གི་ཆེ ད་དུ་བརྩམས་པར་བཤད་དོ། ར། 
(༡ དེབ་དཀར་ཤོག་གྲངས་ ༡༢༦ ལས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཤྲཱེ་ཧནྙ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ནག་མོའེ་ཁོལ་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་དུས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཡོད། ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦) 
སྙན་ངག་མ་ལོང་གི ་གཞུང་ལ་ལེ འུ་དུ ་ཡོད། ལྤེའུ་སོ་སོར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཇི་ཡོད་ཁ་གསལ་ 
བྲཾས། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལ་ལེའུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 

༡ ལེེའུ་དང་པོར་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༡༠༥ 

༢ ལེའུ་གཉེས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༢༦༥ 

༢ ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་ཤོཾ་ལོ་ཀ་ ༡༨༦ སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༦༥༦ ཡོད། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རྩོ་མ་པ་པོ་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པའེ་མཚན་ཅི་ཕྱེར་ཐོགས་སམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ཅོ་མ་པ་པོ་ནི་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་རེགས་ཀྱི་ཆྭ་བད་ལག་ཏུ་དབུ་གུ་འཆང་བས་ན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་གོང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་སྙན་གཞུང་གང་ 
བརྩམས་ཡོད་དམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་གོང་དུ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀྱེས་བསྒྱུར་པའི་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་གི་གཞུང་སྲེད་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་པར་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡོད། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་འདི་ལ་དོན་དུ་ཡིས་བསྡུས་ཡོད་དམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་འདེ་ནེ། ལུས་དང་། རྒྱན། སྐྱོན་བསལ་ཏེ་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་། ལུས་ནེ། རང་གེས་གང་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའེ་ཁྱད་ 
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༡༦༤ 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 


ལན། 
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འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་་་”””""”""””"”””””སྲོབ་ཚན། 
པའེ་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་ངག་གི་ 
རྒྱུན་དེ་ལ་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཟེར། 
རྒྱན་ནི། ལུས་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ 
ཚིག་གི ་རྒྱན་སོགས་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་བ་ཞེག་ལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱོན་བསལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ལ། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། 
འབྲེལ་བ་མ་ཆགས་པ། བསྐྱར་ཟློས་མང་པ། སྒྲོ་དོགས་གཅོད་མི་ནུས་པ་སོགས་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་བཅས་སྤངས་པ་ནེ་སྐྱོན་བསལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


་སྟན་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 


སྙང་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གསུམ་པོ་དེ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༢ ཚིག་ལྷུག། 

༢ སྤེལ་མ་གསུམ་ཡིན། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ནམ། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་བརྗོད་བྱ་ནི། ལུས། རྒྱན། སྐྱོན་སེལ་གསུམ་ཡིན། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་བཏགས་དོན་ཅེ། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་བཏགས་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ 
བཅད་ལྷུ ག་སྦེ ལ་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལུས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་སྙན་ངག་གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བར་འཆར་བས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའོ།། | 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་སུས་བསྒྱུར། མཐར་བོད་སྐད་དུ་ཆ་ཚང་ 
བ་སྒྱུར་མཁན་དེ ་སུ་ཡིན་ནམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་ས་པཆ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བ ར། 
མཐར་ས་པར་གྱེ་དགོངས་པ་ལྟ ར་མ་ཡོང་མ་བོད་ཀྐད་དུ་ཆ་ཚང་སྒྱུར་མཁན་ཧེ ང་ 
སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། 
སྙན་ངག་ཅེས་པའེ་གོ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན། 

སྙན་ངག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རྣ་བར་སྙན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཅིག་ 
ལ་སྙན་ངག་ཅེས་ཟེར། 

ཡང་ན། སྟན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གསལ་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣ་ 
བར་སྟན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ལ་སྟན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། 


ལྲེའུ་བར་པའིགཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༦༥ 


༡༡ 


ལན། 


༡༢ 
ལན། 


༡༢ 


ལན། 


༡༤ 


ལན། 


ལན། 


སྙནངག་མེལོངགི་གཞུང་འདི་ཉེད་བད་སྐདདུ་ཡེལོ་ནམ་ལ་སུ་དང་སུས་བསྒྱུར་རམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་སུ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། རྒྱ་གར་གྱེ་པཌཌེ་ཏ་ལླ་མི་ཀར་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༠ ལོའི་ནང་ 
ཐོག་མར་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དོ། 

རྒྱན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ནམ། 

རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། 

སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ ་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྙན་ངག་གི་ལུ ས་བཅད་ལྡུག་སྤེ ལ་མ་གསུམ་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ནམས་ལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སྱེར་བསྟན་པའི་རྩ་བར་འགྲེལ་བ་བྲེས། 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱེར་བསྟན་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས།ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་“ངོ་བོ་ཅན་འདོད་དཔེར། ། 
ཞེས་རྩ་ཆིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་ངོ་བོར་བཀོད་པས་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནམ། དཔེ་ 
ཅན་དཔེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་] དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་འདོད་པས་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། 
(རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ། དཔེ་ཉིད་”དག་ཞི་གཟུགས་ཅན་འདོད།) 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་དོན་ཅི་ཡིན། 

གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུའེ་གྲངས་འདྲེན་བྱོས། 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱེ་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུའེ་གྲངས་འདྲེན་ནེ། 

'བསྡུས་དང་ མ་བསྡུས་ བསྡུས་མ་བསྡུས། །མཐའ་དག་ཆ་ཤས་ ཆ་ཤས་ཅན། ། 
ཡན་ལག་གཅིག་སོགས་ ལྡན་པ་དང་། ། མི་ལྡན་ མི་མཉམ ཁྱད་པར་ཅན། ། 
”འགལ་དང་ རྒྱུ་དང་ སྦྱར་བ་དང་། ། དཔེ་དང་ ལྡོག་པ་ཅན་དང་ འགོག ། 
”མཉམ་འཇོག་ གཟུགས་ཅན་ བསྟོན་དོར་རོ།། 
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༡༦ 


ལན། 


ལན། 


༡༨ 


ལན། 


༡༩ 


ལན། 
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འཛེན་རིམ་བཅུ་གཉེས་”༠༠༤ ”ིེོེི”""སྲོབ་ཚན། 


བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། མ་བསྡུས་པའི་གཟུ གས་ཅན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡོད་དམ། 

དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་བར་ལ་ནམ་དྲབེ ་དྲུག་པའི་ཕྲད་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཟེར། དཔེར་ན། ཐུགས་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་བཤད་མ་ཉེ་ཀ ལྟ་བུ་དང་། 
དཔེ་དཔེ་ཅན་དབར་གྱི་རྣམ་དབྱེ ་དུག་པའི་སྒྲ་མ་བསྡུས་པ་ལ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུ་ གས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ལང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱ། གདོང་གི་ཟླ་བ། ལྟ་བུའོ།། 
དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ལག་པ་ནེ། །པྨདྨ་སོར་མོ་ཡལ་འདབ་བོ། །ཞེས་པའི་རྒྱན་གང་ 
ཡིན་ངོས་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་བྲིས། 

དཔུང་པ་འཁྲེ་ཤིང་ལག་པ་ནེ། །པདྨ་ སོར་མོ་ཡལ་འདབ་བོ། ། །ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་ 
འདེ་གཉེས་ནེ། བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། 

འགྲེལ་བཤད་ནིེ། དཔུང་པ་འཁྲེ་ཤིང་དང་། ལག་པ་པདྨ། སོར་མོ་ཡལ་འདབ་ཀྱེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དཔེ །ཅན་དང་དཔེའི་བར་ལ་དྲུག་སྒྲའེ་ཕྲད་བསྡུས་པའེ་དབང་གི ས་ 
དཔེ་ཅན་དང་དཔེ་གཉེས་གཞིེ ་མཐུན་དུ་བརྗོད་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ནོ།། 

( དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ། པཕདྨ་”རྐང་པ་ཡལ་འདབ་བོ།།) 
ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འདབ་སེན་མོའེ་འོད་ཟེར་ནི། ། 
མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །ཁྱེད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ། ] 
ཞེས་པའི་རྒྱན་ངོས་འཛེན་ཏེ་འགྲེལ་པ་བྲེས། 

ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འདབ་སེན་མོའེ་འོད་ཟེར་ནེ། ། 
མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །ཁྱེད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་འདེ་ནེ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུ་ གས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཅན་ 
དང་དཔེ ་བར་ལ་དྲུག་སྒྲ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་། སོར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་ 
མཛེས་ལ། ཁྱེད་ནེ་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུའོ་ཞེས་མ་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ།། 

བཞིནྷ་ཟ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས། །གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའོ། ། 
ཞེས་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྩ་བར་འགྲེལ་ 
པ་བྲིས། 

བཞེན་ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས། །གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའོ། ། 


ལྤེའུ་བར་པའིགཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༦༧ 


ལན། 


༢༡ 


ལན། 


ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་བཞེན་ཟ་ཞེས་བར་གྱི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་པ་དང་། གཉེས་པར་འཛུམ་ 
པའི་ཟླ་འོད་ཅེས་དྲུག་སྒྲ་མ་བསྡུས་པས་ན། བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེས་སོ།། 

འགྲེལ་པ་ནེ། ༡ དཔེ་ཅན། བཞིན་རས། དཔེ། ཟླ་བ། དེ་དག་བར་ལ་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ 
པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ༢ དཔེ་ཅན། བཞེན་རས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཛུམ་ 
པའེ། དཔེ། ཟླ་འོད། དེ་དག་བར་དྲུག་སྒྲ་མ་བསྡུས་པས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ།། 


སོར་མོ་དམར་བའི་འདབ་ཕྲེང་དང་། །སེན་མོའེ་འོད་ཀྱི་གེ་སར་ཅན། ། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཛིན། ། 
ཞེས་པ་རྒྱན་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ནས་རྩ་བར་འགྲེལ་པ་བྲེས། 
སོར་མོ་དམར་བའི་འདབ་ཕྲེང་དང་། །སེན་མོའེ་འོད་ཀྱི་གེ་སར་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནེ། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱེ་བོར་འཛིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདེ་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན། 
འགྲེལ་པ་ནེ། ཞབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་སོར་མོ་རྣམས་འདབ་ཕྲེང་གི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ཅིང་། སེན་མོ་གེ་སར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
པདྨ་འདེ་ནི། ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་འཛེན་ནོ་ཞེས་ཆ་ཤས་ 
ཅན་ཞབས་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་སོར་མོ་དང་། སེན་མོ་རྣམས་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཅན་ཆུ་ 
སྐྱེས་དང་། དེའེ་ཆ་ཤས་འདབ་ཕྲེང་དང་། གེ་སར་བཅས་ཀྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ 
མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
གཏུམ་མོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ནེ། །ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ། ། 
རྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ཡི། །དོག་པ་མུ་ཏེག་འོད་ཅན་འཛིན། ། 
ཅེས་རྒྱན་གང་ཡིན། ཚིགས་བཅད་འདེར་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས། 
གཏུམ་མོ་ཐྲོ་བུར་ཉིད་དུ་ནེ། །ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ། ། 
རྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ཡི། །དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན། ། 
ཅེས་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ལས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ཡིན། 
འགྲེལ་པ་ནེ། ཀྱེ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
མཆུའེ་ཡལ་འདབ་གཡོ་ཞིང་འདར་བར་བྱེད་ལ། རྔུལ་གྱི་ཆུ་འེ་ཐེགས་པའི་དོག་པ་མུ་ 
ེག་གི་འོད་ཅན་ཡང་འཛེན་ནོ་ ཞེས་པ་སྟེ། ཚེག་ཟིན་ལ་འཁོད་པའི་ཆ་ཤས་མཆུ་དང་། 
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༡༦༨ 


ཤ་ཞ 


ལན། 


ཤཀ 


ལན། 


༢༤ 


ལན། 
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འཛིན་རེམ་བྱདུ་གཉེས སློབ་ཚན། 


རྔུལ་ཆུ་གཉེས་ཀ་གཟུགས་སྲུ་བཀོད་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ 
པས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 

གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང་། །རྔུལ་གྱེ་ཆུ་ནི་ཟགས་པ་དང་། ། 
མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདེ། །མྱོས་པའེ་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཆིགས་བཅད་འདི་རྒྱན་གང་ཡིན་ངོས་འཛེན་ནས་འགྲེལ་པ་ཁ་གསལ་བྲིས། 
གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང་། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཐགས་པ་དང་། ། 


.མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདེ། །མྒྱོས་པའེ་གནས་སྐབས་གསལ་པར་བྱེད། ། 


ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནེ། ཆ་ཤས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་། གདོང་ 
པའི་འདམ་སྐྱེས་ཞེས་ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་པདྨའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་( གདོང་གི་ཆ་ 
ཤས། སྨིན་མ་དང་། མིག རྔུལ་ཆུ་དག་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད།) སྨིན་མ་འཁྱོག་ 
ཅིང་རྡུལ་ཆུ་ཐགས་པ་དང་། མེག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདིེ་ནི་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
མཛེས་མ་མོས་པའི་མཁུར་ཆོས་དམར། །མིག་གི་ཨཱཏ་པལ་དམར་པོ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་སྐྱེ་བོ་ནི། །འདེར་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ཅེས་ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན། 
མཛེས་མ་མྱོས་པའེ་མཁུར་ཚོས་དམར། །མེག་གི་སུཏྭ་པལ་དམར་པོ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །འདིར་ཡང་དམར་བའེ་རང་བཞེན་བྱས། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ཅེས་ཟེར་དོན་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གདོང་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁུར་ཆོས་དང་མིག་སྟེ་གསུམ་པོ་གསལ་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ཡན་ལག་མིག་གཅིག་པུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པས་ 
ན། ཡན་ལག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོ།། 
གདོང་ནེ་འཛུམ་པའིེ་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག །འགྲོགས་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་རྒྱན་ངོས་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པ་བྲིས། 

གདོང་ནེ་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་བའེ་མིག་གི་བུང་བ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག །འགྲོགས་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་འདེ་ནི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན། འགྲེལ་པ་ནེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གདོང་འདེ་འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་དཔལ་འབར་བའི་ངོས་ལ་གཡོ་ཞིེང་འཕྲལ་ 


ལེའུ་བར་པའིགཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༦༩ 


༢༥ 


ལན། 


ལན། 


བའི་མིག་ཟུང་གི་བུང་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་འདེར་རྟེན་གདོང་དང་བཉེན་པ་མིག་ལྡན་ 
པའམ་འགྲོགས་པ་དང་། ཉེན་མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་པ་བུང་བ་འགྲོགས་ཤིང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། 

གདོང་འདེ་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྣུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏ་པལ་ཅན། ། 
ཟླ་འོད་སུཏ་པལ་མི་ལྡན་པས། །ལྡན་མིན་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་རྒྱན་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པ་བྲེས། 
གདོང་འདེ་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྣུམ་པའི་མིག་གི ་ཨུཏ་པལ་ཅན། ། 
ཟླ་འོད་ཨུཉཏ་པལ་མི་ལྡན་པས། །ལྡན་མེན་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན། 

འགྲེལ་བཤད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་འཛུམ་གཤེར་གྱི་ཟླ་འོད་དང་། གནག་ཅིང་སྣུམ་ 
པའི་མིག་གི་ཨཱཏྭ་པལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་གདོང་གི་ནམ་འགྱུར་ཡན་ལག་འཛུམ་པ་དང་། 
མིག་གཉིས་ཟླ་འོད་དང་ཨུཏ་པལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏ་པལ་ 
ནྷེ་ཟླ་འོད་ཀྱེས་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཐུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་འགྲོགས་མི་འོས་ 
པའེ་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པས་ན། མི་འོས་པས་ན་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
རྒྱོས་པའེ་མཁུར་ཚོས་རབ་དམར་ཞིང་། །སྨིན་མའི་འཁྲེ་ཤིང་གར་བྱེད་པ། ། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡིད་སྲབས་ཀྱིས། ] _ འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས། ། 
ཞེས་པའི་རྒྱན་ངོས་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་བྲེས། 
རྱོས་པའེ་མཁུར་ཆོས་རབ་དམར་ཞིང་། །སྨིན་མའིེ་འཁྲེ་ཤིང་གར་བྱེད་པ། ། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས། །  འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས། ། 
ཞེས་པ་འདེ་ནེ་མེ་མཉམ་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན། 

འགྲེལ་པ་ནེ། ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་མཁུར་ཆོས་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་། ཞེས་ཡན་ལག་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། སྨིན་མའེ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་གར་ཕབྱེད་པའི་གཟུགས་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གདོང་ཟླ་བ་ཡང་ཡིད་སྲུབས་ཏེ་འདོད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་པས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་རྐང་པ་བར་མ་གཉེས་གཟུགས་ཅན་ཉེས་ 
བརྩེགས་སུ་བཀོད་ནས། དེས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས་ཞེ ས་རྐང་པ་བཞེ་ 
པ་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པས་མི་མཉམ་པའིེ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོ།། 


༨ ད 


169 


ལན། 


༥ཞ། 


༢༩ 


ལན། 


170 


འཛེན་རིམ་བྱཅ་གཉེས་༡༠༡༠༡༠༠༠༠ ༠༠”ཁ””སྤོ་བ་ཚན། 


ཏྱབ་འཇུག་རྐང་པ་ཇྫུའི། །བུ་མོའི་ཆུ་གོས་རྩེ་ལ་བཏགས། ། 
ལྷ་མིན་དོགས་མེད་རྷ་དགའ་བའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཞེས་པའི་རྒྱན་ངོས་འཛིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་བྲེས། 

ཏྱབ་འཇུག་རྐང་པ་ཇ་རྣུའེ། །བུ་མོའི་ཆུ་གོས་རྩེ་ལ་བཏགས། ། 
རྷ་མིན་དོགས་མེད་ལྷ་དགའ་བའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ནེ། ཏུད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཡིན། 

འགྲེལ་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
ཛྷ་ཆུའི་བུ་མོ་སྟེ་ཆུ་བོ་གྷདཱ་དར་གོསྭ་ཀི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དོགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཞེང་། ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དགའ་སྟོན་དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་བཙུགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

(རེག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ། ཛ་རྣུའི་དུ་མོ་སྟེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དེ་ལྷ་ཚངས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་པའི་བྱ་དགའ་ལ་ཆུ་བོ་གངྒ་ཞབས་བསིལ་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བརྩམས་སོ།།) 
པྨད་ནྣམས་ནིེ་མི་ཟུམ་ཞེང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། ། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་བདག་གི་ནི། །སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་འབད། ། 
ཅེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའེ་དོན་འགྲེལ་བྲེས། 

པདྨ་རྣམས་ནེ་མི་ཟུམ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། ། 
ཏྱོད་གདོང་ཟླ་བས་བདག་གི་ནི། །སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་འབད། ། 
ཅེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་ནི། པདྨ་རྣམས་ནེ་ཐུམ་པར་མི་བྱེད་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མི་འབགྲོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི ་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདེ ས། བདག་གི་ཚེ ་རབས་དུ ་མའེ་ 
སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། དོན་འགྲེལ་དུ། ཁོད་ 
གདོང་ཟླ་བ་ཞེས་གདོང་ཟླ་བའེ་གཟུ. གས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་འདེར། ཟླ་བའེ་ 
བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དང་། པྲྨ་ཟུམ་པ་གཉེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་མི་ཕྱེད་པར་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་མཚོན་ཆས་བྱེད་པའེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་འདེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པས་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 

ཁོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བརླིང་བཉེད་ཀྱེས་རེ་བོ་ཡིན། ། 
འཇེག་ཉེན་ནམས་ལ་འདོད་པ་ནེ། །སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་འདིེ་རྒྱན་གང་ཡིན། འགྲེལ་པ་བྲེས། 

ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བརླིང་བཉིད་ཀྱེས་རི་བོ་ཡིན། ། 


ལེའུ་བར་པའེགཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༧༡ 


ལན། 


འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའེ་ཚེགས་བཅད་འདེ་ནེ། རྒྱུའེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་ཡིན། 
འགྲེལ་བཤད་ནེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ 
ཧྱི་ཕྲ་མ་ལ་སོཔཡ་པས་གཡོ་པར་མི་ནུས་པ་བརྟན་ཅིང་བརྲིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རི་རབ་ཡིན་ 
ལ། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཟས་གོས་སྟེ ར་བའེ་ཕྱིར་དཔག་བསམ་ནྐང་ 
འཐུང་སྟེ་ལྗོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཐབ་པ་དང་། བཅྲིང་བ། འདོད་པ་སྟེ ར་པ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། རེ་རབ། དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ། ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་།།) 
གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པད་ནི། །རཱ་ཛ་ཧཾ་སས་སྤྱད་བྱར་འོས། ། 
དྲི་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་བྲིས། 
གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པད་ནེ། །རྭ་ཇ་ཧཾ་སས་སྤྱད་བྱར་འོས། ། 
དེ་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པའིེ་འགྲེལ་པ་ནེ། ཀྱེ་གྲོགས་མོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་པདྨ་མཚར་སྡུག་ 
ཅན་འདེ་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱར་འོས་པ་མིན་ཏེ། རྭ་ཛ་ཧཾ་སས་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པར་འོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་།འེ་དབུགས་ཀྱི་དྲེ་ཞིམ་པོ་འདེ་ནེ། བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་ག ར་བར་འོས་སོ། །ཞེས་པའེ་ཚེག་རྐང་དང་པོ་འདེ་ནེ། དཔེ་ཅན་མཛེས་མའེ་ 
གདོང་དེ། དཔེ་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ།། 
ཚིག་རྐང་གཉེས་པས་རཱ་ཛ་ཧ་སའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་དཔེ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། རྭ་ 
ཛྭ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧཾ་སའི་སྒྲ་མཆོག་གི་དོན་ཡིན་པས་མིའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་བུད་ 
མེད་མཆོག་དེའེ་གདོང་མཚར་སྡུག་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་འོས་པ་དང་། དཔེའེ་སྐབས་ 
སུ། རྭ་ཛ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧཾ་ས་ངང་པའི་དངོས་མིང་སྟེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་ 
ན། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་པདྨ་འེ་མཚར་སྡུག་ལ་ཉེར་སྤྱད་འོས་པར་སྟོན་པས་སྒ་སྦྱར་དང་། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་དོན་སྦྱར་བ་སྟེ། མཛེས་མ་མཆོག་དེའེ་ཁའེ་དབུགས་ 
ཉྱི་ཏྲེ་ཞིམ་ལ་བུང་བའེ་ཚོགས་འདུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་། པདྨའེ་དྲེ་བསུང་ལ་ཡང་ 
བུང་བས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་དོན ་དུ ་གཉེར་བར་འོས་པའོ། །མདོར་ན། དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲེ་ཞིམ་པོ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་འོས་སོ་ཞེས་ 
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འཛིན་རེམ་བྱུ་གཉེས་་་””"”"”"”"”””་”””སྲོབ་ཚན། 


དོན་སྦྱར་བས་སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 

གཏུམ་མོ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་སྲེག་པ། ། 
བདག་གི་སྐལ་བ་ཉིད་ཀྱིའང་སྐྱོན། །ཞེས་པ་འདེ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་འགྲེལ་པ་བྲེས། 

གཏུམ་མོ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་སྲེག་པ། ། 
བདག་གི་སྐལ་བ་ཉིད་”ཀྱིའང་སྐྱོན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདེས་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པ་ནེ། མཆོག་ཏུ་ཞི་ཡང་། མཛེས་ཕུལ་ཆེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་གདུང་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁོད་གདོང་གི་ཟླ་བ་དགའ་བར་འོས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་པར་ཆགས་པའི་མེས་སྲེག་པ་འདེ་ནེ། ཟླ་བའེ་བྱེད་ལས་མིན་པར་མ་ 
ཟད། བདག་གི་སྐལ་པ་ངན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀའེ་ 
སྐྱོན་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་འདེ་ནི་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
(དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ། བདག་གི་སྐལ་བ་ཉི དི ་སྱོན།། ) 
ཁྱོད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་དོ་ར་འདེར། །སྨིན་མའི་འཁྲེ་ཤིང་གར་མཁན་མ།། 
རོལ་སྒེག་དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གང་གི་རྒྱན་ཡིན། འགྲེལ་པ་བྲིས། 
ཁྱོད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་དོ་ར་འདེར། །སྨིན་མའེ་འཁྲེ་ཤིང་གར་མཁན་མ། ། 
རོལ་སྒེག་དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཡིན། 

འགྲེལ་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་འེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དོ་ར་སྟེ་གར་ཀྱི་ས་གཞིའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདེར་སྨིན་མ་འཁྲེ་ཤིང་གི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དང་། དེའང་གར་མཁན་མའི་གཟུགས་ཉེས་བརྩེགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། རོལ་ 
སྙེག་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་བས་གའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ 
ཅན་རྒྱན་ཞེས་སོ།། 

འདེ་ནེ་གདོང་མིན་འདེ་པྨད། །འདེ་དག་མིག་མིན་བུང་བའོ། ། 
འདེ་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན་། ] 
ཞེས་པ་འདེ་རྒྱན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ནས་རྩ་འགྲེལ་བྲེས། 
འདེ་ནེ་གདོང་མེན་འདེ་པྨད། །འདེ་དག་མེག་མིན་བུང་བའོ། ། 
འདེ་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན། ། 


འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བོད་ཡིག་སྲོབ་ཚན། ༡༧༣ 


གཞ ༤ 


ལན། 


༢༥ 


ལན། 


༢༦ 


ལན། 


ལན། 


༢༢༨ 
ལན། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ཡིན། 

རྩ་འགྲེལ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདེ་ནི་ཊྱོད་ཀྱི་གདོང་མིན་གྱེ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཡིན་ 
ལ། ཨུཏ་པལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་འདེ་དག་མིག་མ་ཡིན་གྱི་བུང་བ་ཡིན། དཀར་བའི་ཕྲེང་ 
བ་འདི་ནྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀེ་སོ་ཡི་འོད་སེར་མེན་ཞེས་སོ།། 
(དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོར། འདེ་དག་མིག་མིན་བུང་ བ། །འདེ་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་”འདེ། ]) 
གང་འདྲ་ཞིག་ལ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཟེར་རམ། 
བརྗོད་འདོད་ཀི་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་དེའེ་ཆ་ཤས་དང་། ཆ་ཤས་ཅན་མཐའ་དག་དཔེའིེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞེག་ལ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་འེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའེ་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། ཆ་ཤས་གཟུགས་ 
སུ་མ་བཀོད་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན་ཐེར། 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་དམ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ནམས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། དཔེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་གཉེས་སོ་སོའེ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་པར་མི་འོས་པ་སྟེ་ལྷན་གཅིག་ 
གནས་ཐབས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཏྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་མི་ལྡན་ 
པའིེ་གཟུགས་ཅན་ཟེར། 

ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་མི་མཉམ་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཐཟེར། 

མེ་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ནམས་འགའ་ཞིག་གཟུགས་ 
སུ་མ་བྱས་ཤིང་འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། གཟུགས་ཉིས་བརྩེགས་ 
སུ་བཀོད་པས་རྐང་པ་འཐེང་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མི་མཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་དོན་ནེ། དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དཔེ་ 
དེས་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟར་བརྗོད་པས་དཔེ་དེའེ་བྱེད་ལས་དང་འགལ་བས་ན་ 
འགལ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོ།། 
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ག༩ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རྒྱུའེ་གཟུགས་ཅན་ཐེ ར་རམ། 
ལན། དཔེ ་ཅན་དེའིེ་ཁྱད་ཆོས་ནྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དཔེ ་རེ་རེའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱུའེ་གཟུགས་ཅན་ཟེར 
༤༠ སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་དོན་ཅི་ཡིན། 
ལན། རཱ་ཛ་ཧཾ་སྭ་ལ་བུའེ་མིང་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉེས་ཀར་སྒྲ་དོན་གང་རུང་ 
དཱ་སྦྱོར་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོ།། 
ལྡོག་པའེ་གཟུགས་དང་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ། 
། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཁྱད་གཞི་ངོ་བོ་ 
མི་མཐུན་པར་མཐོང་བས་མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ལྡོག་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། དགག་བྱ་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་ཅན་དེས། འགོག་བྱེད་རང་ 
གི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པས་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་དངོས་གནས་མིན་པར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་དེ་ལ་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར་ 
༤༢ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
ལན། ཐོག་མར་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དཔེ་ 
ཅན་གཞན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། 
༤༣ གང་འྲད་ཞིག་ལ་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཟེར་རམ། 
ལན། དཔེ་ཅན་ལ་བསྙོན་དོར་ནས་དཔེ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན 


ཟེར་རོ།། 
༤༦ ༤ @& 
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༡༧༦ འཛིན་རེམ་བྱར་གཉེས་༠་་ྱ” ”ིོེོེ།༼ཌོཀ ” སྲོ་བ་ཚན། 
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བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། མཛད་པ་པོ། དམུ་ 
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507 @/ /79 97775 72/' /5/7/// //760/' 552:/5 0$/727 /@¿ [5 4096 $3111[617, 
19112115166 1) [116 1106121] 0 (110112] 1? (1011119 [?7658, [?]]3༼3175913, [11 
༢༽ སྙན་ངག 10€(73) 15 [31165 
སློབ་དེ བ། [ཿ7©8€171])©6 [30016 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་བློ་གསར་བུ ང་བ་རོལ་པ་ལས། ལྲེའུ་བར་པའེགཟུགས་ 
ཅན་གྱེ་རྒྱན་ཆ་ཚང་། ཤེས་རིག་པར་ཁང་། 
$[03/211-0939-016-10119 ( (11306(61 11, 11117 /ན 13013/3) ]11181166 1) []© 
7106(311 (111[11/31 0109 [ 683, [2[13731115316, [1 1? [?1101131]164 1) [© 
771126[311 (1011113| 120[1)[109 [°[688, [?]]37031715313, [1]? 
༣༽ ཟློས་གར། :21212 15 10:377165 
ཁྲེད་གཞིའི་སློབ་དེབ། 7©5©1[106©6 1006 
རེ་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པ། ཤེས་རིག་པར་ཁང་། 
11 6%395 1](%[ 9[3171-11965 ང[0$/01709 91 [110 152 [2) [1 ⁄011901161) [1 312]3171703 , 
1910115]166 12 []]6 110©[350 (111113] 1?1?11111)9 [° 7688, [2]13731715313,  11.12 
༤༽ རྨྱུར་ཞློག་རྩལ་སྦྱོང་། 1།31016 [1©261109 10 11131175 
སྣིང་ལའི་ལོ་རྒྱུས། མཛད་པ་པོ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ཤེས་རེག་པར་ཁང་། 
811]9 98 13 571 10 ༼9)/115 [>¥ (36106110 (111001)61, [21011511660 [) (1)© 110561310 
€{1(1103] [?71¡111]719 1?©55, [23]1373[15313, [1.. 


176 


ཆལ 
༄། །དེཔ་འདེ་ཉེ་རྒྱ་གར་ཧལ་ཡོངས་འཛེན་རིམ་བྱཅཅུ་གཉེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རེ པཔ ༥ པས 2 
རྣམས་ལས་ཡིག་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་དྲེ་བ་ཁག་ཅིག་ཟུར་འདོན་བྱས་ཏེ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེབ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔོཿ བ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་སློབ་དེབ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་དྲེ་བ་ཁག་ལ་རང་ངོས་ནས་ 
ལན་རྐྱབ་ཐུབ་ཨིན་བལྟ་དགོས། དེ་རྗེས་གཞེ་ནས་དེབ་འདེ་ཉིད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། དེབ་འདེ་ནེ་སློབ་ཚན་སློབ་དེབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སིི  ་ ན་ཐད་ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ། 
ཕྲན་གྱི ་བསམ་ཚུལ་བྱས་ན་སྲོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི སས བ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་དེབ་ 


2 


པཔ ཇས དད ླྒ་ 


༄། 1 ག་གནས་དར་ཚུལ་དང་། ཟོ ་ལོ་ནས་ཡར་བརྩེས་པའི 2: 1 - ཅུ་ང་བཞིའི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྩས་དེ ར་ལན་གསུམ་དུ་ཞབས་བཅགས་པའིེ ་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ངོ་ 
མ་ཡོད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་བར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ 
$ ་ལོ་རྒུ ས་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེར་དྲེ་ལན་ཚན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལྔ གས་རྩོམ་གནང ་བ་ 
དེ། རང་རིགས་སྙོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་གོར་མ་ཆག་པས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེ དྫོ 
4 པས ' 


དྷ་སྟེང་ཆོས་དགེ་འབྲས་གཙང་སྐྱོར་དཔོན་དགེ་བཤེས་ལྟ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན། 


དོ །འཛིན་རེམ་བྱཅུ་གཉེས་པའི་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་བལྟ་བདེའི་ཆེད་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་ 
= གས་གནང་༥དུག་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཐོག་ཕན་རླབས་ཅི་ཆེ་བྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 


སས ྫ་་ དད 


༄༅། ! འཛི་ན་རིམ་བྱང་གཉས་ཀྱེ་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་དྲེ་བ་དེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་དེབ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརོད་བྱ་ཆོད་བྱེད་གང་ཅིར་བསྔགས་འོས་མཆིས་པ་འདེས། དགེ་སློབ་ཚང་མར་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་དག་དཔྱིས་ 
1: ང་བཅས་བཝབ་ཐུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་སྨན་ངེས་པ་ཞེ ༦ 

ཡར 8 


༄། །གཞི་རིམ་གོང་མའི་འཛེན་རིམ་བྱཅུ་གཅེག་དང་བྱཅ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བརྡ་སྤྲོད་ 
དང་། རྒྱལ་རཔས། སྙན་ངག་སོགས་སློབ་ཁྲིད་ཞུས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་འཇོན་གཞིར་བྱས་ཏེ་ངལ་བ་ཁྱད་སད་ཀྱིས་འཛིན་ ལེ 
རྫེད ་སྐད་ཡིག་བསླབ་གཞི་ཁག་གི་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ལམ་ནས་དེ 22 22 | 


དེ ར་བྱ བས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་སློབ་གཉེར་བ་སྤྱི་དང་སྙོས་སུ་འཛེན་རིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
རསས ྦ་ 


